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Цель проекта 
 – оказание помощи детям и родителям в адаптации к 
условиям дошкольного образовательного учреждения. 

Задачи: 

• создать условия для осуществления благоприятного 
воспитательно-образовательного пространства семьи и 
ДОУ в системе организации адаптации детей раннего 
возраста. 

• формировать и развивать личностные, психологические, 
социальные и коммуникативные навыки воспитанников на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; 

• создать условия для снятия эмоционального и мышечного 
напряжения; развития инициативы и творческих 
способностей, навыков взаимодействия детей друг с 
другом, игровых навыков, навыков произвольного 
поведения. 
 



Направления реализации проекта 

• взаимодействие с родителями,  
• работа с детьми, 
• методическая работа педагога. 



Взаимодействие  с родителями 

• Родительские встречи 

• Памятки 

• Консультации 

• Индивидуальные беседы 

• Фотоотчеты «Первые дни ребенка  

в детском саду» 



Работа с детьми 
1. Чтение и разучивание потешек 

2. Музыкальная минутка 

 



Работа с детьми 

3. Минутка «Мульти – Пульти» 



Работа с детьми 
4. Сенсорный уголок 

 



5. Мой детсадовский друг 

 

Работа с детьми 



Работа с детьми 

6. Моя любимая игрушка 

 



Методическая работа педагога 

успешная адаптация - 

согласованность действий 

родителей и воспитателей 


