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ФОП ДО  Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028  

п.14.2 Охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 

ФГОС ДО Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013 г. N 1155) 

п.1.6 охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 
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Утренние гимнастика 



 
Физкультурные занятия 



 «Я не боюсь еще и еще повторить: 

забота о здоровье – это 

важнейший труд воспитателей.  

От жизнерадостности, бодрости 

детей зависит их духовная 

жизнь, мировоззрение, 

умственное развитие, прочность 

знаний, вера в свои силы» 

                        Сухомлинский В.А. 




