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Формирование правовой культуры детей и молодежи  
в условиях образовательных учреждений

Уважаемые коллеги!

Идея о  проведении регио-
нального фестиваля воспита-
тельных практик появилась 
в  2024 году на  одном из  засе-
даний Молодежного совета 
при Уполномоченном по пра-
вам человека в  Пермском 
крае по  предложению ректо-
ра Пермского педагогическо-
го университета Константина 
Борисовича Егорова. Органи-
заторами фестиваля выступи-
ли Уполномоченный по правам 
человека в  Пермском крае, 
ФГБОУ ВО  «Пермский госу-
дарственный гуманитарно-пе-
дагогический университет, 
Молодежный совет при  Уполномоченном по  правам человека 
в Пермском крае при поддержке Министерства образования и на-
уки Пермского края. В рамках фестиваля состоялось три этапа. Пер-
вый — обучающий модуль, второй — представление методического 
материала, третий — очная защита материалов. 

Обучающий модуль прошел 20 и 21 февраля 2025 года. В обучении 
приняло участие более 100 сотрудников воспитательного блока, со-
ветников директоров по воспитанию и взаимодействию с детски-
ми общественными объединениями, учителей школ, колледжей 
и техникумов, представителей блока молодежной политики из 23 
муниципалитетов Прикамья. Спикерами выступили преподаватели 
Пермского педагогического университета, научно-образовательно-
го центра по правам человека Московского государственного юри-
дического университета им. О.Е. Кутафина.

В  рамках второго этапа фестиваля поступило 23 конкурные 
работы из Ильинского, Чердынского, Октябрьского, Осинского, 
Кунгурского, Куединского, Очерского, Ординского, Юрлинского, 
Большесосновского, Нытвенского муниципальных округов, Берез-
никовского, Чайковского и Пермского городских округов.
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Финальный этап — очная защита — прошел в рамках XII Все-
российского научно-практического форума для студентов, маги-
странтов, аспирантов, преподавателей и специалистов «Безопасное 
детство как правовой и социально-педагогический концепт: в ра-
курсе «Правовое воспитание» организатором которого выступил 
факультет правового и социально-педагогического образования 
Пермского государственного гуманитарно-педагогического уни-
верситета. 21 финалист представил свои работы в ходе работы сек-
ций. В результате были определены лучшие практики в каждой 
секции. Так, в числе лучших оказались практики следующих фи-
налистов: 

 – Кисельгоф Мария Эдуардовна, Корзникова Александра Сергеев-
на, Четина Анна Алексеевна — преподаватели ГБПОУ «Пермский 
профессионально-педагогический колледж» (тема «Методиче-
ская разработка воспитательного мероприятия, направленного 
на повышение уровня правовой компетентности обучающихся 
ГБПОУ «Пермский профессионально-педагогический колледж»);

 – Васильева Ольга Васильевна — социальный педагог, ГКБОУ 
«Общеобразовательная школа-интернат Пермского края» (тема: 
«Проектная задача: Почему по арбузу можно стучать, чтобы про-
верить, хороший ли он, а по человеку нельзя?»);

 – Иванова Светлана Юрьевна — учитель истории и обществоз-
нания МБОУ «Юрлинская средняя школа им. Л. Барышева» (тема: 
Методическая разработка воспитательного мероприятия «Моло-
дежь и выборы»);

 – Коротышева Анна Юрьевна — учитель истории, обществозна-
ния МАОУ «Инженерная школа им. М.Ю. Цирульникова» г. Перми  
(тема: «Программа лагеря дневного пребывания «Равнение на   
Право»);

 – Малмыгина Елена Петровна — учитель истории и обществоз-
нания МКОУ «Богородская СОШ» (тема: Методическая разработ-
ка «Конституционные права, свободы и обязанности»);

 – Созина Ирина Викторовна — заместитель директора, учитель 
МБОУ «Ашапская СОШ» (тема: Методическая разработка воспи-
тательного мероприятия, направленного на повышение уров-
ня правовой компетентности обучающихся и родителей МБОУ 
«Ашапская СОШ» «Правовой функциональный забег»).
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Формирование правовой культуры детей и молодежи  
в условиях образовательных учреждений

За время работы фестиваля мы увидели потребность у сотруд-
ников образовательных организаций в тематических фестивалях, 
а также методических семинарах, направленных на обмен опы-
том, практиками формирования правовой компетентности обу-
чающихся и молодежи.

Приглашаем всех желающих к сотрудничеству и участию в на-
ших образовательных событиях!

Игорь Вячеславович Сапко, 
Уполномоченный по правам человека 

в Пермском крае
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РАЗДЕЛ 1. ПРОЕКТЫ И ПРОГРАММЫ ПРАВОВОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ  
ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ

РАЗДЕЛ 1.  
ПРОЕКТЫ И ПРОГРАММЫ ПРАВОВОГО  
ПРОСВЕЩЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ

1.1. ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВОВОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 
УЧАЩИХСЯ СРЕДСТВАМИ КРУЖКОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Надежда Владимировна Боцу, 
учитель истории и обществознания
МАОУ «Школа №7» г. Пермь, Россия

Аннотация. Данная методическая разработка посвящена использованию 
кружковой работы как эффективного инструмента формирования правовой 
компетенции у учащихся 5–9 классов. В работе подчеркиваются преимуще-
ства следующего подхода: развитие понимания правовой системы, навыков 
аргументации и защиты своих прав, а также мотивации к активному граждан-
ству. В рамках кружка «Я — будущий гражданин своей страны» реализуются 
современные педагогические технологии, такие как проектная, игровая и ком-
муникативная методики, способствующие развитию критического мышления, 
творческого потенциала и практических навыков. Особое внимание уделяет-
ся практическим занятиям, моделированию ситуаций и взаимодействию с экс-
пертами — юристами и судьями, что способствует формированию у молодежи 
правовой культуры, ответственности и гражданской позиции.

Ключевые слова: правовая компетенция, кружковая работа, гражданское воспи-
тание, правовое просвещение, развитие критического мышления, права молодежи.

Формирование правовой компетенции учащихся можно прово-
дить разными способами: на уроках, классных часах и т.д., а также 
средствами кружковой деятельности. Такая деятельность в школах 
и других образовательных учреждениях является одним из инстру-
ментов, который может быть использован как учителем, так и класс-
ным руководителем. Кружок по праву может включать направления 
такие как правовая грамотность, юридические дискуссии и т.д., ста-
новясь площадкой для обучения основам права и судебной системы, 
а также для развития навыков анализа и критического мышле-
ния в контексте правовых вопросов. Кроме того, правовая компе-
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тенция — один из ключевых элементов гражданского образования, 
необходимого для развития гражданского сознания и активности.

Формирование правовой компетенции учащихся средствами де-
ятельности кружковой работы обладает рядом преимуществ:

Во-первых, такой подход помогает учащимся лучше понимать 
правовую систему и значимость её соблюдения.

Во-вторых, он позволяет учащимся развивать навыки аргумен-
тации и защиты своих прав, что может быть полезно для них в бу-
дущем. 

В-третьих, такая деятельность может стать мотивирующим фак-
тором для учащихся, помогая им заинтересоваться правовыми во-
просами и стать активными гражданами.

Целевой аудиторией кружка являются обучающиеся с 5 по 9 класс. 
Цель кружковой деятельности — формирование правовой компе-
тенции обучающихся.

Задачи: 
 – у детей закладываются и расширяются навыки мыслительной 

и практической работы, которые они могут применять как в обра-
зовательном процессе, так и в жизни;

 – в ходе групповых занятий, индивидуального и совместного 
поиска решений поставленных задач и проблем идёт формирова-
ние коммуникативных умений;

 – в целом это способствует развитию творческого потенциала 
личности.

Обоснование выбора кружковой работы обусловлено тем, что 
занятия в кружке позволяют воспитанникам получить социаль-
но-значимый опыт деятельности и взаимодействия, испытать «си-
туацию успеха», а также развивать интеллектуальные и творческие 
способности каждого ребёнка. Кружковая работа не регламентиру-
ется стандартами, а определяется социальным заказом детей и ро-
дителей.

Педагогические технологии и приёмы, используемые для дости-
жения планируемых результатов: информационно-коммуникаци-
онная технология, технология развития критического мышления, 
проектная технология, игровые технологии, групповые технологии.

В нашей школе работает кружок «В мире права», способствующий 
развитию креативно-правового мышления учащихся. Он даёт воз-
можность привлечь заинтересованных детей на первоначальном 
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этапе. Работая далее с заинтересованными участниками, можно по-
лучить на выходе либо одаренного ребёнка, либо ребёнка с высокой 
гражданской позицией. Проводится он раз в неделю.

В ходе работы кружка решаются следующие задачи: 
 – у детей закладываются и расширяются навыки мыслитель-

ной и практической работы;
 – в ходе групповых занятий, индивидуального и совместного 

поиска решений поставленных задач идёт формирование комму-
никативных умений;

 – это способствует развитию творческого потенциала личности.
Знание права — это не только информированность о нормах 

закона, но также умение реализовывать и защищать свои права. 
На занятиях нашего кружка решаются практические жизненные 
ситуации, которые помогают участникам адаптироваться к даль-
нейшей жизни. Кроме того, есть достижения: — приобретение бо-
лее прочных («уверенных») знаний в области права; — повышение 
правовой культуры личности; — развитие умения находить реше-
ния проблем; — умение отстаивать свои права; — формирование 
осознанного выбора профессии. Для преподавателя это возмож-
ность внедрять новые технологии в профессиональную деятель-
ность по предметам «Право», «Обществознание».

Темы выбираются по запросам ребят и разбираются на занятиях.
Алгоритм работы кружка: 

 – изучение темы;
 – заседание круглого стола с приглашением специалистов и ро-

дителей;
 – выпуск печатных материалов;
 – посещение классных часов с презентациями темы;
 – проведение кинолектория или других форм трансляции под-

готовленного материала.
В 2024–2025 учебном году планируется следующие этапы работы:
1 этап: тестирование несовершеннолетних («Твой уровень пра-

вовых знаний»); 
2 этап: уточнение и составление плана работы кружка;
3 этап: реализация тем занятий по формированию правовых 

знаний: «Знать законы — значит защищать свои права»; «Обязан 
я или имею право»; «Воспитай в себе гражданина»; «Детство без на-
силия»; «Правонарушения и ответственность за них», включая 
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уголовную ответственность несовершеннолетних; «Что такое ад-
министративное правонарушение»; «Драка или нецензурные вы-
ражения — шалости или наказуемые деяния».

4 этап: оформление уголка правовой направленности для несо-
вершеннолетних — «Закон о нас, мы о Законе».

При реализации программы особое внимание уделяется техно-
логиям самостоятельного поиска информации студентами — до-
бытый материал закрепляется наиболее прочно.

Работа ведётся с использованием индивидуальных программ 
и методов командной работы для расширения познавательных воз-
можностей через обмен решениями внутри группы.

Механизм формирования правовой компетенции включает разви-
тие понимания законов общества через обсуждение вопросов права 
на мероприятиях с участием юристов или судей (реальные случаи), мо-
делирование судебных процессов или конфликтных ситуаций помога-
ет развивать навыки принятия решений на основе знания норм закона.

Развитие аргументационных навыков происходит через дебаты 
и дискуссии; знакомство с практикой применения законов осущест-
вляется при встречах с профессионалами-юристами.

Таким образом, использование кружковой деятельности способ-
ствует лучшему пониманию системы права у учащихся, развитию 
навыков защиты своих интересов и мотивации к активной граж-
данской позиции.
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1.2. ПРОГРАММА ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО  
ПРЕБЫВАНИЯ «РАВНЕНИЕ НА ПРАВО»

Анна Юрьевна Коротышева,
учитель истории и обществознания

МАОУ «Инженерная школа им. М.Ю. Цирульникова»,
г. Пермь, Россия

Аннотация. Программа лагеря дневного пребывания «Равнение на Право», 
разработанная для учащихся 6–8 классов, направлена на развитие правовой 
культуры среди молодого поколения и формирование законопослушного пове-
дения. Ключевая идея программы заключается в необходимости укрепления 
правового сознания учащихся, что является актуальной задачей в современном 
российском обществе, где происходит динамичное изменение законодательства.

Основное внимание уделяется важности создания гражданского общества 
и правового государства через повышение правосознания граждан. Опреде-
лены ключевые цели, такие как создание условий для досуга и правового вос-
питания, а также развитие индивидуальных способностей учащихся. Задачи 
сосредоточены на необходимости организованного отдыха, правового просве-
щения и самореализации детей.

Описаны этапы реализации программы: подготовительный, организацион-
ный, практический и аналитический. Это позволяет систематически подходить 
к организации лагерной смены и отслеживать ее результаты.

Программа нацелена на повышение физической и психологической устой-
чивости детей, развитие лидерских качеств и правовой культуры, а также по-
вышение общей культуры и нравственных норм.

Ключевые слова: лагерь дневного пребывания, правовое воспитание, право-
вая культура, правовая компетентность, правозащитная деятельность, профилак-
тика делинквентного и аддиктивного поведения.

Программа «Равнение на Право» отвечает на вызовы современ-
ности, направляя усилия на правовое просвещение молодежи. 
Она служит практическим примером того, как образовательные 
учреждения могут способствовать формированию правовой куль-
туры на уровне подрастающего поколения, развивая правосознание 
и навыки правозащитной деятельности. Таким образом, программа 
не только решает актуальные социальные задачи, но и способству-
ет укреплению принципов демократического устройства общества.



14 15

Формирование правовой культуры детей и молодежи  
в условиях образовательных учреждений

Сегодня одной из ключевых задач для успешного перехода Рос-
сии к демократическому обществу с социально ориентированной 
рыночной экономикой является формирование гражданского об-
щества, которое гарантирует соблюдение прав человека.

Эффективное становление правового государства и граждан-
ского общества невозможно без активного участия граждан. Успех 
этих процессов зависит от уровня правовой грамотности населения 
и от того, насколько люди готовы использовать правовые механиз-
мы для решения своих проблем.

В последние годы в России наблюдается рост интереса к пра-
ву и правовым институтам. Люди все чаще обращаются к закону 
для защиты своих прав, особенно прав детей.

На уровне семьи становится важным формировать правовую 
компетентность у всех ее членов. Это включает умение защищать 
свои права, осознавать ответственность за выполнение обязанно-
стей и следовать нормам права и морали.

Однако непрерывное обновление законодательства и правопри-
менительной практики создает разрыв между современным демо-
кратическим законодательством и низким уровнем правосознания 
граждан. Подростки и младшие школьники часто не могут понять, 
как вести себя в условиях постоянно меняющихся правовых норм.

Родители также сталкиваются с трудностями в передаче право-
вого опыта своим детям из-за недостатка знаний и навыков работы 
с правовой информацией. Поэтому важно, чтобы государственные 
и общественные институты оказывали поддержку в формирова-
нии правовой культуры.

Учитывая, что воспитание подрастающего поколения все больше 
передается образовательным учреждениям, школа должна играть 
ключевую роль в правовом просвещении. Важно привлекать к со-
трудничеству органы внутренних дел, комиссию по делам несовер-
шеннолетних и партнерские организации.

Именно поэтому мы разработали программу лагеря дневного 
пребывания по правовому воспитанию и формированию законопо-
слушного поведения «Равнение на Право». Она рассчитана на уча-
щихся 6–8 классов.

Программа имеет четкие цели и задачи, основывается на опре-
деленных принципах и предполагает достижение конкретных  
результатов. Она носит комплексный характер, объединяя различные 
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направления деятельности: оздоровление, правовое просвещение, пра-
возащитную практику, отдых и воспитание детей в условиях лагеря.

Цели и задачи программы
Цель — создать благоприятные условия для укрепления здоровья 

и организации досуга, учащихся во время летних каникул, органи-
зация правового воспитания и обучения, а также развитие и интел-
лектуального потенциала личности, индивидуальных способностей 
и творческой активности с учетом собственных интересов, наклон-
ностей и возможностей по средствам организации правозащитной 
деятельности, интегрированной на ближайший социум. 

Задачи:
1. Создание условий для организованного отдыха детей. 
2. Развитие правовой культуры учащихся, используя ресурсы об-

разовательного учреждения и правозащитных организаций Орджо-
никидзевского района 

3. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность 
для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.

4. Формирование у ребят навыков правозащитной деятельности.

Механизмы реализации программы
I этап. Подготовительный — апрель-май.
Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия 

школьного летнего оздоровительного лагеря начинается подго-
товка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

1) проведение совещаний при директоре и заместителе директора 
по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

2) издание приказа по школе о проведении летней кампании;
3) разработка программы деятельности пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Равне-
ние на Право»;

4) подготовка методического материала для работников лагеря;
5) отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздорови-

тельном лагере;
6) составление необходимой документации для деятельности лагеря 

(план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т. д.).
II этап. Организационный — июнь.
Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2–3 дня.
Основной деятельностью этого этапа является:
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1.	 встреча детей, проведение диагностики по выявлению ли-
дерских, организаторских и творческих способностей;

2.	 запуск программы «Равнение на Право»;
3.	 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический — июнь. 
Основной деятельностью этого этапа является:
1.	 реализация основной идеи смены;
2.	 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- 

творческих дел.

IV этап. Аналитический — июль.
Основной идеей этого этапа является:
1.	 подведение итогов смены;
2.	 выработка перспектив деятельности организации;
3.	 анализ предложений детьми, родителями, педагогами, вне-

сенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря 
в будущем.

Ожидаемые результаты:
 – Укрепление физических и психологических сил детей и под-

ростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобре-
тение новых знаний, развитие творческих способностей, детской 
самостоятельности и самодеятельности;

 – Получение участниками смены умений и навыков индивиду-
альной и коллективной творческой и трудовой деятельности, соци-
альной активности в области правозащитной деятельности;

 – Повышение творческой активности детей путем вовлечения 
их в социально-значимую деятельность;

 – Приобретение новых знаний и умений в результате развития 
правовой культуры учащихся;

 – Повышение общей культуры учащихся, привитие им соци-
ально-нравственных норм;

 – Личностный рост участников смены.
Направления и виды деятельности по правовому просвещению 

подростков представлены на рисунке 1.
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Таблица 1
Тематическое планирование

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день
Информаци-
онная беседа 
на тему «Тру-
довые права 
несовершен-
нолетнего»
Квест «Терпе-
ние и труд,  
все перетрут»

Практика:
«Что такое ре-
зюме и как его 
правильно за-
полнить»
Деловая игра 
«Самопре-
зентация ра-
ботника 
при первом 
собеседова-
нии с работо-
дателем»

Деловая игра 
«Поиск рабо-
ты»

Информаци-
онная беседа 
«Наиболее вос-
требованные 
профессии 
в Орджоники-
дзевском рай-
оне»

Челлендж 
«Труд — красит 
человека»

Создание 
и презента-
ция инфор-
мационного 
стенда «Тру-
довые права 
несовершен-
нолетнего»

Ответственные специалисты
Специалист: 
социальный 
педагог

Специалист: 
социальный 
педагог

Специалист: 
социальный 
педагог

Специалист:
Центр занято-
сти населения 

Специалист: 
социальный 
педагог

Рис.1. Направления и виды деятельности 
по правовому просвещению подростков 
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6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Информаци-
онная беседа
«Что такое 
уголовная 
и администра-
тивная ответ-
ственность?» 

Квест «Право-
вой марафон»

Информаци-
онная беседа
«Что делать 
если Вас за-
держали со-
трудники 
полиции»

Конкурс фото 
«В дружбе 
с полицией» 

Круглый стол 
«Подросток 
и полиция»

Просмотр 
и анализ филь-
ма о детских 
аддукциях»

Челлендж «Бе-
реги здоровье 
с молоду!»

Создание 
и презентация 
информаци-
онного стен-
да «Подросток 
и полиция»

Ответственные специалисты
Специалисты: 
социальный 
педагог;
инспектор 
ПДН

Специалисты: 
социальный 
педагог;
школьный ин-
спектор

Специалисты: 
социальный 
педагог;
сотрудники 
ОП №5;
специалисты 
КДН и ЗП

Специалисты: 
социальный 
педагог;
инспектор 
ПДН

Специалисты: 
социальный 
педагог;
инспектор 
ПДН
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1.3. НЕДЕЛЯ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ  
И ЮРИДИЧЕСКОЙ ГРАМОТНОСИ  

«ПРАВОВОЙ НАВИГАТОР»

Елена Александровна Котова,
советник директора по воспитанию 

и взаимодействию с детскими общественными объединениями 

Анна Владимировна Владыкина,
преподаватель ГБПОУ «Чайковский медицинский колледж», 

г. Чайковский, Пермский край, Россия

Аннотация. В современном обществе особое значение приобретает повыше-
ние уровня правовой грамотности молодежи. Неделя правовой культуры и компе-
тентности «Правовой навигатор» нацелена на формирование у студентов глубоких 
правовых знаний, практических навыков и активной гражданской позиции. Меро-
приятие охватывает изучение действующего законодательства, развитие способ-
ности защищать свои права и обязанности, воспитание уважительного отношения 
к закону и правопорядку. Интерактивные формы, игры и встречи с экспертами по-
зволяют эффективно усваивать информацию и успешно применять полученные 
знания в реальных жизненных ситуациях. «Правовой навигатор» решает важней-
шую задачу — формирование юридически грамотных, ответственных и деятель-
ных граждан, готовых к самостоятельной жизни в правовом государстве.

Ключевые слова: компетентность, правовая культура, законопослушное по-
ведение, гражданская позиция, законодательство, защита прав.

Вопросы формирования правовой культуры и повышения юри-
дической грамотности молодежи являются одними из наиболее 
актуальных задач современности. Особенно остро стоят эти вопро-
сы в профессиональной среде медицинских работников, которым 
предстоит ежедневно сталкиваться с ответственностью за жизнь 
и здоровье пациентов, соблюдением законов и стандартов меди-
цинской деятельности.

Неделя правовой культуры и компетентности «Правовой навига-
тор», целью которой является повышение уровня правовой образо-
ванности первокурсников колледжа, формирование у них навыков 
правомерного поведения и защиты своих законных интересов, 
а также активизации их гражданской позиции. 
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Неделя организована специально для студентов первого курса 
и проходит традиционно осенью, позволяя ребятам сразу погру-
зиться в атмосферу юридического просвещения и взаимопомощи, 
необходимой каждому будущему специалисту.

Неделя правовой культуры и компетентности «Правовой нави-
гатор» построена вокруг насыщенной и разнообразной программы, 
включающей семь тематических дней. Каждое мероприятие раз-
работано с учётом возрастных особенностей и профессиональных 
интересов студентов медицинского колледжа, позволяя раскрыть 
тему всесторонне и доступно.

День 1: «Право в действии».
Первый день посвящен разбору кейс-стади и практическому 

применению правовых норм. Студенты, распределенные по груп-
пам в учебных аудиториях, получают набор из четырех кейсов, 
каждый из которых содержит пять задач, требующих анализа ре-
альной жизненной ситуации и разработки стратегии решения 
с использованием соответствующих правовых норм. После вы-
полнения заданий работы групп оцениваются по степени соответ-
ствия модельным ответам. Ведущие мероприятия предоставляют 
участникам обратную связь, объясняя правильность и ошибки 
в выполнении.

Будущие специалисты участвуют в анализе реальных ситуаций, 
сталкиваются с проблемами и пытаются применить правовые нор-
мы для выработки оптимального решения. Этот формат учит ви-
деть взаимосвязь теории и практики, развивает навыки анализа 
и синтеза информации. 

День 2: «За и против».
Второй день отведён под организацию дебатов по актуальным 

правовым вопросам. Развитие навыков аргументации и публич-
ных выступлений. 

Дебаты — это не просто соревнование, а мощный инструмент раз-
вития критического мышления, формирования навыков аргумен-
тации и публичных выступлений. 

Правила проведения дебатов по актуальным правовым вопро-
сам. Они состоят из нескольких этапов и предполагают чёткое рас-
пределение ролей и обязанностей между участниками.
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По окончании дебатов желательно провести рефлексию, обсудив, 
чему научились участники, какие новые идеи открыли для себя.

Эти правила помогут проводить интересные и продуктивные де-
баты, способные поднять уровень правовой культуры и сформиро-
вать активную гражданскую позицию.

10 тем для дебатов:
1. Должна ли быть введена уголовная ответственность за кибер-

буллинг? (Тема затрагивает актуальную проблему, развивает навыки 
аргументации и анализа законодательства в сфере информацион-
ных технологий).

2. Правомерно ли ограничивать свободу слова в социальных се-
тях? (Актуальная тема, требующая анализа баланса между свободой 
слова и защитой от экстремизма и ненавистнической речи).

3. Нужно ли ужесточить наказание за вождение в нетрезвом виде? 
(Тема вызывает оживленную дискуссию и помогает обсудить вопро-
сы ответственности и профилактики правонарушений).

4. Гарантирует ли конституция РФ полную защиту прав человека 
в условиях чрезвычайных ситуаций? (Сложная тема, требующая глубо-
кого анализа конституционных норм и их практического применения).

5. Насколько эффективно работает система защиты прав потре-
бителей в России? (Практически ориентированная тема, помогает 
студентам понять свои права как потребителей медицинских ус-
луг и товаров).

6. Должны ли медицинские работники нести ответственность 
за ошибки, допущенные в ходе профессиональной деятельности? 
(Тема, непосредственно связанная с будущей профессией студен-
тов, позволяет обсудить вопросы медицинской этики и ответствен-
ности).

7. Правомерно ли применение физического наказания в отно-
шении несовершеннолетних? (Тема затрагивает вопросы семейно-
го права и защиты прав ребенка).

8. Как защитить свои права при заключении трудового догово-
ра? (Практически важная тема, помогает студентам подготовиться 
к будущей трудовой деятельности).

9. Должны ли студенты иметь право на академический отпуск 
без объяснения причин? (Тема, затрагивающая права студентов, по-
зволяет обсудить вопросы баланса между правами студентов и тре-
бованиями образовательного учреждения).
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10. Необходимо ли ввести обязательную юридическую грамот-
ность в школьную программу? (Тема позволяет широко обсудить 
важность правового образования и пути его совершенствования

День 3: «Встреча с профессионалами».
Третий день предлагает встречу с настоящими представителями 

юридической профессии — прокурором, юристом или адвокатом. 
Обсуждение актуальных правовых проблем и карьерных возмож-
ностей в юридической сфере.

Подготовительная работа: заранее студентам сообщается о том, 
кто придет на встречу, для того чтобы они приготовили свои вопросы.

Вступительная часть (10–15 минут):
Преподаватель объявляет тему и цели мероприятия.
Краткое представление приглашенных специалистов и их про-

фессиональной деятельности.
Основная часть (45–50 минут):
Презентация специалистов (по 10–15 минут каждый): Каждый 

специалист кратко рассказывает о своей работе, основных обязан-
ностях, типичных задачах и ситуациях, с которыми приходится 
сталкиваться. В презентации желательно включить реальные кей-
сы из практики (с соблюдением конфиденциальности), описание 
трудностей и успехов в работе.

Обсуждение актуальных правовых проблем (20–25 минут): Мо-
дератор задает вопросы, стимулируя обсуждение актуальных 
правовых проблем, интересующих студентов (например, админи-
стративные правонарушения, гражданско-правовые споры, трудо-
вые отношения). Приглашенные специалисты отвечают на вопросы, 
делятся своим опытом и дают рекомендации.

Вопросы и ответы (10–15 минут): Студенты задают вопросы при-
глашенным специалистам.

Завершающая часть (10–15 минут):
 – Подведение итогов, краткое резюме основных обсуждаемых 

вопросов.
 – Обсуждение карьерных возможностей в юридической сфере.
 – Благодарность спикерам и участникам.

Ожидаемые результаты:
 – Повышение уровня правовой культуры и компетентности сту-

дентов.
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 – Формирование навыков правомерного поведения и защиты 
своих прав.

 – Развитие активной гражданской позиции.
 – Понимание карьерных возможностей в юридической сфере.

День 4: «Правовой эрудит».
Четвёртый день проходит в форме интеллектуальной виктори-

ны. Викторина «Правовой эрудит» создана именно для проверки 
знаний и навыков.

Этапы викторины:
1. Разминка: Командам предлагаются термины, которые нужно 

угадать. Один балл за верный ответ.
2. Право в картинках: Определить правоотношение или правона-

рушение по иллюстрациям. Максимально два балла за ответ.
3. Право в цифрах: Соотнесение положений закона с числовыми 

показателями. Один балл за каждую правильную пару.
4. Блиц-опрос «Я знаю» Быстрая проверка знаний, капитан под-

нимает руку первым. Два балла за правильный ответ.
Итоги: Победители объявляются жюри, и лучшие команды на-

граждаются. В занимательной игре ребята демонстрируют свои 
познания в праве, соревнуются друг с другом и развивают внима-
тельность, быстроту реакции и стремление побеждать. Такая форма 
способствует повышению общей правовой грамотности и желанию 
глубже разбираться в нормативных актах.

День 5: «Правовой информатор» проходит в формате Конкурса 
буклетов, памяток и презентаций по правовому просвещению. Раз-
вивает навыки создания информационных материалов и повыша-
ет правовую грамотность.

Требования к конкурсным буклетам: Тематика конкурсного букле-
та должна соответствовать правовым вопросам. 

Правовая грамотность: «Твои права и обязанности: знай и соблю-
дай!»; «Ответственность несовершеннолетних за правонарушения»; 
«Что делать, если нарушены твои права?»; «Как не стать жертвой 
или участником преступления?». 

Безопасность в повседневной жизни: «Безопасное поведение на ули-
це и в общественных местах»; «Кибербезопасность: как защитить 
себя в интернете?»; «Мошенничество и финансовая безопасность: 
правила защиты»; «Опасные знакомства: как распознать угрозу?».
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Профилактика вредных привычек: «Как сформировать здоровые 
привычки?»; «Правда и мифы о вредных зависимостях» «Как про-
тивостоять давлению сверстников?». 

Конфликты и пути их решения: «Как научиться решать конфлик-
ты мирным путем?»; «Буллинг и насилие в учебной среде: защита 
и ответственность»; «Что делать, если ты стал жертвой агрессии?»; 
«Толерантность и уважение — основа гармоничного общения».

Социальная поддержка и помощь: «Куда обратиться за помощью 
в трудной жизненной ситуации?»; «Социальные службы и их роль 
в защите детей»; «Телефоны доверия: помощь рядом»; «Как помочь 
другу, оказавшемуся в беде?». 

Конкурсный буклет должен содержать: актуальную и достоверную 
информацию; структурированное изложение материала (заголовки, 
подзаголовки); иллюстрации или графические элементы, улучша-
ющие восприятие текста. Конкурсные буклеты, нарушающие ав-
торские права, не принимаются.

Критерии оценки (по 10-балльной шкале каждый критерий):
Соответствие теме; Грамотность и точность изложения; Ориги-

нальность и креативность подачи материала; Эстетическое оформ-
ление; Практическая значимость.

Победители определяются в следующих номинациях:
«Правовая грамотность»; «Безопасность в повседневной жизни»; 

«Профилактика вредных привычек»; «Профилактика вредных при-
вычек»; «Конфликты и пути их решения»; «Социальная поддерж-
ка и помощь».

Участники Конкурса получают подтверждающий сертификат 
об участии. Призёрам вручаются дипломы и памятные сувениры. 
Такие творческие задания формируют навыки проектирования 
и помогают взглянуть на право глазами создателя информации.

День 6: «Правосудие в действии»
Шестой день дарит уникальную возможность познакомиться 

с внутренней жизнью суда. 
Экскурсия в суд. Знакомство с работой судебной системы. Предва-

рительная работ: заблаговременно связаться с судом, согласовать 
дату и время, количество участников, определить формат экскур-
сии (возможность наблюдения за заседанием, встреча с судьей, по-
сещение конкретных отделов).Разработка маршрута: Определить 



24 25

РАЗДЕЛ 1. ПРОЕКТЫ И ПРОГРАММЫ ПРАВОВОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ  
ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ

помещения суда, которые будут посещены (зал судебных заседа-
ний, канцелярия, архив, отдел по обеспечению судопроизводства, 
и др.).Подготовка раздаточных материалов: Подготовить буклеты, 
памятки или информационные листы о суде, его работе и правах 
граждан. Разработать анкету для обратной связи. Инструктаж сту-
дентов: Провести инструктаж о правилах поведения в здании суда 
(соблюдение тишины, выключение мобильных телефонов, фор-
ма одежды и т.д.), о важности этикета и уважительного отношения 
к процессу. Предупредить об ограничениях на фото— и видеосъемку.

Ход экскурсии: Вступительная часть (10–15 минут): встреча с пред-
ставителем суда, приветственное слово. Краткое вступительное 
слово о суде, его роли в обществе, основных функциях, истории 
(в контексте местного значения). Знакомство с правилами поведе-
ния в здании суда.

Основная часть (45–50 минут): Обзор здания суда: Посещение раз-
личных помещений суда с объяснениями представителя суда о функ-
циональном назначении каждого из них и взаимодействии между 
отделами. Акцент на взаимодействии с гражданами. Демонстрация 
работы суда (по возможности): Наблюдение за судебным процессом 
(если это возможно и согласовано с судом, с учётом этических норм 
и конфиденциальности). Пояснения представителя суда о ходе про-
цесса, роли участников процесса, этапах рассмотрения дела. Если 
наблюдение за заседанием невозможно, то можно использовать виде-
оролик или интерактивную презентацию, иллюстрирующую этапы 
судебного процесса. Беседа о профессиях в судебной системе: Обсуж-
дение профессий, связанных с работой суда (судья, помощник судьи, 
секретарь судебного заседания, судебный пристав, юрисконсульт, 
специалист по обеспечению судопроизводства и др.), их ответствен-
ности и социальной значимости. Подчеркнуть взаимосвязь профес-
сий в рамках судебной системы. Обсуждение правовых аспектов, 
касающихся студентов: Рассмотрение типичных ситуаций, с которы-
ми студенты могут столкнуться в жизни (например, административ-
ные правонарушения, трудовые споры), и способы защиты своих прав.

Заключительная часть (10–15 минут): Подведение итогов экскурсии, 
краткий обзор ключевых моментов. Ответы на вопросы студентов. 
Благодарность представителю суда за предоставленную возможность. 
Важно: Перед проведением экскурсии необходимо обязательно со-
гласовать все детали с администрацией суда и получить разрешение 
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на посещение. Безопасность и дисциплина студентов должны быть 
приоритетом на протяжении всей экскурсии. Учитывайте возраст-
ные особенности и уровень подготовки студентов при подготовке 
материалов и вопросов для обсуждения. Посещение судебных засе-
даний помогает будущим медикам увидеть, как работает судебная 
система, понять сложность и многогранность правовых процессов, 
а также закрепить представления о правосудии и справедливости.

День 7: «Подведение итогов».
Завершающий день недели посвящен подведению итогов про-

деланной работы. Здесь проходят финальная защита конкурсных 
проектов, вручение дипломов победителям и призерам, а также об-
мен впечатлениями. 

Заключение:
Неделя правовой культуры и компетентности «Правовой навига-

тор» — это эффективный инструмент формирования правовой гра-
мотности и практических навыков у студентов. Используя сочетание 
деловых игр, викторин, экскурсий и встреч с экспертами, мероприятие 
позволяет интегрировать теорию и практику, обеспечивая глубокую 
проработку правовых знаний. Практическая значимость данного ме-
роприятия очевидна: студенты приобретают не только теоретические 
знания, но и получают реальный опыт применения их в различных 
ситуациях. Неделя правовой культуры источник ценных сведений 
и полезный инструмент повышения правовой культуры, необходи-
мого каждому молодому человеку в условиях современной жизни.

Такой подход, основанный на комбинации интерактивных форма-
тов, помогает каждому студенту приобрести ценные знания и навы-
ки, укрепить собственную позицию гражданина страны и заложить 
прочный фундамент для дальнейшего профессионального роста.

Список литературы
Большой юридический словарь. URL: https://gufo.me/.
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скова. — «Сферы»: базовый. — 2022. — 96 с. Словарь юридических терминов. 
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1.4. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА  
«ДЕКАДА ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ»

Мария Эдуардовна Кисельгоф,
Александра Сергеевна Корзникова,

Анна Алексеевна Четина, 

преподаватели ГБПОУ «Пермский профессионально-
педагогический колледж», г. Пермь, Россия

Аннотация. В данной разработке представлены описание и результаты вос-
питательной практики «Декада правовых знаний», направленной на повыше-
ние уровня правовой компетентности обучающихся и реализуемая в Пермском 
профессионально-педагогическом колледже. Целью декады правовых зна-
ний является повышение правовой грамотности, формирование правосозна-
ния и развитие навыков правовой самозащиты. В рамках декады проводятся 
разнообразные мероприятия: олимпиада «Правовой диктант», уроки по пра-
вам человека, лектории «Правовой десант» и конкурс информационных ма-
териалов «Правовая шпаргалка». Эти инициативы способствуют мотивации 
к изучению права, расширению кругозора и развитию активной жизненной 
позиции у участников. Мероприятия требуют минимальных ресурсов — досту-
па к интернету, компьютера и канцелярии — что позволяет легко тиражиро-
вать их в других образовательных учреждениях. Итогом является повышение 
правовой культуры, информированности и социальной активности молодежи, 
а также создание методических материалов для дальнейшего использования 
специалистами и педагогами.

Ключевые слова: правовое воспитание, социально-правовое просвещение, 
декада правовых знаний, правовая грамотность, мотивация к правовым знани-
ям, правовая активность молодежи.

Правовое воспитание является необъемлемой частью воспита-
тельной работы в любой образовательной организации. Под пра-
вовым воспитанием понимается целенаправленная деятельность 
по  трансляции (передаче) правовой культуры, правового опы-
та, правовых идеалов в обществе от одного поколения к друго-
му. Оно ориентировано на формирование как индивидуального, 
так и коллективного правосознания. 

В государственном бюджетном профессиональном образователь-
ном учреждении «Пермский профессионально-педагогический кол-
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ледж» с целью правового воспитания и просвещения реализуется 
мероприятие «Декада правовых знаний» (далее — Декада).

Целевой аудиторией воспитательного мероприятия являются 
школьники 9–11 классов, а также студенты 1–4 курсов ГБПОУ «ПППК» 
и иных образовательных организаций.

Декада правовых знаний ориентирована на социально-право-
вое просвещение школьников и студентов по наиболее актуальным 
для граждан направлениям.

Данное мероприятие направлено, в первую очередь, на мотива-
цию студентов в решении социально значимых проблем различ-
ных категорий граждан, воспитание активной жизненной позиции 
и формирование социально-значимых ценностных ориентаций сту-
дентов, стимулирование и поддержку творческой, социально-иссле-
довательской активности студентов, а также на повышение правовой 
информированности студентов по социально-правовым вопросам.

К планируемым результатам воспитательного мероприятия от-
носятся:

 – повышение уровня правовой грамотности;
 – обхват большей доли населения;
 – формирование правового сознания;
 – развитие навыков правовой самозащиты;
 – популяризация правосознания силами студентов.

Декада правовых знаний включает в себя ряд мероприятий: 
олимпиаду «Правовой диктант», правопросветительский урок 
«Права человека и институт Уполномоченного по правам человека 
в Пермском крае», лекторий «Правовой десант» и конкурс инфор-
мационных материалов «Правовая шпаргалка».

Рассмотрим данные мероприятия более подробно.
Олимпиада правовых знаний «Правовой диктант» проводится 

в соответствии с реализацией плана программы популяризации фе-
дерального проекта «Профессионалитет». Целью олимпиады явля-
ется расширение и углубление правовых знаний среди школьников 
и студентов. К основным задачам олимпиады относятся:

— повышение мотивации к изучению правовых дисциплин;
— расширение кругозора обучающихся;
— формирование навыков работы с различными информацион-

ными источниками (научно-публицистическая и энциклопедиче-
ская литература, нормативно-правовые акты и др.).
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В 2024–2025 учебном году участниками олимпиады стали при-
мерно 800 школьников и студентов из 11 образовательных организа-
ций Пермского края. По результатам проведения олимпиады было 
выявлено, что примерно десятая часть участников не справились 
с олимпиадными заданиями. Данный факт говорит о том, что вос-
питательные мероприятия в рамках правового просвещения явля-
ются до сих пор актуальными, несмотря на то, что в последние годы 
правовому воспитанию в образовательных организациях уделяет-
ся большое внимание. 

Правопросветительский урок «Права человека и институт Упол-
номоченного по правам человека в Пермском крае» уже не первый 
год проводится Аппаратом Уполномоченного по правам человека 
в Пермском крае на базе нашего колледжа. В формате интересного 
разговора и интерактивной игры студенты более целенаправлен-
но сумели проникнуться идеей важности прав и свобод, получили 
возможность осмыслить целостность такого значимого документа, 
как Конституция РФ.

Лекторий «Правовой десант» — мероприятие, в рамках которого 
обучающиеся самостоятельно разрабатывают методические мате-
риалы правопросветительского характера, с которыми в последу-
ющем выходят в учебные группы для проведения мини-лекций. 
Помимо лекций студенты готовят различные интерактивные зада-
ния, направленные на формирование и закрепление полученных 
знаний по представленной ими теме. Данное мероприятие является 
достаточно интересным для обучающихся, поскольку они не только 
самостоятельно разрабатывают материал, но и придумывают тема-
тику, организуют процесс, а в конце проводят рефлексию под руко-
водством преподавателя.

Конкурс информационных материалов «Правовая шпаргалка» 
проводится с целью социально-правового просвещения студентов 
по наиболее актуальным для граждан направлениям: общие пра-
ва и обязанности гражданина, социальные гарантии, наследствен-
ные права, алиментные права и обязанности, имущественные права, 
гражданско-правовые отношение, корпоративные права, брачно- 
семейные отношения и т.д. 

К задачам конкурса можно отнести следующее:
 – мотивация студентов в решении социально значимых про-

блем различных категорий граждан;



30 31

Формирование правовой культуры детей и молодежи  
в условиях образовательных учреждений

 – воспитание активной жизненной позиции и формирование 
социально значимых ценностных ориентаций студентов;

 – стимулирование и поддержка творческой, социально-иссле-
довательской активности студентов; 

 – повышение правовой информированности студентов по со-
циально-правовым вопросам.

Для подготовки и проведения Декады правовых знаний, как пра-
вило, не требуется большого количества ресурсов, что позволяет 
не только транслировать опыт работы на другие образовательные 
организации, но и тиражировать данное мероприятие с учетом осо-
бенностей любого образовательного учреждения. 

Среди ресурсов, необходимых для подготовки и проведения меро-
приятия, можно выделить: мобильный телефон, персональный ком-
пьютер, доступ в сеть «Интернет», канцелярские принадлежности.

Таким образом, Декада правовых знаний является эффектив-
ным воспитательным мероприятием, направленным на правовое 
просвещение школьников и студентов. К основным педагогические 
технологиям и приемам, используемым для достижения планиру-
емых результатов, относятся онлайн-тестирование, интерактивная 
игра, мини-сообщения и разработка информационных материалов. 
Разработанные методические материалы можно применять для оз-
накомления и дальнейшего применения специалистами в системе 
правового просвещения студентов и школьников. Также материалы 
будут полезны для кураторов и классных руководителей.
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В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 

ПРИМИРЕНИЯ: НА ПРИМЕРЕ КРУГА  
ЦЕННОСТЕЙ «СКАЖИ НЕТ, БУЛЛИНГУ»

Ирина Ивановна Маркуш,
педагог-психолог МБОУ «Григорьевская СОШ», 

Нытвенский муниципальный округ, 
Пермский край Россия

Аннотация. Данная методическая разработка описывает методику прове-
дения круга ценностей — традиционной формы группового взаимодействия, 
использующей символический круг и правила взаимного уважения. В основе 
метода лежит создание безопасной и доверительной атмосферы, где участ-
ники делятся мыслями, слушают друг друга и выражают свои чувства честно 
и доброжелательно. В представленных материалах подробно раскрываются 
этапы проведения круга: открытие, обсуждение конкретных задач (например, 
сравнение яблок и влияние негативных высказываний), а также рефлексия 
по итогам. Особое внимание уделяется теме буллинга — формы травли и наси-
лия в группе, а также способам его предотвращения через развитие эмпатии 
и взаимоуважения. Методика подходит для работы с детьми и подростками, 
способствует развитию коммуникативных навыков, эмоциональной грамот-
ности и формированию позитивных ценностей. Использование этого подхода 
помогает укрепить коллектив, снизить уровень конфликтов и создать атмос-
феру поддержки.

Ключевые слова: круг ценностей, профилактика буллинга, эмоциональная гра-
мотность, групповая коммуникация, взаимоуважение, профилактика конфликтов.

В современном образовательном пространстве проблема бул-
линга остается одной из наиболее актуальных и остро стоящих 
задач. Насилие, травля и межличностные конфликты негативно 
сказываются на психологическом здоровье учащихся, нарушают 
атмосферу доверия и безопасности в школе. В связи с этим осо-
бое значение приобретает профилактическая работа, направлен-
ная на формирование у детей и подростков ценностей уважения, 
эмпатии и взаимопомощи. Школьная служба примирения игра-
ет важную роль в создании условий для конструктивного диало-
га, разрешения конфликтов и профилактики буллинга. Одной 
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из эффективных форм работы в этом направлении является про-
ведение кругов ценностей — традиционной практики группово-
го взаимодействия, способствующей развитию эмоциональной 
грамотности, взаимного уважения и поддержки. Использование 
метода круга ценностей позволяет не только выявлять причины 
конфликтов, но и формировать у учащихся навыки саморегуля-
ции, сочувствия и ответственности за свои поступки, что является 
важным шагом на пути профилактики травли и укрепления по-
зитивной школьной среды.

Проведение круга ценностей
Круг — это собрание людей, равных для общения относительной 

сложных вопросов, проблем в атмосфере взаимоуважения и забо-
ты, согласно определенным правилам. 

Традиции кругов принятия решения были популярны во мно-
гих древних культурах. Традиционной родиной круга принято счи-
тать Северную Америку. Американские индейцы — решали свои 
споры и проблемы, садясь в круг для открытой и равноправной бе-
седы. Для передачи слова от одного участника к другому использо-
валась трубка мира. 

Хранитель круга (ведущий круга) информирует о правилах. Рас-
сказывает о символе круга (братине). Это символический предмет 
(лучше, если это будет деревянная или керамическая чаша) пере-
дается из рук в руки от одного участника к другому и дает право 
говорить. Братина всегда двигается по часовой стрелке (по солнцу).

 – Каждый имеет право передать братину следующему, храня 
молчание, если ему нечего сказать или он не хочет на данный мо-
мент говорить.

 – Никто не имеет право покинуть круг, пока он не закончился.
 – Братина продолжает двигаться по кругу до тех пор, пока оста-

ется человек, которому есть что сказать по данной теме. Круг закан-
чивается тогда, когда братина обойдет круг, а все сохранят молчание. 

 – Все, что пришло в круг, в нем и останется.
 – Каждый из участников соглашается уважать всех, кто в кругу, 

и высказывается доброжелательно, в спокойной манере.
 – ё участник говорит от сердца, честно и открыто.

Затем ведущий проводит ритуал открытия Круга: просит участ-
ников взяться за руки так, чтобы правая ладонь каждого участника 
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была повернута вниз — «к земле», то есть «давала», а левая — вверх, 
«к солнцу», то есть «принимала». Это замкнутый круг, где энергия 
каждого передается по кругу и образует единство.

Круг 1: ребята, рассмотрите 2 одинаковых яблока. Назовите 
их сходства. (Дети передают друг другу 2 яблока и называют оди-
наковые сходства)

Вывод: оба яблока очень красивые, одного сорта, аппетитные. 
Так и хочется их съесть…

Круг 2. Одно яблоко отложить в сторону. 
Задание: обратитесь ко второму и скажите о нем что-нибудь пло-

хое, а потом бросьте яблоко на пол.
Например: Ты мне не нравишься! Ты противное яблоко! Мне 

не нравится твой хвостик! У тебя противная кожица! Да в тебе одни 
черви!

Бросить на пол. (Дети передают друг другу яблоко и оскорбляют 
его, бросая на пол).

Когда фрукт возвращается к ведущему, спросить:
— Есть какая-то разница между этим яблоком и другим, которое 

все время лежало на столе? Назовите разницу между двумя ябло-
ками. (Дети передают друг другу целое яблоко, которое не бросали, 
и называют различия двух яблок).

Вывод: яблоко, которое бросали, вам не нравится потому, что оно 
развалилось, стало грязным, с синяками. Никто его не захочет съесть. 

Ребята, но это ведь мы его таким сделали! Это наша вина! Точно 
так же происходит и с людьми, когда их оскорбляют или обзыва-
ют, надсмехаются или передразнивают. Ставят подножки или ты-
кают ручкой в бок. Берут без разрешения вещи, кидают, портят 
их внешний вид. Внешне на них это не отражается, но наносится 
им огромное количество внутренних ран. Человек тоже может сло-
маться, как это яблоко и заболеть. Когда так поступают, это называ-
ется буллингом, травлей. 

Буллинг — стереотип взаимодействия в группе, при котором че-
ловек неоднократно на протяжении длительного времени сталки-
вается с намеренным причинением ему вреда или дискомфорта 
со стороны другого человека или группы людей, обладающих боль-
шей властью (силой).

Круг 3. Ребята, что мы каждый из вас может сделать, чтобы пре-
дотвратить буллинг в классе.
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Закрытие круга. После этого обсуждение (рефлексия), что ребя-
та запомнили, какие выводы для себя могут сделать. 

Список литературы
Воронцова, Т. В. Профилактика буллинга в школе: методы и технологии / 

Т. В. Воронцова. — М.: Академия развития образования, 2018. — 192 с. 

Левина, Н. В., Смирнова, Е. А. Эмоциональный интеллект и профилак-
тика конфликтов в образовательной среде // Учительская газета. — 2020. —  
№ 12. — С. 45–50.

Международная ассоциация по  профилактике буллинга. Руководство 
по созданию безопасной школьной среды [Электронный ресурс] // www.
bullyingprevention.org, 2019. — Режим доступа: https://www.bullyingprevention.
org (дата обращения: 27.10.2024).



РАЗДЕЛ 2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 
ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ И ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ

34 35

РАЗДЕЛ 2.  
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2.1. ПРОЕКТНАЯ ЗАДАЧА: ПОЧЕМУ ПО АРБУЗУ 
МОЖНО СТУЧАТЬ, ЧТОБЫ ПРОВЕРИТЬ,  

ХОРОШИЙ ЛИ ОН, А ПО ЧЕЛОВЕКУ НЕЛЬЗЯ?

Ольга Васильевна Васильева,
социальный педагог 

ГКБОУ «Общеобразовательная школа-
интернат Пермского края», г. Пермь, Россия

Аннотация. Данная разработка может быть использована в работе с обучаю-
щимися 6-го класса с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). Основным принципом 
в работе с детьми с ТНР является принцип коммуникативной направленности 
речи. Использование этого принципа при решении проектных задач формиру-
ет общение в процессе активной речевой деятельности. Создаются условия 
для мотивированной потребности к речи путем моделирования ситуаций, спо-
собствующих порождению самостоятельных и инициативных высказываний. 
Развитие коммуникативных навыков у детей с ТНР способствует усвоению мо-
рально-этических и правовых норм общества, а также способствует дальней-
шей социализации обучающихся.

Ключевые слова: правовые знания, понятийный аппарат, проектная зада-
ча, обучающиеся с тяжёлым нарушением речи, коммуникативные навыки, со-
циализация.

Решение проектных задач способствует более высокому уровню 
усвоения содержания занятия и формированию универсальных 
учебных действий. В отличие от проекта, при инициации которого 
может быть сформулирована только проблема или цель, проектное 
задание уже содержит в себе средства и необходимые материалы. 
В данной методической разработке использованы следующие пе-
дагогические технологии: проектная технология, исследователь-
ская технология, кейс-технология.
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Цель воспитательного мероприятия: привлечение внимания об-
учающихся к проблеме школьных конфликтов.

Задачи воспитательного мероприятия:
 – образовательная: формировать терминологический и поня-

тийный аппарат, актуализировать имеющиеся правовые знания;
 – воспитательная: способствовать формированию уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека;
 – развивающая: реализовывать способность к самостоятельной 

целенаправленной деятельности для создания общего проектно-
го продукта;

 – коррекционная: расширять практику речи, обогащать сло-
варный запас.

Планируемые результаты воспитательного мероприятия: пред-
ставление обучающимися продукта решения проектной задачи по-
средством анализа, обобщения информации, личностной оценки 
информации в процессе группового взаимодействия.

Время проведения: 45 мин.
Материально-технические ресурсы: интерактивная доска 

или проектор и экран, ноутбуки для групповой работы, кейсы с ин-
струкциями и заданиями, канцелярские принадлежности, бумага.

Описание этапов занятия представлено в Таблице 1.
Таблица 1

Описание этапов занятия
Название 

этапов
Деятельность учителя/

специалиста
Деятельность 

обучающегося
Планируемый 

результат
Определение 
темы меро-
приятия

Организационный момент, 
деление на группы. На экра-
не размещен слайд, демон-
стрирующий конфликт, 
ссору детей. Педагог: ребята, 
как вы думаете, о чем пойдет 
разговор на нашем занятии?

Ответы обуча-
ющихся на во-
прос

Определение 
темы меропри-
ятия

Постановка 
цели, мотива-
ция обучаю-
щихся

Ознакомление обучающих-
ся с формой проведения 
мероприятия. Педагог зна-
комит детей с правилами 
работы в группе, объясня-
ет, как выполняются зада-
ния из кейса. Обучающимся 
предлагается самостоятель-
но выбрать одну из форм 
проектного продукта: па-
мятка, макет стенгазеты, 

Обсуждают фор-
му занятия, рас-
пределяют 
обязанности

Подготовка 
к выполнению 
заданий
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Название 
этапов

Деятельность учителя/
специалиста

Деятельность 
обучающегося

Планируемый 
результат

письмо другу. Педагог разъ-
ясняет, как нужно заполнить 
оценочные листы. 

Выполнение 
заданий
1. Словарь

Педагог отвечает на вопро-
сы, появившиеся в ходе вы-
полнения заданий.

Обучающи-
еся выбира-
ют и отмечают 
слова, которые, 
по их мнению, 
объясняют по-
нятие конфликт 
(Таблица 2)

Совместное вы-
полнение зада-
ния с учетом 
мнения всех 
членов группы

2. Решение за-
дачи

Обучающиеся 
решаю матема-
тическую зада-
чу на правовую 
тему (Таблица 3)

Совместное 
выполнение 
задания или ин-
дивидуальное 
с обсуждением 
решения

3.Определение 
эмоций

Анализ эмоцио-
нальных состоя-
ний на картинке, 
определение 
эмоций, кото-
рые испытывает 
человек, которо-
го обижают

Совместное вы-
полнение зада-
ния с учетом 
мнения всех 
членов группы 
(Таблица 4)

4. Изучение 
информации

Чтение выдер-
жек из законов 
РФ (Таблица 5)

Обсуждение, от-
вет на вопрос

5.Физкультми-
нутка

Педагог оказывает помощь, 
показывает, как правильно 
выполнить упражнение

Выполнение 
нейрогенетиче-
ского упражне-
ния (Таблица 6)

Выбор инструк-
тора, выполне-
ние упражнения

6. Определе-
ние общей 
темы изобра-
жений

Педагог отвечает на вопро-
сы, появившиеся в ходе вы-
полнения заданий.

Обучающие-
ся рассматрива-
ют изображения 
на ноутбуке. 

Организованная 
работа группы

Нужно най-
ти общую темы, 
вывод к этому 
изобразительно-
му ряду (Табли-
ца 7)

7. Творческий 
продукт

Консультация, ответы 
на вопросы обучающихся

Подготовка про-
ектного про-
дукта

Защита группо-
вой итоговой ра-
боты
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Название 
этапов

Деятельность учителя/
специалиста

Деятельность 
обучающегося

Планируемый 
результат

8. Анализ ра-
боты

Наблюдение, ответы на во-
просы

Оценка лич-
ных результатов 
и вклада каж-
дого участника 
в работу группы 
в целом

Самоанализ, 
групповой ана-
лиз. Заполнение 
листов самоо-
ценки и взаимо-
оценки

9. Рефлексия Подведение итога меропри-
ятия

Обучающимся 
нужно оценить 
мероприятие 
одним прилага-
тельным

Завершение за-
нятия

Таблица 2
Задание 1

Выберите и отметьте слова, которые, по вашему мнению, объясняют понятие 
конфликт.
Брань Грызня
Нелады Несогласие
Скандал Спор
Ссора Столкновение
Драка Стычка
Противоборство Враждебность
Проблема Война

Таблица 3
Задание 2

Решите задачу.
В 6 «а» классе 20 обучающихся. 90  % ребят играли на перемене, читали книги, 
повторяли домашнее задание. А 10 процентов ребят устроили на перемене дра-
ку. Сколько человек из класса нарушили правила поведения в школе и зря потра-
тили время?

Таблица 4
Задание 3

Напишите рядом со смайликами названия эмоций, выделите те эмоции, кото-
рые испытывает человек, которого обижают.
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Таблица 5
Задание 4

Прочтите информацию, обсудите. Ответьте на вопрос.
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 
Дисциплина в школе поддерживается на основе уважения человеческого досто-
инства обучающихся, педагогических работников. Применение физического 
и (или) психического насилия по отношению к обучающимся, педагогическим 
работникам и иным работникам школы не допускается.
Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях
Драка — это взаимные побои, вызванные ссорой, скандалом. Что такое побои? По-
бои — это удары по телу. Цель побоев — это стремление причинить физическую 
боль человеку. За побои установлена административная ответственность, кото-
рая может наступить с 16-летнего возраста. К людям, не достигшим этого возрас-
та, применяется постановка на учет в полиции и в школе.

"Семейный кодекс Российской Федерации" 
Родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обя-
заны заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном и нравствен-
ном развитии своих детей.
Что такое закон?__________________________________________________________________

Таблица 6
Задание 5

Проведите физкультминутку.
Упражнение “Класс». Одну ладонь приложите к бровям, 
словно отдавая честь, а второй — показывайте знак “класс”. 
Поменяйте ладони местами. Сделайте 5 повторов. Когда 
приноровитесь, слегка усложните задание, добавив хлопок 
перед сменой рук. Сделайте 5 повторов.
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Таблица 7
Задание 6

Рассмотрите картинки, обсудите. Какую общую тему для этих изображений 
вы бы выбрали? Напишите.

Тема: _________________________________________________________________
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2.2. БЕЗОПАСНЫЙ ИНТЕРНЕТ:  
ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ  

И ИНФОРМАЦИОННОЙ ГИГИЕНЫ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Елена Николаевна Гоголева,
учитель истории и обществознания

МБОУ «Бикбардинская ООШ», 
Куединский муниципальный округ, 

Пермский край, Россия

Аннотация. Данная методическая разработка воспитательной практики 
направлена на формирование правовой информационной культуры и инфор-
мационной гигиены у учащихся старших классов школы. Главным образом, 
помогает школьникам разобраться в том, как конструктивно пользоваться 
предъявляемой в сети Интернет информации, каких правил нужно придержи-
ваться при использовании чужой и предоставлении своей информации. Раз-
вивает навык критического отношения к данным в обширном современном 
информационном поле, что является одним из важнейших факторов форми-
рования компетентной, не только в правовой, но и во многих других сферах, 
личности.

Ключевые слова: информационное общество, правовая компетентность, ин-
формационная гигиена и культура.

Целевая аудитория воспитательного мероприятия: школьники 
9–11 класс.

Цель воспитательного мероприятия: формирование и развитие 
правовой информационной культуры и информационной гигие-
ны обучающихся; правовая социализация личности в условиях со-
временного информационного общества.

Задачи воспитательного мероприятия: 
 – извлекать правовую информацию из предъявленных источни-

ков, представлять её в понятном виде и эффективно использовать;
 – воспринимать и обрабатывать предъявленные объёмы пра-

вовой информации;
 – избирательно относиться к информации, получаемой из СМИ, 

оптимально использовать возможности сети Интернет для совер-
шенствования правовой культуры;
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 – совершенствовать коммуникативные способности учащихся, 
умения аргументированно отстаивать своё мнение.

Планируемые результаты воспитательного мероприятия: 
 – Личностные результаты: 

 – наличие у учащихся представлений о безопасном поведе-
нии в интернете.

 – Метапредметные результаты:
 – познавательные: знания о работе с информацией и право-

вой информацией, в частности.
 – коммуникативные: умение точно и грамотно выражать 

свои мысли в соответствии с задачами и условиями ком-
муникации.

 – регулятивные: совершенствование умения планировать 
и организовывать свою деятельности, взаимодействовать 
со сверстниками в рамках поставленных задач.

 – Предметные результаты:
 – умение формулировать, объяснять, обсуждать проблемные 

правовые ситуации, распознавать опасности в сетевом вза-
имодействии и умения вести себя в них;

 – знание этикета сетевого взаимодействия в рамках разви-
тия правовых компетенций, а также, простейших правил 
защиты персональных данных;

 – умение применять на  практике простейшие правила 
цифровой гигиены для использования средств защиты 
персональных данных при осуществлении правового об-
разования.

Форма проведения воспитательного мероприятия и обоснование 
ее выбора: общая дискуссия — форма проведения любого учебного 
или воспитательного мероприятия, которая позволяет учителю узнать 
отношение учащихся к заданной теме и дает возможность школьни-
кам исследовать и анализировать предъявленные вопросы самостоя-
тельно, а также в паре, в группе. Дискуссия служит развитию умения 
слушать, говорить по очереди, вырабатывать конструктивные предло-
жения и результаты, а также иные навыки, важные для социализации.

Педагогические технологии и приемы, используемые для дости-
жения планируемых результатов.

Методический прием «Метаплан» — план обмена мнениями. Раз-
делив класс на группы (пары или даже индивидуально), учитель 
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(организатор мероприятия) последовательно озвучивает вопросы, 
раскрывающие проблему, которые обсуждаются (обдумываются). 
Результаты обсуждения (обдумывания) в виде тезисов в соответству-
ющем квадрате записываются на листе. Вопросы должны выяснить: 
«Что происходит?», «Почему это происходит?», «Как должно быть?», 
«Каким образом добиться желаемого результата?». Итогом меропри-
ятия должно стать обсуждение и принятие (критика) всем коллек-
тивом основных предложенных тезисов по всем вопросам с учетом 
мнения группы и каждого в отдельности. Далее можно предложить 
учащимся создать проект Блога и вопросы, которые в его рамках 
могут обсуждаться, попробовать просчитать позитивные и нега-
тивные комментарии по заданной теме и рефлексию по их поводу.

Ресурсы, необходимые для подготовки и проведения меропри-
ятия: любой интернет-блог на правовую тему (лучше скриншоты 
блога с комментариями, чтобы исключить нецензурные и т.п. выра-
жения); цветные маркеры, листы ватмана, разделенные на 4 части, 
куда будут вписываться вопросы, презентация с блогом и коммен-
тариями.

Практическая значимость:
1. Получение знаний по определенному правовому вопросу;
2. Совершенствование умений:

 – критически воспринимать предложенную для обсуждения 
темы;

 – грамотно и этично выражать свои мысли при участии в об-
суждении;

 – слушать и слышать собеседника, быть толерантным к мне-
нию других;

 – формулировать собственное мнение по заданной теме и теме, 
интересующей учащегося, доносить позицию до собеседников об-
стоятельно и доказательно.

Таблица 1
Технологическая карта урока

Название 
этапов

Деятельность учителя/
специалиста

Деятельность 
обучающегося

Планируемый 
результат

Мотивацион-
ный, ознако-
мительный

Предъявить блог с правовой 
направленностью. Напри-
мер, https://t-j.ru/russian-
citizenship/, 

Знакомятся с со-
держанием бло-
га, делают

Сформулирова-
ны цель и зада-
чи занятия.



44 45

Формирование правовой культуры детей и молодежи  
в условиях образовательных учреждений

Название 
этапов

Деятельность учителя/
специалиста

Деятельность 
обучающегося

Планируемый 
результат

https://migrantrf.ru/
nositel-russkogo-yazyka/, 
https://forum.garant.
ru/?read,7,2473839.
Задать вопрос о том, что бу-
дет обсуждаться, над чем 
будут работать?

выводы, отве-
чая на вопросы 
учителя. Фор-
мулируют цель 
и задачи заня-
тия.

Работа с кей-
сом докумен-
тов

Предъявляет кейс материа-
лов (в бумажном или элек-
тронном виде), план работы 
с материалами.
Какой правовой вопрос об-
суждается?
Кто этот материал выдает 
(данные автора (социальная, 
профессиональная принад-
лежность и т.п.)?
Кто включился в обсужде-
ние, какое мнения высказы-
ваются?
Предположите кто имен-
но (социальный статус, 
профессиональная при-
надлежность) высказывает 
то или иное мнение.
Какое мнение высказал бы 
ты и почему?

Работа с кей-
сом по пла-
ну. Обсуждение 
в группе (парах), 
при индиви-
дуальной рабо-
те письменная 
формулировка 
мыслей.

Ответы учащих-
ся на предъяв-
ленные вопросы. 
Выводы по дан-
ным темам.
Представление 
своих вопро-
сов по заданной 
теме.

Создание «Ме-
таплана»

Для каждой команды 
(пары) предоставляются ли-
сты ватмана, разделенные 
на четыре части с вопро-
сами в каждой части: «Что 
происходит?», «Почему это 
происходит?», «Как должно 
быть?», «Каким образом до-
биться желаемого резуль-
тата?»

Оформление 
идей в пись-
менном виде 
(тексты, схе-
мы, диаграммы 
и т.д.)

Созданный «Ме-
таплан», его де-
монстрация.

Итоги урока 
(занятия). Реф-
лексия (какие 
темы можно 
предложить 
для обсужде-
ния)

Предоставление возмож-
ности каждой группе (паре) 
выступления с защитой 
«Метаплана», задать и отве-
тить на вопросы.

Подведение 
итогов. Высту-
пление. Выводы 
о положитель-
ных и негатив-
ных свойствах 
блогов в Интер-
нет-простран-
стве.

Выступления, 
выводы, реф-
лексия.
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2.3. МОЛОДЕЖЬ И ВЫБОРЫ:  
ФОРМИРОВАНИЕ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ  

И ГРАЖДАНСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Светлана Юрьевна Иванова,
учитель истории и обществознания

МБОУ «Юрлинская средняя школа им. Л.Барышева»,
Юрлинский муниципальный округ,

Пермский край, Россия

Аннотация. Методические материалы представляют собой информацию 
о мероприятии для обучающихся 10–11 классов. Мероприятие преследует 
цель: повышение правовой культуры и избирательной активности учащихся. 
Автор предлагает форму мероприятия — эвристическая беседа, с использова-
нием технологии проблемного обучения, что соответствует возрастным осо-
бенностям детей. 

По структуре мероприятие состоит из пяти этапов, в основе которых — со-
четание разных форм работы: тест, мозговой штурм, установление порядка со-
бытий, анкетирование, работа в парах. Сценарий разработан таким образом, 
чтобы обучающиеся смогли обобщить знания по теме «Избирательное право», 
применить эти знания на практике, делать осознанный выбор. Представленное 
занятие способствует развитию умения работать с тестовыми, графическими 
заданиями, аргументированно отстаивать собственное мнение, устанавливать 
причинно-следственные связи. Отличительной чертой мероприятия являет-
ся знакомство детей с официальными интернет-источниками (Росстат, пор-
тал «Мой депутат», ГАС «Выбор» и др.), которые помогут избирателям сделать 
осознанным выбор.

Разработка занятия будет полезной для учителей обществознания и класс-
ных руководителей, осуществляющих гражданско-правовое воспитание обу-
чающихся.

Ключевые слова: выборы, причины абсентеизма, процедура голосования, ка-
чества будущего кандидата, официальные интернет-источники. 

В современном обществе активное участие молодежи в изби-
рательных процессах является важным условием формирования 
гражданской ответственности и демократического сознания. Вос-
питание правовой культуры и умения самостоятельно принимать 
обоснованные решения с раннего возраста способствует развитию 
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гражданской позиции и формированию ответственного отноше-
ния к выбору представителей власти. В связи с этим методическая 
разработка воспитательного мероприятия «Молодежь и выборы» 
направлена на систематизацию педагогических подходов, способ-
ствующих формированию у учащихся старших классов навыков 
анализа избирательных процессов, ответственности за свой выбор 
и активного участия в гражданской жизни.

Цель воспитательного мероприятия: повышение правовой куль-
туры и избирательной активности учащихся.

Потребуется оборудование: компьютер, проектор, мультимедий-
ная доска, раздаточный материал из приложения.

Этапы проведения мероприятия: 
1. Организационный этап:
Мини-исследование «Пойду ли я на выборы завтра».
2. Этап актуализации знаний. Мотивация.
Сопоставление и анализ результатов декларируемой и реаль-

ной явки на выборах депутатов в Государственную Думу в 2021 году 
(Приложение 1).

Прием «Мозговой штурм» по теме «Причины молодежного аб-
сентеизма» (Приложение 2)

3. Формулирование темы и цели занятия.
4. Практическая работа:
Тест «Что мы знаем о выборах» (Приложение 3)
Установить порядок голосования (Приложение 4). 
Задание «Сделай свой выбор и объясни» (Приложение 5)
Наиболее значимые качества для будущего кандидата (Прило-

жение 6).
5. Закрепление
Знакомство с официальными сайтами: «Мой депутат», «Мой вы-

бор», ЦИК, «Выбор».
6. Рефлексия
Возвращение к мини исследованию «Пойду ли я на выборы зав-

тра». Поменялось ли мнение в конце мероприятия. 
Таким образом, в ходе занятия старшеклассники расширили зна-

ния по избирательному праву и получили хороший опыт приме-
нения знания на практике.
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Приложение 1

Приложения 
(методические материалы к воспитательному мероприятию)

Декларируемая явка на выборы 
в Государственную думу РФ в 2021 году

точно придут на выборы

скорее примут в них 
участие
не собираются 
участвовать в выборах

определяться в 
ближайшее время

42%

13%
12%

31%

Итоговая явка на выборы в Государственную думу РФ по данным 
ВЦИОМ составила 51,72%.

Приложение 2
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Приложение 3

Тест «Что мы знаем о выборах»
1) Всенародное голосование граждан по законопроектам и дру-

гим вопросам государственного значения называется: а) Консили-
ум; б) Всероссийский совет; в) Референдум; 

2) Что необходимо иметь при себе для получения избиратель-
ного бюллетеня? а) Паспорт; б) Разрешение родителей; в) Не нужно 
никаких документов .

3) Путём референдума нельзя решать: а) Вопрос об амнистии 
для заключённых; б) Вопрос о принятии Конституции; в) Вопрос 
о пересмотре действующего закона.

4) Кто руководит избирательной кампанией в масштабах всей 
страны? а) Государственная Дума Российской Федерации; б) Прези-
дент страны; в) Центральная избирательная комиссия Российской 
Федерации (ЦИК РФ). 

5) Гражданин РФ, уполномоченный наблюдать за ходом выборов: 
а) Консультант; б) Наблюдатель; в) Член избирательной комиссии 

6) Избиратель может быть включён в  список избирателей: 
а) Не более чем на двух участках; б) Только на одном избиратель-
ном участке; в) Не имеет значения.

7) Что такое пассивное избирательное право? а) Право быть избран-
ным в органы государственной власти и местного самоуправления; б) 
Право избирать в представительные и исполнительные органы вла-
сти, начиная от органов государственной власти, вплоть до Президен-
та страны; в) Право агитировать за того или иного кандидата. 

8) Что запрещается кандидатам в депутаты за день до голосова-
ния и в день голосования? а) Предвыборная агитация; б) Просмотр 
телевизора; в) Приходить на работу .

9) Что такое активное избирательное право? а) Право быть из-
бранным в органы государственной власти и местного самоуправ-
ления; б) Право избирать в представительные и исполнительные 
органы власти, начиная от органов государственной власти, вплоть 
до Президента страны; в) Право не участвовать в голосовании.

10) Почему граждане заинтересованы в том, чтобы выборы были 
признаны состоявшимися после первого тура голосования: а) Сред-
ства, затрачиваемые государством на проведение выборов, доста-
точно велики; б) Падает рейтинг кандидатов; в) Падает активность 
избирателей.
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Приложение 4

Задание «Порядок голосования»
Воспитанникам раздают карточки, на которых указаны различные 

этапы процесса голосования. Дети с карточками в руках выстраива-
ются в колонну в порядке, соответствующем порядку голосования.

Карточки
А) Предъявление избирателем паспорта или документа, заменя-

ющего паспорт, в участковую избирательную комиссию.
Б) Опустить избирательные бюллетени в ящик для голосования. 
В) Роспись избирателя в соответствующей графе списка избира-

телей в получении избирательного бюллетеня.
Г) Внесение в список избирателей серии и номера паспорта, про-

верка избирателем правильности.
Д) Личное присутствие и голосование избирателя в день выбо-

ров на своем избирательном участке.
Е) Голосование проводится в  отдельной кабине (специально 

оборудованном для тайного голосования месте) путём внесения 
в избирательный бюллетень любого знака в квадрат (квадраты), со-
ответствующий выбору избирателя.

Ж. Получение избирателем избирательного бюллетеня.
Ключи: Д, А, Г, В, Б.

Приложение 5
Задание «Сделай свой выбор и объясни» 

За кого из трех кандидатов вы бы проголосовали? Объясните, чем 
вы руководствовались при выборе?

Георгий, 55 лет. Действующий мэр, работает на посту уже 2 срока. 
Самый опытный из всех кандидатов. Залог его предвыборной кампа-
нии — лучше синица в руке. Хозяйственник. Город стал чище и опрят-
нее при нем, устраивает городские субботники, активно привлекает 
волонтеров. Дружит с местной церковью, отличается традиционализ-
мом и набожностью. Современные технологии недолюбливает, хотя 
и мирится с их существованием. Основа его электората — прихожа-
не местной церкви добра и порядка, которую очень любят жители 
города. Ни одна из закоренелых проблем города при нем не сдвину-
лась с места, хотя еще в первый срок мэр обещал со всем разобраться.

Исмаил, 33 года. Молодой кандидат от партии «прогрессистов». 
Технократ, блестяще закончил университет, создал свою IT-кам-
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панию, существенно увеличив количество рабочих мест в городе. 
Хорошо развивается в экономике, жесток с конкурентами. Ходят слу-
хи, что иногда пользуется не самыми честными методами при вы-
страивании отношений с бизнес-партнерами, но это не доказано. 
Его избиратели — молодые люди, студенты и средний класс, люди, 
стремящиеся к успеху. Очевидно, кандидат вызывает известное 
раздражение у консерваторов, прежде всего, представителей мест-
ной церкви.

Алевтина, 48 лет. Возглавляет местный профсоюз, активистка 
во всем — в труде, спорте, волонтерстве. Ее всегда много, она стара-
ется решать проблемы здесь и сейчас. Своего электорального ресурса 
не имеет, но за счет активности перехватывает повестку и инициа-
тиву у других кандидатов. 

Приложение 6
Проанализировать статистические данные. 

Дать оценку ответам. Высказать собственное мнение.
Наиболее значимыми качества для будущего кандидата, опро-

шенные считают:
1. Деловые качества — 61,5%.
2. Опыт работы в органах власти — 49,2%.
3. Нравственные качества — 43%.
4. Отсутствие связей с криминальными структурами — 43%.
5. Внешние данные — 10 %.
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2.4. ПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ 
И ПРАВОВОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ: КЛАССНЫЙ ЧАС  
«КУРИТЬ ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ»

Надежда Васильевна Першина,
учитель начальных классов

МАОУ «СОШ №30», 
г Перми, Россия

Аннотация. Данная работа посвящена проблеме формирования отрицатель-
ного отношения подростков к курению через использование дидактических игр 
и ситуационных задач. В условиях современного общества, где распростране-
ние вредных привычек среди молодежи остается актуальной проблемой, важ-
но разрабатывать эффективные педагогические подходы для профилактики 
курения. В представленной воспитательной практике рассматриваются мето-
ды вовлечения подростков в диалоговые формы обучения, способствующие 
развитию критического мышления и осознанного отказа от вредных привычек. 
Особое внимание уделяется использованию игровых ситуаций, моделирующих 
ситуации давления сверстников и необходимости самостоятельного выбора. Ре-
зультаты исследования показывают, что применение дидактических игр спо-
собствует формированию у подростков устойчивых мотивов здорового образа 
жизни и снижению склонности к курению. Предложенные методики могут быть 
внедрены в систему профилактической работы с молодежью.

Ключевые слова: профилактика курения, дидактические игры, подростки, 
педагогические технологии, формирование мотивации, здоровый образ жизни.

В современном обществе проблема профилактики курения сре-
ди подростков приобретает особую актуальность в связи с ростом 
числа молодых людей, начинающих курить под влиянием свер-
стников и социальных факторов. Курение негативно влияет на здо-
ровье и развитие молодого организма, что делает необходимым 
внедрение эффективных педагогических методов для формирова-
ния у подростков отрицательного отношения к этой вредной при-
вычке. Использование дидактических игр и ситуационных задач 
представляет собой перспективный подход к воспитанию ответ-
ственного поведения и развитию навыков самостоятельного приня-
тия решений. Актуальность воспитательной практики обусловлена 
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потребностью в разработке инновационных педагогических техно-
логий, способных повысить эффективность профилактической ра-
боты в образовательных учреждениях.

Целевая аудитория воспитательного мероприятия: 4–5 класс.
Цель воспитательного мероприятия: Формировать привычку не-

гативного отношения к употреблению ПАВ
Задачи воспитательного мероприятия:

 – познакомить с последствиями ПАВ;
 – формировать у детей потребность противостоять вредным 

привычкам;
 – воспитания здорового образа жизни.

Планируемые результаты воспитательного мероприятия:
 – повышения уровня знания учащихся о смысле здорового об-

раза жизни способах его воплощения;
 – повышения интереса учащихся младших классов к насыщен-

ной, интересной, разнообразной жизни, в которой нет место пагуб-
ных привычек;

 – получение конкретных знаний учащимися о причинах упо-
требления ПАВ способах отказа от него

Форма проведения воспитательного мероприятия и обоснова-
ние ее выбора: классный час, беседа, наблюдение.

Педагогические технологии и приемы, используемые для дости-
жения планируемых результатов: технология обратной связи, при-
ём рефлексии, здоровьесберегающие технологии. 

Ресурсы, необходимые для подготовки и проведения меропри-
ятия: школьная медсестра, плакат.

Практическая значимость: рассматривается вопрос о вредной 
привычке младшего школьного возраста и влиянии на его здоро-
вье — это глобальная проблема, здоровье будущего поколения.

Примерный сценарий мероприятия
Педагог: 7 апреля — Всемирный день здоровья. Сегодня мы по-

говорим о вреде курения и употребления ПАВ. Никотин вреден 
для любого человека, но самую большую опасность он представ-
ляет для детского организма, который ещё только растёт и форми-
руется. Даже единственная затяжка сигареты оставляет после себя 
след: замедляет рост, возникает усталость, на лице появляются пры-
щи, ухудшается настроение. 
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Всем в детстве очень хочется быстрее стать взрослым. Некоторые 
ребята для этого начинают осваивать взрослые привычки: пробу-
ют курить, пьют алкогольные напитки.

Но действительно ли таким образом они смогут быстро повзрослеют?
Послушайте отрывок из повести Марка Твена «Приключения 

Тома Сойера» (как вариант можно показать отрывок, видео).
«После вкусного обеда, состоявшего из рыбы и яичницы, Том сказал, 

что теперь ему хочется научиться курить. Джо ухватился за эту мысль 
и объявил, что он тоже не прочь. Гек сделал трубки и набил их табаком. 
Они растянулись на земле, опираясь на локти, и начали очень осторож-
но, с опаской втягивать в себя дым. Дым был неприятен на вкус, и их не-
много тошнило, но все же Том заявил:

— Да это совсем легко! Знай я это раньше, я уж давно научился бы.
— И я тоже, — подхватил Джо. — Плевое дело!...
Разговор продолжался, но вскоре он начал чуть-чуть увядать, прерываться. 

Паузы стали длиннее. Пираты сплевывали все чаще и чаще. Все поры во рту 
у мальчишек превратились в фонтаны: они едва успевали очищать подвалы 
у себя под языком, чтобы предотвратить наводнение. Несмотря на все их уси-
лия, им заливало горло, и каждый раз после этого начинало ужасно тошнить. 
Оба сильно побледнели, и вид у них был очень жалкий. У Джо выпала труб-
ка из ослабевших пальцев, у Тома тоже. Фонтаны так и били что есть силы, 
и насосы работали вовсю. Наконец Джо выговорил расслабленным голосом:

— Я потерял ножик… Пойду поищу…
Том дрожащими губами произнес, запинаясь:

— Я помогу тебе. Ты иди в эту сторону, а я туда… к ручью… Нет, Гек, 
ты не ходи за нами, мы сами найдем.

Гек снова уселся на место и прождал целый час. Потом он соскучился 
и пошел разыскивать товарищей. Он нашел их в лесу далеко друг от дру-
га; оба были бледны и спали крепким сном. Но что-то подсказало ему, 
что теперь им полегчало, а если и случилось им пережить несколько не-
приятных минут, то теперь уже все позади.

За ужином в тот вечер оба смиренно молчали, и, когда Гек после ужи-
на, набив трубку для себя, захотел набить и для них, оба в один голос ска-
зали: «НЕ НАДО», так как они чувствуют себя неважно»

Педагог: Почему Том попросил Гека научить его курить? (Отве-
ты детей)

Что чувствовал Том при курении, почему он испытывал непри-
ятные ощущения? (Ответы детей)
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Дым, образующийся при курении табака, представляет собой 
сложную газообразную смесь многих ядовитых веществ, он состо-
ит из летучих, крайне мелких размеров частиц, которые составляют 
около 5–10% массы дыма. В момент затяжки температура на кончи-
ке сигареты достигает 600–900 градусов Цельсия. При курении про-
исходит сухая перегонка табака, в результате образуются токсичные 
вещества. Свыше 200 из них опасны для организма.

Вместе с дымом от сигареты вы вдыхаете:
 – смолы — смесь твердых частиц. Большинство из них являют-

ся канцерогенами и оседают в легких;
 – мышьяк — самый вредный химический элемент в составе си-

гарет. Оказывает негативное влияние на сердечно-сосудистую си-
стему, провоцирует развитие раковых опухолей;

 – бензол — токсичное химическое соединение органического 
происхождения. Вызывает лейкоз и другие формы рака;

 – полоний — радиоактивный элемент. Оказывает радиацион-
ное воздействие на организм изнутри;

 – формальдегид — токсичное химическое вещество. Вызывает 
заболевания легких и дыхательных путей;

 – другие вещества — вдыхаемые с табачным дымом вредные со-
единения через кровеносную систему проходят по всему организму 
человека, нанося серьезный ущерб внутренним органам.

Никотин — высокотоксичный алкалоид пиридинового ряда, со-
держащийся в растениях семейства паслёновых, преимущественно 
в листьях и стеблях табака, махорки, в меньших количествах — в то-
матах, картофеле, баклажанах, зелёном перце.

Никотин представляет собой горькую, маслянистую, тёмную 
жидкость. При определённых температурах он легко смешивает-
ся с водой.

Сила ядовитого действия табака зависит от содержания в нём 
никотина.

— Почему Том не признался Геку, что чувствует себя плохо, и про-
должал курить? (Ответы детей)

Иногда человек может делать то, что ему совсем не нравится, 
лишь бы его не считали «малышом», «слабаком». Однако такое под-
чинение окружающим как раз и свидетельствует о несамостоятель-
ности человека, доказывает то, что он ещё «маленький».

Как отказаться от предложения закурить?! (Ответы детей)



56 57

Формирование правовой культуры детей и молодежи  
в условиях образовательных учреждений

(Учитель записывает на доске основные правила и делает выво-
ды, подводя итоги сказанного).

— Будь вежлив и уверен в себе: твой ответ должен звучать твёр-
до и убедительно. Выпрямив спину и глядя предлагающему в глаза, 
ты можешь ответить банальное «Спасибо, я не курю» или восполь-
зоваться более остроумными вариантами ответа!

— Не ведись на провокации и не вступай с предлагающим в поле-
мику — ты только зря потратишь время, пытаясь переубедить своего 
«искусителя», и с большой вероятностью испортишь себе настроение.

— Если предлагающий не отступает и предлагает тебе закурить 
снова и снова, ограничь или полностью прекрати с ним общение. 
Да-да, даже если это твой «друг»! Помни, что настоящие друзья бу-
дут уважать твой выбор и поддерживать тебя в полезных начина-
ниях — в противном случае это уже не друзья.

Бросающий, сказать «нет» намного проще, чем тебе кажется — 
просто осознай, что только ты имеешь власть над своими решени-
ями, а не твои друзья или знакомые!

Я выбираю жизнь!
Я шёл домой со спорт занятий,
Меня окликнул мой приятель.
Он сигаретою дымил
И закурить мне предложил.

Но ведь куренье — это вред
И я сказал: Спасибо, нет
Дышать нам надо кислородом, 
К чему травиться углеродом.

— Поднимите руку, кто сможет отказать в предложении покурить?
— О том, как влияет курение на организм человека, расскажет 

школьный врач.
На ребят будет произведено более действенное впечатление, ког-

да о здоровье будет говорить человек в белом халате.
Школьный врач: (показывает опыт).
Опыт со шприцом: Шприцом из сигареты вытягиваем дым и про-

пускаем его через вату. (Желательно ватные палочки. Если их предвари-
тельно слегка смочить водой, то эффект будет лучше. Вата становится 
тёмно-коричневая)

Можно опыт продемонстрировать (видеоролик из Галилео).
Рассматривание салфетки, через которую был пропущен дым.
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А через эту салфетку курящий человек пропустил дым из поло-
вины сигареты. (показываю бумажную салфетку с тёмно-коричне-
вым пятном, через которую был пропущен дым от сигареты).

Вот такими же чёрными становятся лёгкие у курильщика.
В вашем возрасте, ребята, курение замедляет рост и развитие не-

которых органов. Болят лёгкие, становится труднее дышать, осо-
бенно после физических нагрузок. Воспаляются голосовые связки, 
поэтому голос у курильщиков хриплый, неприятный. Ухудшается 
работа сердца. Курильщики глупеют, плохо запоминают материал, 
им труднее учиться. Курящие чаще болеют, развиваются онколо-
гические заболевания.

Онкологическое заболевание — Рак. Наиболее негативными по-
следствиями пристрастия к сигаретам являются онкологические 
заболевания бронхов, легких, трахеи, гортани, пищевода, мочево-
го пузыря и поджелудочной железы. 

Заболевания сердечно-сосудистой системы. 
Патологии органов пищеварения. Курение вредит и здоровью 

желудочно-кишечного тракта, 
Болезни дыхательной системы. Курение сигарет провоцирует 

развитие или усугубляет течение бронхиальной астмы, хрониче-
ского ринита, туберкулеза, хронической обструктивной болезни 
легких и бронхита, а также увеличивает частоту заболеваемости 
ОРЗ и гриппом.

Нарушения опорно-двигательного аппарата. Курение сигарет 
оказывает негативное влияние и на скелет человека. 

Болезни глаз.
Другие заболевания. Последствия пагубного влияния курения 

на организм обширны. Помимо указанных выше патологий ку-
рильщики рискуют получить сахарный диабет II типа, депрессию, 
рассеянный склероз, нарушения слуха и другие недуги.

Какой вред курение оказывает на внешность?
Кожа. Кожа приобретает сероватый вид, становится обезвожен-

ной, выглядит изможденно. Полость рта. Помимо выраженного 
галитоза — зловонного дыхания — последствия курения проявля-
ются эстетическими дефектами: пожелтением эмали зубов, окра-
шиванием десен. 

Известный писатель Оноре де Бальзак говорил: 
«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации».
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Педагог: Спасибо огромное нашему медику, а мы продолжим.
Действительно табак родом из Америки. История приобщения 

к курению европейцев началась так.
12 октября 1492 г матрос Родриго Триана с корабля «Пинта» знаме-

нитой флотилии адмирала Христофора Колумба закричал — «Земля», 
местные жители преподнесли подарок сушеные листья «петум». Они 
курили эти подсушенные листья на солнце, свёрнутые в трубочку.

В 1493–1496 гг. семена табака были завезены в Испанию. Затем они 
попали в соседние европейские страны. В Россию табак был завезён 
английскими купцами 1565 году через Архангельск. Нельзя сказать, 
что табак проникал беспрепятственно всюду. Первыми, кто начал 
борьбу с табаком — церковь.

Козни дьявола. Именно так величала табак церковь.
В России в царствование царя Михаила Фёдоровича попавшийся 

на курении в первый раз наказывался66 ударами палок по стопам, 
во второй раз — отрезанием носа и ушей. Частных торговцев таба-
ком повелевалось «пороть, ссылать в дальние города».

Быстро и широко распространившись по планете, табак стал од-
ним из наиболее известных созданий рук человеческих в совре-
менной истории.

— Стоит ли учиться курить? (Ответы детей)
— Как можно использовать своё свободное время? (Ответы детей)
— Своё мнение о курении каждый может написать на плакате — 

газете: «Что я думаю о курении?» (Ответы детей на плакате)
Итог классного часа: Способность бросить вредную привычку за-

висит от вас: вашей собранности, воли.
Надо быть упорным и настойчивым. Начать курить легче, чем 

отказаться от курения.
Так давайте же не начинать курить: давайте беречь здоровье — 

своё и близких. (Звучит музыка В. Высоцкого— утренняя гимнастика)
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3.1. ИНТЕРАКТИВНАЯ ИГРА «ЗНАЙ, СВОИ ПРАВА, 
НО НЕ ЗАБЫВАЙ ОБЯЗАННОСТИ»

Татьяна Викторовна Гришаева,
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г. Березники, Пермский край, Россия

Аннотация. Данная методическая разработка посвящена описанию и инте-
рактивной правовой игры для подростков старше 14 лет, направленной на фор-
мирование гражданской ответственности, патриотизма и правовой культуры. 
В условиях современных глобальных изменений в обществе возрастает необ-
ходимость воспитания ответственных и инициативных граждан, умеющих ори-
ентироваться в правовых нормах и ценностях демократического общества. 
Использование игровых методов способствует активизации познавательной 
деятельности, развитию интеллектуальных способностей и формированию 
уважения к законам и правам человека. В методических материалах описы-
ваются структура и содержание игры, техническое обеспечение, а также ожи-
даемые результаты — развитие гражданских навыков, повышение правовой 
грамотности и воспитание патриотических ценностей. Предложенные педа-
гогические технологии способствуют созданию адаптивной образовательной 
среды, укреплению правосознания и формированию у подростков ответствен-
ности за свои действия.

Ключевые слова: правовое воспитание, подростки, игровая деятельность, 
гражданская ответственность, патриотизм, правовая культура.

Глобальные изменения, происходящие в современном обществе, 
расставляют новые приоритеты в жизни и образовании, задают 
жесткую модель «человека третьего тысячелетия», ответственно-
го и инициативного, способного к множественным выборам и лег-
ко адаптирующегося к быстро меняющимся условиям. Правовое 
образование подростков определяется с учетом коренных измене-
ний, которые происходят в России и новым характером отноше-
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ний между государством, личностью и социальным положением 
гражданина Знание норм права помогает подготовиться школь-
никам к жизни в обществе в реальных условиях. Знание законов 
поможет им скорее и конструктивнее адаптироваться к требовани-
ям социума. Правосознание личности формируется под влиянием 
окружающей правовой действительности, научной организации 
правового обучения и юридической практики государства. Осно-
ву правовых знаний составляет уяснение правовых требований. 
Воспринимая эти требования, человек соотносит их с реальной 
правовой практикой, вырабатывает соответствующие оценочные 
суждения о праве. Происходит накопление правовых знаний, вы-
рабатывается индивидуальная позиция по отношению к действу-
ющему праву. 

Целевая аудитория: данная игра рассчитана на возраст 14 лет 
и старше.

Цель игры: создание условий для формирования личности граж-
данина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, 
ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения; 
совершенствование системы патриотического воспитания, форми-
рование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств 
конкурентоспособной личности, воспитание любви к Отечеству, ду-
ховности, нравственности.

Задачи:
 – развитие интеллектуальных способностей учащихся;
 – создание адаптивной образовательной среды для учащихся 

школы, в том числе одаренных детей;
 – ктивное включение учащихся в процесс самообразования, са-

моразвития и самоопределения;
 – воспитание гражданственности и любви к Родине, уважение 

к правам и свободам человека;
 – содействие воспитанию уважения к социальным нормам 

и ценностям своего государства, к законам своей страны; 
 – формирование у учащихся понимания ценностей демокра-

тического общества и важнейших качеств личности: гражданской 
позиции, патриотизма и толерантности;

 – повышение экономической и правовой грамотности;
 – воспитание приверженности гуманистическим и демократи-

ческим ценностям, закреплённым в Конституции РФ.
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Техническое обеспечение: ПК, колонки, интерактивная доска, же-
тоны, интерактивная презентация.

Для команд:
 – чистые листы бумаги;
 – ручки, карандаши;
 – отдельные статьи Конвенции о правах ребенка.

Для проведения игры формируются от 2 до 6 команд. Остальные 
участники игры составляют группу поддержки. За правильное вы-
полненное задание команда получает жетон.

Данная игра ненавязчиво объясняет подросткам какие права 
и обязанности они должны соблюдать. После игры рекомендуется 
провести рефлексию, что для себя они почерпнули в данной игре.

Ожидаемые результаты:
Формирование гражданских навыков:

 – умение работать и действовать индивидуально и в коллективе;
 – знание своих прав и обязанностей и умение их использовать;
 – умение принимать и защищать свои решения;
 – готовность к участию в общественных делах;
 – готовность к образованию;
 – развитие творческих способностей.

Конкурсное время — один час.
Содержательная часть:
1. Вступительная часть. Знакомство с игроками. Представление жюри.
2. Структура основная (игровой) части игры.
3. Заключительная часть. Подведение итогов. Награждение.
Оборудование: интерактивный стол или доска, ручки и листы 

бумаги, песочные часы.
1. Вступительная часть. Знакомство с игроками. Представление 

жюри. Ведущий игры приглашает игроков на свои столы. Ведущий 
знакомит всех с членами жюри.

2. Структура основной (игровой) части игры. Командам дается 
задание придумать название, защитить его, выбрать капитана. За-
вершается этап защитой названия. Ведущий объявляет цели, ход 
и правила игры.

Идет представление команд по очереди, определяемой предва-
рительной жеребьевкой. Капитан объявляет название команды, ко-
манда произносит приветствие. Ведущий знакомит всех с членами 
жюри. Команда рассаживаются за игровыми столами.
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Заключительная часть игры. Подведение итогов. Слово предо-
ставляется членам жюри. Они высказывают свое мнение о ходе 
игры, отмечают лучших игроков и команды, словесно оценивают 
уровень подготовки команд. Затем подводятся итоги игры, и про-
ходит награждение команд и лучших игроков.

Сегодня важно менять правовое сознание детей и молодежи, 
формировать их правовую культуру на таких ценностях, как пра-
ва человека и права ребенка. Деятельность, предлагаемая классным 
коллективам по правовому воспитанию разнообразна. Это класс-
ные и общешкольные мероприятия, в которых учащиеся смогут 
научиться совместной деятельности. В процессе работы учащиеся 
овладеют знаниями правовых основ, навыками их использования 
в жизни, у них будут формироваться глубокие и устойчивые пред-
ставления о мире, обществе, государстве, социальных связях и от-
ношениях (в частности, и на основе их собственного опыта); будет 
складываться модель поведения, мотиваций и установок, которые 
соответствуют общечеловеческим, принятым в обществе ценностям.

Естественно, что воспитание правосознания начинается с усвое-
ния нравственных ценностей, норм в семье, школе, в общении с то-
варищами и друзьями.

Разработанное мероприятие может быть включено в программу 
правового воспитания учащихся.
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3.2. ДЕЛОВАЯ ИГРА  
«МЫ — БУДУЩИЕ ИЗБИРАТЕЛИ»  

В РАМКАХ ДНЯ МОЛОДОГО ИЗБИРАТЕЛЯ

Вера Владимировна Кузнецова,
преподаватель истории и обществознания

ГБПОУ «Строгановский колледж», Большесосновский филиал,
Пермский край, Россия

Аннотация. В данных материалах представлен подробный сценарий и ме-
тодическая разработка внеурочного мероприятия, направленного на развитие 
правовой культуры обучающихся в сфере избирательного права. В рамках меро-
приятия предусмотрены различные конкурсы и игровые задания, способствую-
щие закреплению знаний о государственных символах, этапах избирательного 
процесса, правовых основах и исторических фактах, связанных с выборами. 
Особое внимание уделяется формированию гражданской ответственности, па-
триотизма и активной гражданской позиции у участников. Методика направ-
лена на устранение пробелов в знаниях обучающихся, повышение их интереса 
к политической жизни страны и развитие ключевых компетенций в области 
избирательного права. Проведение таких мероприятий способствует форми-
рованию у молодежи осознанного отношения к участию в выборах и укрепле-
нию правовой культуры в обществе.

Ключевые слова: избиратель, избирательное право, выборы, референдум, 
президент, депутат, агитация.

Выборы — процесс избрания путём голосования (депутатов, гла-
вы государства, должностных лиц, членов организации). Выборы 
являются частью избирательного процесса, то есть избирательного 
права. Они являются элементом, который необходим для осущест-
вления народовластия. Избирательное право — это часть правовой 
системы в Российской Федерации. На уроках преподаватели не всег-
да могут уделять внимание метапредметным и личностным ре-
зультатам в достаточной мере, поэтому я вижу решение данной 
проблемы во внеурочной деятельности. Метапредметный подход 
дает универсальные познания, он призван ликвидировать разоб-
щенность в знаниях и позволяет сохранить культуру формирования 
целостного мировоззрения. Реализации данного подхода на прак-
тике способствует использование педагогами метапредметных игр. 
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Игра обостряет мыслительную деятельность обучающихся. После 
проведения такой игры происходит формирование следующих ме-
тапредметных результатов:

 – развитие познавательных интересов обучающихся;
 – развитие умения логично аргументировать собственную точ-

ку зрения;
 – развитие умения работать в группе и взаимодействовать друг 

с другом.
Данная игра позволит развивать интеллектуальную деятельность 

обучающихся, что сможет привести к планируемым метапредмет-
ным результатам.

Цель воспитательного мероприятия: привлечение внимания 
молодежи к актуальным вопросам избирательного права, пропа-
ганда правовой культуры и гражданской активности молодых из-
бирателей 

Ресурсы, необходимые для подготовки и проведения меропри-
ятия:

Кадровые: преподаватель (куратор группы), председатель ТИК, 
представитель Центра правовой информации центральной библи-
отеки, волонтеры филиала.

Методические: конспект мероприятия, раздаточный матери-
ал (карточки с заданиями, жетоны «Молодой избиратель», жетоны 
«Смайлики», текст «Конституции»), презентация.

Материально-технические: компьютер, проектор, экран, листы 
А4, карандаши цветные, фломастеры.

Для проведения мероприятия необходимо подготовить класс 
для групповой работы (расставить парты), распечатать раздаточный 
материал, пригласить гостей из ТИК и библиотеки, предварительная 
работа с волонтерами. Продолжительность мероприятия: 60 минут.

Основные этапы игры
I. Подготовительный этап
1.	 Постановка учителем задач перед участниками (сбор инфор-

мации об избирательных правах граждан РФ, о функциях из-
бирательной комиссии и наблюдателей и т.д.).

2.	 Обучающимся необходимо разделиться на две команды, вы-
брать капитана и название команды.

3.	 Формируется жюри.
II. Основной этап
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1.	 Деловая игра
III. Заключительный этап
1.	 Подсчет голосов
2.	 Подведение итогов.
IV.Рефлексия

Сценарий:
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья, граждане нашей страны — 

россияне! Сегодня мы собрались с вами в честь праздника, который 
подарило нам наше демократическое государство — праздник «День 
молодого избирателя». Внимание! Прошу всех встать.

(Звучит Гимн РФ)
Ведущий: Этот праздник призван подчеркнуть ту особую роль, 

которую играет молодое поколение в судьбе своей страны, сво-
ей Отчизны. Сегодня вы стоите перед проблемой выбора вашей 
профессии и заранее думаете над тем, а какие последствия этого 
выбора будут лично для вас, ведь тем самым вы несете личную от-
ветственность. Но современный человек стоит еще перед одним 
видом выбора — политического. Здесь вы несете уже социальную 
ответственность.

Сегодня у нас почетные гости: председатель ТИК Большесоснов-
ского МО (ФИО), главный библиограф председатель Центра право-
вой информации библиотеки (ФИО).

Слово для приветствия предоставляется председателю ТИК Боль-
шесосновского МО (ФИО).

Ведущий: Приглашаю членов жюри занять свои места.
Ведущий: Приглашаю командам занять места.
Ведущий: Итак, начинаем игру. Прошу выбрать название и капи-

тана команды.
1 -й конкурс «Найди и прочитай слова, которые имеют отноше-

ние к нашему государству» (флаг, герб, гимн, президент, конститу-
ция, столица, орел)

2 -й конкурс «Кто больше напишет слов, связанных с понятием 
выборы» (за 2 мин, каждое слово 1 балл)

3-й конкурс «Этапы избирательного процесса»
Расположите этапы избирательного процесса в нужной последо-

вательности. Каждый правильный ответ — 1 балл:
 – создание избирательных комиссий;
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 – процесс голосования на избирательных участках;
 – назначение даты выборов;
 – регистрация избирателей и составление списка избирателей;
 – организация избирательных округов и избирательных участков;
 – выдвижение и регистрация кандидатов на выборные долж-

ности;
 – опубликование итогов голосования и результатов выборов;
 – подведение итогов голосования;
 – предвыборная агитация;
 – финансирование выборов.

4-й конкурс «Вопрос— ответ» (каждый правильный ответ 1 балл)
(Каждой команде поочередно задаются вопросы)
1. Президент РФ по должности является Председателем Прави-

тельства РФ. (нет)
2. Конституция РФ была принята в 1994 г. (нет)
3. Официальный документ, который необходим каждому граж-

данину РФ, принимающему участие в выборах. (Паспорт, или дру-
гой документ, его заменяющий)

4. Как называется политическая организация, выражающая ин-
тересы определённых социальных слоёв населения? (партия)

5. Как называется форма прямого волеизъявления граждан РФ 
по вопросам государственного и местного значения в целях при-
нятия решения? (референдум)

6. Как называются люди, выбранные в Государственную Думу? 
(Депутаты).

7. Какой документ гарантирует гражданам РФ право выбора? (Кон-
ституция РФ,1993)

8. Имеет ли право наблюдатель выдавать избирательный доку-
мент? (Нет) 

9. В кабине для голосования закреплен простой карандаш. Явля-
ется ли это нарушением? (Да) 

10. На какой срок избирается Президент РФ? (Впервые на 6 лет). 
11. Во сколько лет человек может стать избирателем? (18 лет). 
12. Допустимо ли присутствие двух, трёх человек в одной кабин-

ке? (Нет). 
13. За сколько дней разрешается досрочное голосование? (За 15 дней). 
14. В какой день недели назначается голосование на выборах? 

(Воскресенье) 
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15. Какой должен быть возраст кандидата на пост Президента РФ — 
не моложе 35 лет, не моложе 45лет? (35 лет) 

16.С какого возраста человек имеет право быть избранным в Го-
сударственную Думу? (с 21 года)

5-й конкурс «Афоризмы» (необходимо восстановить изречения ве-
ликих людей и озвучить их) 1.Мудрых, государством, от, управление, 
людей, подбора, зависит.

(Управление государством зависит от подбора мудрых людей. Кон-
фуций)

2.Который, будешь, человека, меньше, голосуй, всех, обещает, 
за, разочарован, всех, меньше.

(Голосуй за человека, который обещает меньше всех, будешь меньше 
всех разочарован. Бахур.)

6-й конкурс «Сказка — ложь, да в ней намек, избирателям — урок».
Даже в сказках, бывает, выполняются или нарушаются права. По-

пробуйте отгадать названия сказок.
1. В какой из сказок личность, во всех отношениях очень серая, осу-

ществляет коварный план убийства двух лиц. И лишь благодаря об-
щественности все заканчивается благополучно? («Красная шапочка»)

2. В какой сказке речь идет о спортсмене, который, не имея до-
статочной физической подготовки, отправился на соревнования 
по бегу с препятствиями? Хитрость и незаурядная выдержка позво-
лила ему подойти к самому финишу. Но финиш трагичен: проявив 
преступную самонадеянность и грубо нарушив правила техники 
безопасности, он погибает. («Колобок»)

3. В какой сказке невеста была украдена накануне свадьбы у одного 
жениха, убежала от другого и вышла замуж за третьего? («Дюймовочка»)

4. В какой сказке одна дама, воспользовавшись добрым поступ-
ком своего мужа, использует его для обогащения и продвижения 
по служебной лестнице, но впоследствии теряет все из-за безмер-
ной тяги к богатству? («Сказка о рыбаке и рыбке»).

7-й конкурс «Решение тестов» (за каждый правильный ответ 1 балл)
1. Что такое активное избирательное право?
А) право граждан РФ избирать органы государственной власти 
Б) право граждан РФ быть избранными в органы государствен-

ной власти;
В) право граждан РФ избирать и быть избранными в органы го-

сударственной власти.
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2. Что такое пассивное избирательное право?
А) право граждан РФ избирать органы государственной власти;
Б) право граждан РФ быть избранными в органы государствен-

ной власти;
В) право граждан РФ избирать и быть избранными в органы го-

сударственной власти.
3. Кто такие наблюдатели на избирательных участках?
А) граждане РФ, уполномоченные осуществлять наблюдение 

за правильностью проведения голосования, подсчета голосов, уста-
новлением его итогов

Б) граждане РФ, уполномоченные осуществлять помощь в запол-
нении избирательных бюллетеней

В) граждане РФ, уполномоченные осуществлять помощь в выбо-
ре кандидата.

4. Когда впервые был всенародно избран Президент России?
А) 1990 год Б) 1991 год В) 1993 год Г) 2000 год
5. По Конституции РФ периодичность выборов в Государствен-

ную Думу составляет:
А) четыре года Б) пять лет В) шесть лет Г) семь лет
6. Избирательная система, при которой в каждом округе боль-

шинством голосов избирается один депутат:
А) при пропорциональной системе Б) при селекционной системе
В) при мажоритарной системе Г) при смешанной системе 
7. Избирательная система, при которой места в парламенте за-

нимают представители партий, получившие на выборах количе-
ство голосов, превышающих установленный процентный «барьер»

А) при пропорциональной системе Б) при селекционной системе
В) при мажоритарной системе Г) при смешанной системе
8. Избирательные комиссии, участвующие в организации выбо-

ров в Российской Федерации:
А) муниципальные Б) окружные Г) субъектов РФ Д) контрольные 

Е) Центральная избирательная комиссия Ж) Президентская избира-
тельная комиссия З) участковые И) территориальные

9. Избирательная кампания начинается:
А) со дня официального опубликования решения о назначении 

выборов;
Б) со дня назначения выборов;
В) со дня, когда выдвинут первый кандидат или список кандидатов.



68 69

РАЗДЕЛ 3. ИНТЕРАКТИВНЫЕ И ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФОРМИРОВАНИИ 
ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ

10. Можно ли проводить агитацию в день выборов?
А) можно, если председатель участковой комиссии даст письмен-

ное разрешение; 
Б) можно, если председатель вышестоящей избирательной ко-

миссии даст письменное разрешение или будет принято решение 
участковой комиссии; 

В) нельзя;
Г) можно, если агитировать будет доверенное лицо кандидата.
11. В какое время проводится голосование на выборах?
А) с 8 до 20 часов; Б) с 6 до 22 часов; 
В) с 8 до 24 часов; Г) голосование проводится по решению изби-

рательной комиссии в любое время
12. Кто назначает выборы депутатов в Гос. Думу РФ?
А) Президент; Б) Совет Федерации; В) Государственная Дума.
13. Кто принимает решение о назначении выборов Президен-

та РФ?
А) Президент; Б) Совет Федерации; В) Государственная Дума.
14. Согласно Конституции РФ, выборы являются:
А) формой представительной демократии;
Б) способом наделения властью;
В) высшим непосредственным выражением власти народа.
8-й конкурс «Лозунг или речевка». Команде необходимо приду-

мать лозунг или речевку, которую услышав, все граждане пришли 
на выборы.

9-й конкурс капитанов. Нужно продолжить фразу «Я буду голосо-
вать на выборах, потому что …»

10-й конкурс «Мини-сценка». Каждая команда по очереди показы-
вает мини — сценку (например: «Предвыборная агитация», «Один 
день из жизни депутата»)

Выступление гостей — членов жюри. Подведение итогов. Награж-
дение активных участников игры.

Ведущий: Спасибо! Уверена, что вы повторили те необходимые зна-
ния, которые вам скоро будут так нужны. Активно участвуйте в жиз-
ни своей страны. Не забывайте о том, что скоро вам выбирать, и это 
уже не игра, а жизнь! От вашего выбора, так или иначе, будет зави-
сеть ваша дальнейшая судьба в следующие несколько минут или лет. 

Рефлексия. Если вам понравилось участвовать в игре, опустите 
в урну для голосования улыбающийся смайлик, а если нет — грустный.
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Заключение. Избирательное право — значимая правовая отрасль, 
которая в недостаточной степени осваивается обучающимися.

Однако изучая избирательное право России, обучающиеся ос-
ваивают основы правовой культуры, знакомятся с культурными 
традициями страны, развивают в себе патриотизм и активную 
гражданскую позицию. Все перечисленное является составляющи-
ми портрета выпускника колледжа, а также необходимо для успеш-
ного становления личности во взрослой жизни.

Представленная методическая разработка создана с основной 
целью: развитие правовой культуры обучающихся в сфере избира-
тельного права. Проведение внеурочных мероприятий, во-первых, 
заполнит «пробел» в знаниях об избирательном праве у обучаю-
щихся. Во-вторых, сформирует интерес обучающихся к выборам, 
голосованию, политической жизни страны, а также основные ком-
петенции в данной области.
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Аннотация. В данных материалах представлена методическая разработка вос-
питательного мероприятия, направленного на формирование у учащихся 5–6 клас-
сов представлений об основах государственного устройства и власти. Мероприятие 
проводится в форме интеллектуальной игры, что способствует повышению мо-
тивации и практическому закреплению знаний. Используемые педагогические 
технологии включают игровую методику, проблемное обучение и развитие крити-
ческого мышления. В ходе мероприятия обучающиеся проходят станции с задания-
ми по теме, что позволяет им активно взаимодействовать и применять полученные 
знания на практике. В результате дети не только знакомятся с Конституцией РФ, 
видами налогов и системой разделения властей, но и развивают навыки сотруд-
ничества, творческого мышления и самостоятельности.

Ключевые слова: правовое воспитание, игровая технология, внеурочная де-
ятельность, мотивация 

Современные тенденции воспитания требуют новых подходов к раз-
витию личности. Игровая технология — одна из самых универсальных 
форм работы во внеурочной деятельности, т.к. позволяет обучающим-
ся достичь наиболее эффективных личностных результатов. Во вре-
мя игры обучающиеся приобретают практические навыки в правовой 
сфере, что способствует гармоничному развитию личности и успешной 
социализации. Таким образом, игровая технология является эффектив-
ным инструментом в реализации правового воспитания и способствует 
пониманию ценности права как регулятора общественных отношений.

Цель воспитательного мероприятия: формирование у учащих-
ся представлений об основах устройства государственной власти. 

Задачи воспитательного мероприятия: 
 – познакомить в игровой форме обучающихся с устройством 

государства;
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 – воспитывать чувство уважения к органам государственной вла-
сти своей страны, формировать активную гражданскую позицию;

 – развивать коммуникативные качества, критическое мышле-
ние, умение работать в группах, прислушиваться к мнению других.

Планируемые результаты воспитательного мероприятия:
 – личностные: способность к саморазвитию, формирование ос-

нов гражданской идентичности;
 – предметные: умение работать с разными источниками ин-

формации (текст, таблица, схема, иллюстративный материал, ви-
деоматериал); овладение понятийным аппаратом;

 – метапредметные: иметь представление об устройстве власти 
в РФ; осваивать способы целеполагания, решения проблем творче-
ского и поискового характера; развивать навыков сотрудничества 
со сверстниками и взрослыми, уметь находить самостоятельные 
решения и выход из спорных ситуаций.

Форма проведения воспитательного мероприятия и обоснова-
ние ее выбора: внеурочное мероприятие, интеллектуальная игра 
для учащихся 5–6 классов, от каждого класса 1 команда по 5 человек. 

«Начало путешествия...»; игровая технология одна из самых уни-
версальных форм работы во внеурочной деятельности. Игра дает 
возможность детализировать материал и повысить мотивацию 
к изучению истории и право, обществознания. Во время игры об-
учающиеся приобретают практические навыки, что способству-
ет гармоничному развитию личности и успешной социализации. 

Педагогические технологии и приемы, используемые для дости-
жения планируемых результатов. Технология: игровая. Приемы: 
ИКТ, проблемное обучение, критического мышления.

Мероприятие разработано в соответствии с системно-деятель-
ностным подходом, что способствует формированию функцио-
нальной грамотности.

Ресурсы, необходимые для подготовки и проведения мероприятия: 
компьютер, проектор, раздаточный материал (карточки с заданиями).

Практическая значимость: через игру обучающиеся знакомятся 
с Конституцией РФ, с видами налогов, с системой разделения вла-
стей и федеральными округами РФ, с правоохранительными орга-
нами власти в РФ.

Содержание этапов:
1. Мотивационный 15 минут.
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Деятельность учителя/специалиста. Демонстрация видеофраг-
мента по мотивам м/ф «Три богатыря. Ход конем»

Что проиграл князь и как ему помочь? (Предполагаемый ответ: 
ключ от Киева, вернуть ключ князю, собрав части на каждой станции.)

Деятельность обучающегося.
Получают маршрутные листы, выбирают капитана и начинают 

прохождение игры по станциям.
Планируемый результат: начало игры по решению проблем-

ной задачи.
2. Основной 7 минут время работы на каждой станции. Описание 

станций представлено в Приложении 1.
Станция 1 «Отгадай и узнай» (10 баллов); Станция 2 «Внимательно про-

читай» (7 баллов); Станция 3 «Накорми Змея Горыныча» (12 баллов); Стан-
ция 4 «Прояви смекалку» (4 балла); Станция 5 «Разделяй и властвуй» 
(3 балла); Станция 6 «Собери пазл» (1 балл); Станция 7 «Собери ключ».

Деятельность обучающегося. Обучающиеся выполняют задания 
и собирают ключ.

Планируемый результат. Решают поставленную задачу (собира-
ют ключ).

3. Заключительный 7 минут Подведение итогов игры.
Деятельность обучающегося. Рефлексия: Знаю Хочу узнать Узнал.
Планируемый результат. Иметь представление об устройстве 

власти в РФ.
Методическая разработка представлена с правильными ответа-

ми (составлена по мотивам мультфильма «Три богатыря. Ход конем»)

Приложение 1
Описание станций

Станция 1. «Отгадай и узнай»
Азнок Закон 

Рядокоп Порядок 
Констинтуция Конституция 

Всталь Власть 
Дус Суд 

Логан Налог 
Жюбдет Бюджет 

Тасворсудго Государство 
Ворап Право 

Парлатен Парламент 
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Станция 2. «Внимательно прочитай.
Мы, многонациональный _______ Российской Федерации, соеди-

ненные общей судьбой на своей земле, утверждая _______ человека, 
гражданский мир и согласие, сохраняя исторически сложившее-
ся государственное единство, исходя из общепризнанных принци-
пов равноправия и самоопределения народов, чтя память предков, 
передавших нам любовь и _____к, _______веру в добро и справедли-
вость, возрождая суверенную государственность России и утверждая 
незыблемость ее___________ _______,стремясь обеспечить благополу-
чие и процветание России, исходя из ________за свою Родину перед 
нынешним и будущими поколениями, сознавая себя частью миро-
вого сообщества, принимаем ___________ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

Народ, права и свободы, уважение к Отечеству, демократической, 
основы, ответственности, конституцию. 

Ответ: Мы, многонациональный народ Российской Федерации, 
соединенные общей судьбой на своей земле, утверждая права и сво-
боды человека, гражданский мир и согласие, сохраняя исторически 
сложившееся государственное единство, исходя из общепризнан-
ных принципов равноправия и самоопределения народов, чтя па-
мять предков, передавших нам любовь и уважение к Отечеству, 
веру в добро и справедливость, возрождая суверенную государ-
ственность России и утверждая незыблемость ее демократической 
основы, стремясь обеспечить благополучие и процветание России, 
исходя из ответственности за свою Родину перед нынешним и бу-
дущими поколениями, сознавая себя частью мирового сообщества, 
принимаем КОНСТИТУЦИЮ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

Станция 3. «Накорми Змея Горыныча» Бюджет. Расставьте при-
меры по статьям бюджета.

Бюджет доходы Бюджет расходы Расходы царя
1.Половина царства свадеб-

ный подарок шаманской ца-
рице.

5. Любава напекла пироги 
и продала их на рынке!

9. Баба Яга владелица 
избушки на болоте!

2.Строительство моста через 
реку.

6. Путевка князя в Египет 10. Содержание дру-
жины князя

3. Баба яга на ступе беспре-
пятственно летает над Русью!

7. Юрий нашёл клад мор-
ского царя

11. Покупка нового 
дворца

4. Заготовка дров на Руси 8. Охрана говорящей 
щуки.

12.Белка, грызущая зо-
лотые орешки

Доходы: 3, 5, 7, 9,12 Расходы: 2,4, 8, 10 Личные расходы царя: 1,6,11.
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Станция 4 «Прояви смекалку». Соотнесите эмблему с правоохра-
нительным органом.

1. Прокуратура 
2. Федеральная Служба Исполнения Наказаний (ФСИН)
3. Федеральная Налоговая Служба (ФНС)
4. Министерство Внутренних Дел (МВД)

Станция 5. «Разделяй и властвуй». Соотнесите ветвь власти с ее 
функциями. На свое усмотрение выберите богатыря, который у вас 
ассоциируется с какой-либо ветвью власти.
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Ветви власти Функции 
А) Законодательная 1) Представляет интересы граждан, из-

дает законы 
Б) Исполнительная 2)Управляет государственными делами

В) Судебная 3) Следит за соблюдением законов 

Станция 6. Собери пазл. 

Список литературы
Методические рекомендации к проведению Парламентского урока в об-

разовательных учреждениях Пермского края. — Пермь:  ООО «Арт-Дизайн», 
2010. — 52 с. 
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3.4. РАЗВИТИЕ ПРАВОСОЗНАНИЯ,  
КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ  

И ГРАЖДАНСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
В ПРОЦЕССЕ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕБАТОВ  
О ЦЕНЗУРЕ В СРЕДСТВАХ МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ

Елена Васильевна Мальцева,
учитель истории и обществознания

МАОУ «Рябининская СОШ»,
Чердынский муниципальный округ,

Пермский край, Россия

Аннотация. Данная методическая разработка посвящена анализу сце-
нария и технологии проведения дебатов на тему цензуры в средствах мас-
совой информации. В ней рассматриваются основные этапы организации 
дискуссии, методы формирования аргументации и правила ведения деба-
тов, способствующие развитию критического мышления у участников. Осо-
бое внимание уделяется важности свободного обмена мнениями и умению 
аргументировано отстаивать свою позицию в условиях информационной 
насыщенности современного общества. В методической разработке также 
подчеркивается роль дебатов как эффективного инструмента формирова-
ния гражданской ответственности и повышения уровня медиаграмотности. 
Анализируются возможные сложности и способы их преодоления при подго-
товке к дебатам, а также приводятся рекомендации по использованию дан-
ной формы обучения в образовательных учреждениях для формирования 
у студентов навыков аналитического мышления и умения вести конструк-
тивный диалог по актуальным социальным вопросам.

Ключевые слова: правовое просвещение, дебаты, медиаобразование, аргу-
ментация, дискуссионные технологии, гражданская активность, критическая 
оценка информации.

Выстраивая систему работы по правовому воспитанию, необхо-
димо создать условия, при которых школьник осваивает правовые 
нормы и ценности во взаимодействии, взаимоотношениях, лич-
ностном общении, естественных действиях: квесты, дебаты, под-
готовка и участие в конкурсах проектов, учебно-исследовательских 
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конференциях, брейнрингах, в олимпиадах «СОФИУМ», правовых 
онлайн диктантах и тестах. Среди методических инструментов ав-
тора необходимо особо отметить дебаты.

Нами предложен сценарий и интеллект-карты дебатов между 
двумя командами на тему «Нужна ли цензура в СМИ». Участники 
дебатов — ученики школы.

Первая команда будет представлять сторону противников цен-
зуры в СМИ. Задача второй команды найти контраргументы к тем 
спорным тезисам, которые будет высказывать первая команда. 
Благодаря этому ученики будут вынуждены критически рассма-
тривать мнения сторон, искать в них логические ошибки, несоот-
ветствия — самостоятельно приходить к выводу о необходимости 
цензуры в СМИ.

Организаторы: учитель обществознания. Место проведения: 
школьный кабинет. Формат: дебаты (экспресс) Информационное 
сопровождение: стенд, социальные сети. Тематика: Нужна ли цен-
зура в СМИ (свобода слова).

Целевая аудитория: учащиеся школы (10–11 классы) Привлечён-
ные участники: учителя истории, английского языка, филологи, 
психолог, социальный педагог.

Технологические этапы представлены в Приложении 1.
Ресурсы. Техническое обеспечение (ноутбук, мультимедиапро-

ектор, смарт-доска, стенды); оценочный лист (Приложение 2); пре-
зентация; видеоролик (мотивационный проблемный); раздаточный 
материал. Инструментарий (ручки, ватман, маркеры и др.). Необхо-
димая мебель (столы, стулья). Время проведения 1,5 — 2 часа.

Проблемные вопросы:
1 команда: «Утраченную веру в слово мне вернула цензура» Ежи Лец .
«Ни одно правительство не может существовать без цензуры: там, 

где печать свободна, никто не свободен». Томас Джефферсон
2 команда: «Цензура — это знак недоверия общества к самому себе». 

Маргарет Мид.
Цель проведения дебатов — сформировать у учащегося способ-

ность отстаивать свою точку зрения, учитывая при этом позиции 
своих оппонентов.

Использование предлагаемой технологии позволяет:
 – помочь учащемуся в формировании осознанной граждан-

ской позиции на основе учета различных мнении и точек зрения;
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 – развивать креативное мышление, навыки аргументации и ри-
торики во время дискуссии.

Участие в дебатах предполагает:
 – активное включение в поисковую учебно-познавательную 

деятельность, организованную на основе внутренней мотивации.
 – организацию совместной деятельности, партнёрских отно-

шений обучающихся.
 – конкурировать, вести полемику, отстаивать свои интересы, 

умение применять знания — коммуникативная культура, общи-
тельность, способность найти компромисс, воля, память, мышле-
ние — сопоставляют, сравнивают, анализируют, находят аналогии 
и др.) 

Ход мероприятия:
Подготовка.
1. Привлечь учащихся и учителей (для жюри).
2. Организовать пространство, распечатать необходимые мате-

риалы для команд и жюри.
3. Сделать анонс (стенд и соцсети), дать ссылки на источники 

по теме.
4. Подобрать видеоролик, сделать презентацию для мероприятия.
Проведение мероприятия:
Шаг 1. Попросить участников занять свою половину аудитории 

(стулья вокруг стола) и выбрать несколько представителей, которые 
будут презентировать тезисы команды. 

Шаг 2. Раздать каждому участнику дебатов лист А4 для записей 
и ручку. Положить на столы команд правила дебатов и ход дебатов 
(таблица-ориентир), чтобы они всегда были перед глазами участ-
ников. 

Шаг 3. Объяснить цель и правила дебатов. 
Речь модератора: 
Добрый день! Сегодня мы собрались, чтобы провести дебаты 

и разобрать точки зрения на проблему цензуры. Ваша задача — 
разрушить те тезисы, которые будут выдвигать ваши оппоненты 
и представить контраргументы. 

Как будут проходить дебаты. 
На первом этапе командам дается 10 минут для того, чтобы ка-

ждая из них сформировала три ключевых тезиса. Первая коман-
да — тезисы, оправдывающие цензуру. Вторая команда — тезисы, 
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против жёсткой цензуры, которая нарушает свободу слова. После 
этого представитель от каждой команды презентует свои тезисы. 

На втором этапе в течение 10 минут каждая команда должна 
продумать контраргументы на каждый из заявленных оппонен-
тами тезисов и затем представить их. Только после того, как ко-
манда предъявит все свои контраргументы, оппонент получает 
возможность ответить на них (время ответов на контраргументы — 
5 минут для каждой команды). На третьем этапе каждой команде 
дается по 10 минут для того, чтобы они сформулировали три во-
проса, на которые команде-оппоненту будет наиболее сложно отве-
тить. Команда, которой адресован вопрос, отвечает на него сразу же, 
без подготовки. Отвечать можно как коллективно, так и одному 
участнику команды.

Правила дебатов:
1. Не перебивать участников другой команды, опровергать их те-

зисы или ответы только в рамках своего выступления. 
2. Четко соблюдать регламент выступлений. 
3. При выдвижении контраргументов и формулировке вопро-

сов нужно ориентироваться исключительно на заявленные тезисы 
и их содержание, а не на форму подачи, личность спикера. 

4. Команда имеет право не отвечать на вопрос команды-оппо-
нента без объяснения причин. 

5. Команда имеет право не озвучивать контраргумент на тезис 
команды-оппонента без объяснения причин. 

6. Можно помогать только участникам собственной команды 
(например, дополнять ответы выступающего, если осталось время). 

7. В случае затруднения спикер может обращаться за помощью 
к своей команде неограниченное количество раз.

Шаг 4. Предложить посмотреть видеоролик о цензуре.
На видео руки человека собирают матрёшки одна в другую, за-

крывая их прессой с заклеенным ртом. Последняя матрешка — весе-
лая, румяная, скрывает в себе остальные (сохранился в архиве автора).

Опираясь на таблицу-ориентир, провести дебаты, постоянно пе-
редавая право выступления между командами. 

Шаг 5. Собирать со всех участников дебатов обратную связь, опи-
раясь на вопросы, указанные в таблице ниже.

 – Убедила ли вас команда оппонента или вы остались при сво-
ем мнении / утвердились в своей позиции? 
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 – На какие вопросы вам было сложно ответить или придумать 
контраргументы? 

 – Есть ли какое-то высказывание, с которым вы кардинально 
не согласны? 

Шаг 6. Высказать собственную точку зрения по результатам про-
веденных дебатов, предложить высказать оценку членам жюри

 – на ваш взгляд, какая команда была более убедительна; 
 – какие вопросы задали бы вы, если бы вы были на месте од-

ной из команд; 
 – узнали ли вы что-то новое в рамках дебатов. 

Анализ полученных результатов. 
Обратная связь поможет понять, какие вопросы и проблемы сто-

ит рассмотреть уже в других форматах в рамках следующих дебатов. 
Например, если участники не смогли ответить на какой-то во-

прос команды оппонентов, значит, это является поводом для по-
полнения своих знаний по теме.

Приложение 1
Технологические этапы проведения дебатов:

Первый тур — тур утверждения.
1. Выступление спикера-аргументатора 1 команды. Команда за-

щищает тему дебатов и в развернутой форме аргументирует свою 
точку зрения. Время выступления — 5–7 минут.

2. Раунд вопросов к 1 команде — 5 минут.
Вторая команда задает вопросы первой команде для уточнения 

ее позиции. На вопросы могут отвечать все члены команды.
3. Выступление спикера-аргументатора 2 команды. Команда за-

щищает тему дебатов и в развернутой форме аргументирует свою 
точку зрения. Время выступления — 5–7 минут.

4. Раунд вопросов к 2 команде — 5 минут.
Первая команда задает вопросы второй команде для уточнения 

ее позиции. На вопросы могут отвечать все члены команды.
Заключительный тур.
1. Заключительное выступление спикера-резюмиста 1 команды — 

5 минут. Спикер команды представляет свое отношение к заявлен-
ной теме дебатов, представляет сравнительный анализ позиций 
команд.
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2. Заключительное выступление спикера-резюмиста 2 команды — 
5 минут. Спикер команды представляет свое отношение к заявлен-
ной теме дебатов, представляет сравнительный анализ позиций 
команд.

3. «Полилог» — краткие выступления членов двух команд — 3 ми-
нуты.

4. Выступление судей (экспертов).

Приложение 2
Оценочный лист дебатов

1 команда: «Утраченную веру в слово мне вернула цензура» Ежи 
Лец. 

«Ни одно правительство не может существовать без цензуры: там, 
где печать свободна, никто не свободен». Томас Джефферсон

2 команда: «Цензура — это знак недоверия общества к самому 
себе». Маргарет Мид

№
Параме-

тры оцен-
ки

Признаки 

Отметка 
о наличии

(от 1 до 2 баллов)
1 

команда
2 

команда
1. Знаниевая 

база
— при представлении темы Дебатов приво-
дятся ссылки на конкретные факты, зна-
чимые явления, события и (или) научные 
понятия, на основании которых может быть 
осмыслена проблема Дебатов. — используе-
мые (факты, явления, события, научные за-
кономерности) направлены на раскрытие 
проблемы, описание ее основных характе-
ристик.

2. Аргумен-
тация

— тема раскрывается в определенном соци-
ально-историческом контексте. — исполь-
зуемые знания и привлекаемые примеры 
позволяют спикерам аргументировано изло-
жить позицию команды.

3. Речевая 
культура

— выступление спикера и других членов ко-
манды не содержит речевых и логических 
ошибок, отсутствуют бытовые выражения.

4. Логика 
и доказа-
тельность

— выступление команды отличается доступ-
ностью и ясностью изложения, носит завер-
шенный характер: содержит вступление, 
описание проблем(ы), итоговые выводы
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5. Разноо-
бразие 
источни-
ков ин-
формации

— имеются ссылки на литературу, материалы 
средств массовой информации и (или) ин-
формационные каналы, ссылки на собствен-
ный культурный опыт

6 Соблюде-
ние регла-
мента

Всего баллов

Лучшая игра была показана ____________________стороной

Лучший спикер_______________________________________
Лучший вопрос_______________________________________

Подпись судьи
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3.5. ПРАВОВОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ЗАБЕГ: 
ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ СРЕДИ 

УЧАЩИХСЯ И РОДИТЕЛЕЙ»

Ирина Викторовна Созина,
заместитель директора

МБОУ «Ашапская СОШ», Ординский муниципальный округ,
Пермский край, Россия

Аннотация. Данное мероприятие является частью цикла функциональных за-
бегов и предназначено для внеклассной работы с родителями и обучающимися 
6–8 классов. Цель мероприятия — развитие правовой культуры, формирование 
у участников понимания прав и обязанностей, а также укрепление детско-ро-
дительских отношений через интерактивную игру «Правовой функциональный 
забег». В ходе мероприятия участники проходят шесть этапов, включающих во-
просы по правовой тематике, решение ситуаций, моделирование театральных 
сцен и работу с нормативными документами. Использование карточек, муль-
тимедийных средств и командной работы способствует активному вовлече-
нию участников, развитию навыков сотрудничества и критического мышления. 
Итогом становится осознание важности соблюдения прав человека и форми-
рования позитивного отношения к правовым нормам в повседневной жизни. 
Мероприятие способствует воспитанию гражданской ответственности и пра-
вовой грамотности у молодежи и их родителей.

Ключевые слова: правовая культура, внеклассное мероприятие, гражданская 
ответственность, права ребенка, командная игра, правовые знания, семейное право.

Мероприятие является одним из цикла функциональных забегов. 
Предназначено для внеклассной работы среди родителей и обучаю-
щихся 6–8 классов. Время проведения 60 минут. Помогает форми-
рованию правовой культуры, умению сотрудничать и укреплению 
детско-родительских отношений.

Основная часть.
Цель: формирование правовой культуры обучающихся и роди-

телей через внеклассное мероприятие «Правовой функциональ-
ный забег».

Необходимые материалы: карточки с  заданиями, таблички 
«Да» и «Нет», мультимедийное оборудование, бумага, ручки, нож-
ницы, магнитная доска.
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1. Организационный этап. Создание благоприятных для деятель-
ности команд условий. Приветствие участников, настрой на нефор-
мальное общение, обстановку, отличную от классно-урочной.

2. Проблемная ситуация. Мероприятие — функциональный забег. 
Функциональный забег — это игра, состоящая из шести этапов, в ходе 
которой необходимо уметь применять знания на практике. Команды 
должны определить направление забега через отгадывание ребуса (При-
ложение 1). Каждый человек имеет права и обязанности. Право — это 
возможность поступать определённым образом, а обязанность — это дей-
ствия, обязательные для выполнения. Два этих понятия неразрывно свя-
заны друг с другом, вместе они составляют социальный статус человека. 

Правила правового функционального забега. Команды выполняют 
задания на 6 этапах. За каждый правильный ответ можно заработать 
1 балл. Побеждает команда, набравшая большее количество баллов.

3. Этапы игры
Разминка.
Команды отвечают по очереди на вопросы ведущего.
Документ, который удостоверяет личность? (Паспорт)
Как называется основной Закон государства? (Конституция)
Житель нашего государства, который имеет права и выполняет 

обязанности (Гражданин)
Какой нормативный документ защищает права детей? (Конвен-

ция о правах ребёнка)
Возраст гражданина, который дает право голосовать? (18 лет)
Как называются правила, которые устанавливает государство? 

(Законы)
Возраст получения паспорта? (14 лет)
В каком возрасте производят замену паспорта? (20 и 45 лет)
Вставьте пропущенные слова.
Командам выдаются бланки заданий, время выполнения 5 минут. 
В Конституции Российской Федерации закреплены принципы 

и стандарты прав человека, отражающие мировой опыт правового 
развития, включая международные стандарты:

1. __________________ человека принадлежат ему от рождения, по-
этому они являются неотъемлемыми и неотчуждаемыми.

2. Права человека основаны на принципе _________________.
3. Права гарантированы каждому, кто находится под юрисдик-

цией ___________________.
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4. Осуществление прав и свобод человека не должно нарушать 
права и __________ других лиц.

5. Права и свободы человека могут быть ограничены _____________  
_________ на основании обстоятельств, указанных в конституции.

Определите нарушение
Капитан вытягивает карточку, команда «разбирает» дело и вы-

носит решение.
Задачи:
1. Ученик 9 класса по имени Иван в школьной столовой требовал 

у первоклассника Васи, чтобы он принёс ему на следующий день 
100 рублей. 

Вопросы: Можно ли Ивана привлечь к ответственности, какой? 
Какое наказание последует?

2. Два ученика школы решили украсть велосипед, но их увидели 
и вызвали полицию. Дети пытались доказать, что им по 12 лет и по-
этому им всё равно ничего не будет. 

Вопросы: Как вы расцениваете данную ситуацию? Какие послед-
ствия могут быть?

3. Подросток появился в нетрезвом виде на дискотеке в доме 
культуры и поругался с другом, пытался несколько раз ударить его.

Вопросы: Оцените действие подростка. Можно ли его за это на-
казать?

4. В автобусе у пассажира из рук неизвестный юноша 17 лет выхва-
тил телефон и убежал.

Вопросы: О каком преступлении идёт речь? Какая последует от-
ветственность?

Семейный кодекс. 
Ведущий задает вопросы, команды поднимают карточки с отве-

том да или нет.
1. Ребенком признается лицо, не достигшее возраста 20 лет. (Нет, 

не достигшие 18 лет, Ст.54 п.1)
2. Каждый ребенок имеет право жить и воспитываться в семье, 

право знать своих родителей, право на их заботу, право на совмест-
ное с ними проживание, за исключением случаев, когда это проти-
воречит его интересам (Да, Ст.54 п.2)

3. Ребенок не имеет право на общение со своими родителями в слу-
чае их проживания в разных государствах. (Нет, имеет. Ст.55 п.1)
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4. Ребенок имеет право на защиту своих прав и законных инте-
ресов (Да. Ст.56 п.1)

5. Ребенок имеет право выражать свое мнение при решении в се-
мье любого вопроса, затрагивающее его интересы с 14 лет. (Нет. Ст. 
10 лет. ст.57)

6. Ребенок имеет право на имя, отчество и фамилию. (Да. Ст.58 п.1) 
7. Фамилия ребенка определяется фамилией родителей. При раз-

ных фамилиях родителей по соглашению родителей ребенку при-
сваивается фамилия отца. (Нет. Ст. 58 п.3)

8. Родительские права, прекращаются по достижении детьми 
возраста шестнадцати лет, а также при вступлении несовершен-
нолетних детей в брак и в других установленных законом случа-
ях приобретения детьми полной дееспособности (Нет, с 18 лет Ст. 
61 п.2)

Правовые документы
За 5 минут, командам необходимо вспомнить и написать назва-

ния нормативно-правовых документов, которые регулируют пра-
ва детей.

Правовая ситуация
Командам за отведенное время моделируют и разыгрывают те-

атральную ситуацию, когда нарушают права ребенка (команда 
в полном составе). Командам соперников определить, какие пра-
ва нарушаются.

Заключение. 
Ведущий создает благоприятную психологическую ситуацию 

после игры «родители-дети». Всем участникам предлагает обвести 
свою ладошку и написать имя своего ребенка или родителя в цен-
тре, а на пальчиках подписать положительные качества этого чело-
века, которые начинаются на буквы имени 

Все команды оформляют солнышко ладошек. 
Педагог подчеркивает, что лучики солнца едины и необходимы, 

так и права едины для всех и необходимы в соблюдении в отноше-
нии других людей.

Предлагает командам вспомнить один новый факт, с которым 
познакомились во время правового функционального забега 

Поведение итогов, награждение, благодарность за участие.
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Приложение 1

Список литературы
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12 декабря 1993 г.) (с учетом поправок, внесенных Федеральным конститу-
ционным законом «О поправках к Конституции РФ» от 30 декабря 2008 года 
№ 6–ФКЗ, от 30 декабря 2008 года № 7-ФКЗ, от 5 февраля 2014 года № 2– ФКЗ, 
от 21 июля 2014 года № 11–ФКЗ, от 14 марта 2020 года № 1–ФКЗ, от 4 октября 
2022 года № 5–ФКЗ, от 4 октября 2022 года № 6-ФКЗ, от 4 октября 2022 года № 
7-ФКЗ, от 4 октября 2022 года № 8–ФКЗ) // Российская газета. — 1993. — 25 дек.; 
Официальный интернет–портал правовой информации http://pravo.gov.ru.

Семейный кодекс Российской Федерации от  29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. 
от 23.11.2024) (с изм. и доп., вступ. в силу с 05.02.2025).

Методические рекомендации по проведению мероприятий по повышению 
правовой грамотности детей, родителей (законных представителей) и пе-
дагогических работников, участвующих в воспитании детей. Письмо 
Министерства образования и науки РФ от 3 октября 2017 г. N 09–1995 «О на-
правлении рекомендаций».
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3.6. ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ 
ОРИЕНТИРОВ У МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ 

В ПРОЦЕССЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАВОВОЙ ИГРЫ 
«ЗНАТОКИ ПРАВА И КОНСТИТУЦИИ»

Любовь Валерьевна Филиппова,
учитель истории и обществознания

МБОУ «Нижне-Талицкая ООШ», Очерский муниципальный округ, 
Пермский край, Россия

Аннотация. Данное воспитательное мероприятие в форме правовой игры 
«Знатоки права и Конституции» предназначено для младших подростков и на-
правлено на развитие правовой грамотности, ответственности, уважения к за-
кону и гражданским правам. В ходе игры участники проходят через серию 
интерактивных этапов: решение карточек с правовыми ситуациями, сбор по-
словиц, распределение прав и обязанностей, разгадывание анаграмм и участие 
в конкурсе капитанов. Мероприятие способствует формированию у подростков 
понимания своих прав и обязанностей, развитию навыков анализа правовых 
ситуаций и командной работы. Итогом становится укрепление гражданской от-
ветственности, повышение интереса к изучению права и развитие личностных 
качеств, таких как самостоятельность, уверенность и патриотизм. Игра способ-
ствует формированию позитивного отношения к законам и активной граждан-
ской позиции.

Ключевые слова: правовая игра, подростки, гражданская ответственность, 
права и обязанности, командная работа, правовая грамотность

Цель воспитательного мероприятия заключается в формирова-
нии у учащихся ценностных ориентиров, нравственных качеств 
и социально значимых компетенций. Правовая игра «Знатоки права 
и Конституции» для младших подростков помогает развивать чув-
ство ответственности, уважение к закону, понимание прав и обя-
занностей гражданина, способствует воспитанию патриотизма, 
толерантности и уважения к культурному наследию страны.

Задачами воспитательного мероприятия в формате правовой 
игры являются повышение правовой грамотности, стимулирова-
ние анализа правовых ситуаций и поиска решений, воспитание ува-
жения к правам человека и гражданским обязанностям, развитие 
навыков взаимодействия в коллективе и работы в команде, а так-
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же повышение интереса к изучению права и общественной жизни. 
Учащиеся во время игры тренируют умения применять теоретиче-
ские знания в реальных жизненных ситуациях, развивают навыки 
самостоятельного принятия решений.

Эти задачи направлены на всестороннее развитие личности 
участника, укрепление его социальной активности и формирова-
ние ответственного отношения к своим правам и обязанностям.

В результате проведения правовой игры у подростков форми-
руется правовая грамотность. Участники лучше понимают основы 
законодательства, свои права и обязанности. Игра стимулирует же-
лание изучать правовые вопросы глубже. Подростки учатся анали-
зировать правовые ситуации и находить решения.

Работа в команде улучшает взаимодействие внутри группы, 
развивает коммуникативные навыки. Эмоциональный подъем 
от участия в игре способствует формированию положительного от-
ношения к учебе и активному участию в общественных процессах.

Правовая игра «Знатоки права и Конституции»
Формат правовой игры — Квест, когда участники проходят через 

серию заданий, связанных с правом и Конституцией. В Приложе-
нии 1 представлена технологическая карта урока.

Для достижения планируемых результатов во время правовой 
игры используется интерактивный метод. 

Для успешной подготовки и проведения правовой игры необхо-
димы различные ресурсы. 

После проведения игры предполагается обсуждение, разбор оши-
бок и достижений участников. Эти ресурсы позволят сделать пра-
вовую игру интересной, эффективной и безопасной. 

Игра предполагает организацию 5 этапов. 
1 этап «Сказочный»
Решить карточку. Найти из предложенных ответов правильное 

решение.
1. Схватив крысу Шушеру за хвост, Буратино нарушил её право на...
2. Подарив Буратино азбуку и отправив его в школу, папа Карло 

надеялся, что Буратино воспользуется своим правом на…… 
3. Буратино хотел попасть в театр, потому что у него было право на...
4. Полицейские, ворвавшиеся в каморку папы Карло, нарушили 

его право на...
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Ответы: Свободное передвижение; неприкосновенность жили-
ща, личную неприкосновенность; получение бесплатного образо-
вания; пользоваться учреждениями культуры.

Материал для жюри:
1. Схватив крысу Шушеру за хвост, Буратино нарушил её право 

на личную неприкосновенность;
2. Подарив Буратино азбуку и отправив его в школу, папа Карло 

надеялся, что Буратино воспользуется своим правом на получение 
бесплатного образования;

3. Буратино хотел попасть в театр, потому что у него было право 
на пользование учреждениями культуры;

4. Полицейские, ворвавшиеся в каморку папы Карло, нарушили 
его право на неприкосновенность жилища.

2 этап «Собери пословицу»
Не воровством добывают деньги, чье мясо съела.

Легко воровать, такова и расплата.

Хоть с умом воровать, а навек вором стал.

Каков грех, за собой и обязанности

Один раз украл, на добрые дела..

Знает кошка, а беды не миновать

Жизнь дана да тяжело отвечать.

Права влекут а трудом.

Материал для жюри:
Не воровством добывают деньги, а трудом. Легко воровать, да тяжело 

отвечать. Хоть с умом воровать, а беды не миновать. Каков грех, такова 
и расплата. Один раз украл, а навек вором стал. Знает кошка, чье мясо 
съела. Жизнь дана на добрые дела. Права влекут за собой и обязанности.

3 этап «Права и обязанности»
Бесплатное образование / Хорошо учиться / Уважать мнение всех 

учащихся и учителей / Удобное рабочее место / Приходить в шко-
лу вовремя / Защита личной собственности / Посещение школьных 
мероприятий / Не пропускать учебные занятия без уважительной 
причины / Вести себя корректно на переменах и на уроках / Жизнь 
и семью / Соблюдать ПДД, ППБ, а также технику безопасности / Бе-
речь школьное имущество / Имя.
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Необходимо распределить права и обязанности в таблицу
права обязанности

Материал для жюри:
права обязанности

Бесплатное образование Хорошо учиться

Защита личной собственности Удобное рабочее место

Посещение школьных мероприятий Приходить в школу вовремя

Жизнь и семью Не пропускать учебные занятия без ува-
жительной причины

Имя Вести себя корректно на переменах 
и на уроках

Соблюдать ПДД, ППБ, а также технику 
безопасности

Беречь школьное имущество

4 этап: Анаграммы
НОКЕВНИЦЯ, ГОУСАРДТСОВ, ИЖЗНЬ, КЗАОН, РБОАЗОАВИНЕ, ЕТУ-

ПЕЛРИНЕПС, АВНАШЕПОРИНЕРУ, СТУЦИКОНЯИТ.
Материал для жюри:
КОНВЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО, ЖИЗНЬ, ОБРАЗОВАНИЕ, ЗАКОН, ПРЕ-

СТУПЛЕНИЕ, ПРАВОНАРУШЕНИЕ, КОНСТИТУЦИЯ.

5 этап Конкурс капитанов
Становится полностью дееспособным (совершеннолетним) и мо-

жет своими действиями приобретать любые права / с ___лет/.
Имеет право на жизнь /с ____/.
Имеет право иметь имущество, распоряжаться им /с ____/.
Несет уголовную ответственность за любые преступления / с____ 

лет/.
Имеет право на получение паспорта. /с__ лет /.
Вправе посещать школу /с ___лет/.
Ответы: рождения, 6, 14, 16, 18.
Материал для жюри:
Становится полностью дееспособным (совершеннолетним) и мо-

жет своими действиями приобретать любые права / с 18 лет/.
Имеет право на жизнь /с рождения/.
Имеет право иметь имущество, распоряжаться им /с рождения/.
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Несет уголовную ответственность за любые преступления /с 
16 лет /.

Имеет право на получение паспорта. /14 лет /.
Вправе посещать школу /с 6 лет/.

Подведение итогов, награждение победителей. Выступление жюри.
Участие в игре формирует активную гражданскую позицию, го-

товность защищать свои права и участвовать в общественной жизни. 
Осознание важности соблюдения законов и прав человека стано-
вится частью мировоззрения участников. Развиваются такие каче-
ства, как ответственность, самостоятельность, уверенность в себе. 
Для некоторых участников игра может стать стимулом для выбо-
ра юридической профессии или деятельности, связанной с защитой 
прав человека. Лучше понимая законы и последствия их наруше-
ния, участники меньше склонны к противоправным действиям.

Таким образом, правовая игра не только повышает уровень зна-
ний, но и оказывает влияние на личностное и социальное разви-
тие участников, формируя у них важные жизненные компетенции. 
Правовая игра имеет важное значение для формирования созна-
тельного и ответственного отношения к законам и обществу.

Приложение 1
Технологическая карта урока

Название 
этапов

Деятельность учителя/
специалиста

Деятельность 
обучающегося Планируемый результат

1. Сказоч-
ный 

Учитель предлагает кар-
точки со сказочными 

ситуациями

Учащиеся 
должны вста-
вить пропу-

щенные слова 
в карточку

Работа в командах и об-
суждение развивает ком-
муникативные навыки 
и умение сотрудничать

2. Собери 
пословицу

Учитель предлагает кар-
точки с началом и кон-

цом пословиц

Учащиеся 
должны со-
ставить по-

словицу

повышает уровень зна-
ний

3. «Права 
и обязанно-

сти»

Учитель предлагает рас-
пределить по столбцам 

обязанности и права

Учащиеся рас-
пределяют 

по столбцам 
права и обя-

занности

повышает уровень зна-
ний;

учащиеся получают зна-
ния о правах и обязан-

ностях граждан, что 
помогает им лучше ори-

ентироваться в правовой 
сфере
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Название 
этапов

Деятельность учителя/
специалиста

Деятельность 
обучающегося Планируемый результат

4. Анаграм-
мы

Учитель предлагает ре-
шить анаграммы

Учащиеся ре-
шают ана-
граммы

повышает уровень зна-
ний;

учащиеся получают зна-
ния о правовых терми-

нах 
5. Конкурс 
капитанов

Учитель предлагает ре-
шить карточку

Капитаны за-
полняют про-

пуски

повышает уровень зна-
ний;

учащиеся получают зна-
ния о правах и обязан-

ностях граждан, что 
помогает им лучше ори-

ентироваться в правовой 
сфере
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Аннотация. Данное занятие в форме судебного заседания предназначе-
но для старшеклассников (от 16 лет и старше) и направлено на формирова-
ние у подростков патриотического сознания, гражданской ответственности 
и социальной активности. В ходе игры участники выступают в ролях сторон: 
обвинения и защиты, обсуждая влияние средств массовой информации на вос-
питание любви к Родине. Через моделирование судебного процесса учащиеся 
учатся планировать аргументацию, конструктивно решать конфликты, ана-
лизировать информацию и формировать собственное мнение. Мероприятие 
способствует развитию коммуникативных, познавательных и регулятивных 
навыков, а также воспитанию патриотизма, ответственности и любви к Ро-
дине. Итогом становится осознание важности ответственного использова-
ния СМИ для формирования позитивных ценностей у молодежи и укрепления 
гражданской позиции.

Ключевые слова: патриотизм, воспитание молодежи, гражданская ответ-
ственность, дискуссия, судебное заседание, информационная культура.

В  условиях современного информационного общества роль 
средств массовой информации (СМИ) в воспитании молодежи ста-
новится все более значительной и актуальной темой для обсужде-
ния. Проведение судебного заседания в формате обсуждения этой 
темы позволит учащимся не только лучше понять, как СМИ влияют 
на патриотическое воспитание подрастающего поколения, но и раз-
вить важные навыки: критическое мышление, аргументацию, ко-
мандную работу и уважение к мнениям других.
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Выбор учеников 10 класса для проведения данного занятия об-
условлен несколькими важными факторами. Во-первых, этот 
возрастной этап является критическим для формирования миро-
воззрения и социальных взглядов. Дети 10 класса становятся более 
осознанными и способны к более глубокому анализу обществен-
ных и правовых вопросов. Это позволяет им эффективно участво-
вать в обсуждении темы, связанной с ролью СМИ в патриотическом 
воспитании. Во-вторых, для занятия выбраны различные формы 
работы, такие как индивидуальная, групповая и коллективная, что 
способствует развитию разных навыков у учеников. 

Индивидуальная подготовка тезисов для судебного заседания по-
могает каждому ребенку развивать свои аналитические способности 
и критическое мышление. Они учатся формулировать свои мысли, 
аргументировать позицию и защищать свои взгляды, что являет-
ся важным навыком не только в учебе, но и в дальнейшей жизни.

Групповая работа, где ученики делятся на группы адвокатов, про-
куроров и журналистов, служит отличной возможностью для практи-
ческого применения полученных знаний. В группах они обсуждают 
стратегию защиты или обвинения, анализируют материалы дела и го-
товят свои выступления. Это способствует развитию навыков команд-
ной работы, умению слушать и учитывать мнения других, а также 
позволяет каждому участнику в полной мере раскрыть свой потенциал. 

Наконец, коллективное обсуждение вклада СМИ в патриотиче-
ское воспитание детей завершает занятие и объединяет все ранее 
полученные знания и навыки. В ходе дискуссии ученики могут 
интегрировать мнения из различных групп, что способствует рас-
ширению их кругозора и критическому анализу роли медиа в со-
временном обществе. Подобный подход не только делает уроки 
интересными и динамичными, но и формирует у молодежи ак-
тивную позицию в жизни общества.

Итак, на протяжении всего занятия-дискуссии по теме «Роль 
СМИ в патриотическом воспитании детей и молодежи» учени-
ки смогут глубже понять влияние средств массовой информации 
на формирование патриотических ценностей. Они проанализиру-
ют примеры, как СМИ могут способствовать развитию гражданской 
ответственности и социальной активности, а также обсудят, какие 
риски могут возникать при негативном восприятии информации. 
В итоге, данные обсуждения помогут учащимся развить критиче-
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ское мышление и научиться осознанно подходить к потреблению 
информации, что является важным аспектом в их личностном 
и гражданском становлении.

Форма мероприятия: судебное заседание.
Игра-дискуссия «Судебное заседание» — это ролевая игра, в ко-

торой участники, разбившись на команды, имитируют судебный 
процесс по конкретному уголовному делу. Игра направлена на раз-
витие навыков аргументации, критического мышления и команд-
ной работы. 

Ролевая модель: участники примеряют на себя роли судьи, про-
курора, адвоката, подсудимого, свидетелей и присяжных, чтобы 
воспроизвести судебный процесс. 

Обучающий аспект: игра помогает участникам лучше понять 
процессуальные действия, особенности работы в команде и раз-
вить навыки аргументации. 

Преимущества игры: 
 – улучшаются навыки аргументации, критического мышления, 

командной работы и публичных выступлений; 
 – участники получают представление о стадиях судебного про-

цесса и роли каждого участника; 
 – игра предоставляет уникальную возможность почувствовать 

себя участником судебного процесса и узнать о его особенностях 
изнутри.

Целевая аудитория: данная игра рассчитана на возраст 16 лет 
и старше.

Цель: формирование у подростков патриотического сознания, 
развитие у них высокой социальной активности, гражданской от-
ветственности и дисциплинированности. 

Планируемые результаты:
Метапредметные:
Регулятивные: 

 – уметь планировать выступление и выстраивать аргументацию; 
 – конструктивное решение конфликтов и разногласий. 
 – Коммуникативные: 
 – уметь строить речевое высказывание в соответствии с постав-

ленными задачами; 
 – уметь взаимодействовать, обсуждать и принимать общее ре-

шение в команде. 
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Познавательные: 
 – уметь анализировать информацию и делать на её основе вы-

воды; 
 – формирование собственного мнения на обсуждаемую тему. 

Личностные: 
 – воспитание патриотического сознания, гражданской ответ-

ственности, любви и уважения к Родине; 
 – формирование гордости за собственную страну, ее историю 

и культуру, достижения в экономике, науке и спорте; 
 – развитие готовности к служению Отечеству и созидательной 

защите интересов Российской Федерации.
Оборудование: просторный класс с необходимой расстановкой парт 

и стульев, компьютер, презентация к игре — дискуссии «судебное засе-
дание» на тему «Роль СМИ в патриотическом воспитании детей и мо-
лодежи», бумажные таблички с указанием ролей, молоточек судьи.

Ход мероприятия
1. Подготовительный этап.
Для подготовки к игре-дискуссии в форме судебного заседания 

классу самостоятельно распределяет роли участников процесса и за-
ранее готовит примерные аргументы для каждой из сторон, что 
позволит участникам глубже погрузиться в тему и провести более 
аргументированную дискуссию.

2. Организационный этап.
Столы расставлены как в зале судебного заседания: слева от судьи 

на одном уровне стол секретаря, справа от судьи места присяжных за-
седателей, слева от судьи стол журналистов, чуть в глубине помеще-
ния напротив друг друга столы адвокатов и прокуроров, в глубине зала 
места для зрителей.

Ведущий 1: Здравствуйте, ребята! Меня зовут (ФИО), а вместе 
со мной (ФИО) Ведущий 2 и (ФИО) Ведущий 3. Сегодня мы прове-
дем необычное занятие в форме судебного заседания.

Ведущий 2: Посмотрите на экран, тема сегодняшнего судебного 
заседания «Роль СМИ в патриотическом воспитании детей и моло-
дежи». Знаете ли вы, кто такой патриот своей страны?

Ученики: Патриот — человек, который:
 – человек, который любит свое Отечество, заботится о нем, пре-

дан ему;
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 – человек, гордится своей Отчизной;
 – еловек, который готов на жертвы и подвиги во имя интере-

сов своей Родины…
Ведущий 2: Верно, ребята! Патриот — человек, который иденти-

фицирует себя и свое будущее с народом, историей, культурой Ро-
дины, ощущает себя ответственным за ее благополучие, осознает 
социальную ответственность по отношению к своим соотечествен-
никам, готов вносить своей деятельный вклад в процветание Оте-
чества и стоять на защите его интересов.

Ведущий 3: Как вы думаете, что же такое патриотическое вос-
питание?

Ученики: Патриотическое воспитание это:
— деятельность, направленное на воспитание у граждан любви 

и верности Родине;
— воспитание чувства верности своему Отечеству…
Ведущий 3: Правильно! Патриотическое воспитание — системати-

ческая и целенаправленная деятельность органов государственной 
власти, институтов гражданского общества и семьи по формирова-
нию у граждан любви и уважения к Родине, ответственного отноше-
ния к своей стране, чувства верности своему Отечеству, готовности 
защищать его интересы и вносить своей деятельный вклад в его 
процветание.

Ведущий 1: Как вы думаете, почему мы сегодня будем говорить 
о патриотическом воспитании?

Ученики: 2025 год в России объявлен годом защитника Отечества 
и 80-летия Великой Победы.

Ведущий 1: А что такое СМИ? Что относится к СМИ?
Ученики: СМИ это:

— средства массовой информации;
— пресса, массовые справочники, радио, телевидение, кино— 

и звукозапись, видеозапись, интернет;
— работники, занятые в этой сфере, например, журналисты…
Ведущий 1: Все верно. А сегодня мы рассмотрим влияние средств 

массовой информации на формирование патриотических ценно-
стей у подрастающего поколения. Наша задача — всесторонне изу-
чить, как СМИ могут способствовать укреплению любви к Родине, 
а также проанализировать случаи, когда их воздействие может 
иметь негативные последствия.
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Ведущий 3: Итак, начнем судебное заседание.
Основной этап занятия.
Секретарь: Всем встать! Суд идет.
Участники судебного процесса и зрители встают.
Судья: Прошу всех садиться. Объявляю заседание открытым. Рас-

сматривается дело о роли СМИ в патриотическом воспитании де-
тей и молодежи. Секретарь, зачитайте материалы дела.

Секретарь: Встает. Зачитываю материалы дела. Сегодня рассма-
тривается вопрос о том, насколько эффективно СМИ выполняют 
свою роль в патриотическом воспитании подрастающего поколения...

Судья: Секретарь прошу доложить о явке участников судебного 
разбирательства и вызванных лицах также о причинах неявки от-
сутствующих.

Секретарь: Встает. В судебное заседание явились: государствен-
ный обвинитель; подсудимый — СМИ; защитники-адвокаты; суд 
присяжных; неявившихся нет.

Судья: Подготовительная часть судебного заседания объявляется 
оконченной. Суд переходит к судебному следствию. Государствен-
ные обвинители изложите предъявленное подсудимому обвинение.

Прокурор: Уважаемый суд! В первую очередь, хочется сказать, 
что СМИ не стремятся приобщать подростков к патриотическому 
воспитанию. В прессе и телевизионных передачах наблюдается 
открытый кризис новостей, связанных с патриотическим воспи-
танием, а также научно-популярных и исторических программ. 
Это объясняется тем, что эти передачи идут либо в утреннее, либо 
в позднее вечернее время, вследствие чего их имеет возможность 
посмотреть небольшое количество людей, и чаще всего аудиторией 
таких программ становятся люди старшего возраста. Соответствен-
но, подростки никаким образом не приобщаются к патриотическо-
му воспитанию. Спасибо! 

Судья: Слово предоставляется стороне защиты.
Адвокат: отвечает на контраргумент стороны обвинения
Адвокат: В интернете существует множество программ и блоге-

ров, которые пропагандируют патриотическое воспитание. Поэто-
му, мы считаем, что интернет наиболее актуален в патриотическом 
воспитании детей и молодежи.

Судья: Слово предоставляется стороне обвинения.
Прокурор отвечает на аргумент стороны защиты.
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Прокурор: В СМИ часто уделяется внимание негативным собы-
тиям, таким как войны и конфликты, что может формировать у мо-
лодежи негативное восприятие своей страны.

Судья: Слово предоставляется стороне защиты.
Адвокат: отвечает на контраргумент стороны обвинения 
Адвокат: Уважаемый суд! СМИ также освещают достижениях страны, 

рассказывают о ее героях, науке, спорте, искусстве и технологиях, тем 
самым воспитывая у молодежи патриотизм. Даже если мы сталкива-
емся с негативной информацией, мы должны уметь ее отфильтровать.

Судья: Слово предоставляется прокурорам.
Прокурор отвечает на аргумент стороны защиты.
Прокурор: Мы считаем, что СМИ негативно влияет на патриоти-

ческое воспитание детей, так как на СМИ влияет западная культура, 
которая транслирует свой образ жизни, то, как у них хорошо живет-
ся. Данная информация подрывает доверие молодежи к своей стране.

Судья: Сторона защиты, вам слово.
Адвокат отвечает на контраргумент стороны защиты.
Адвокат: Мы живём в своей стране и видим культуру своими 

глазами.
Судья: Мы приступаем к прениям сторон. Слово предоставляет-

ся стороне обвинения.
Прокурор: Мы считаем, что СМИ оказывает негативное влия-

ние на патриотическое воспитание детей и молодежи. СМИ часто 
оказывает акцент на проблемах, что подрывает доверие молодежи. 
В большинстве случаев информация оказывается недостоверной. 

Судья: Благодарю сторону обвинения. Слово предоставляется 
стороне защиты.

Адвокат: Сми играют очень важную роль в патриотическом вос-
питании детей и молодежи. Средства массовой информации фор-
мируют чувство любви к Родине, уважение к ее истории, культуре 
и традициям. Таким образом, СМИ, используя разнообразные фор-
маты и подходы, способствуют эффективному патриотическому 
воспитанию детей, помогает им стать ответственными и сознатель-
ными гражданами свой страны.

Судья: Сейчас есть возможность задать вопросы стороне обвине-
ния и стороне защиты.

Журналисты: Встают, по очереди задают вопросы адвокатам 
и прокурорам по делу заседания. 
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Вопросы адвокатам:
 – Какие меры ответственности, по вашему мнению, должны 

применяться к СМИ за распространение информации, наносящей 
ущерб патриотическому воспитанию молодежи? 

 – Какая ответственность будет за неправильно яинформацию 
в СМИ? 

 – Не считаете ли Вы, что чрезмерная пропаганда патриотизма 
в СМИ может оттолкнуть молодежь?

Адвокаты отвечают на вопросы.
Вопросы прокурорам:

 – Как Вы предлагает решать проблему дезинформации и рас-
пространения ложной информации в СМИ, которая может исказить 
представление о патриотическом воспитании детей и молодежи?

 – Какие источники, по Вашему мнению, могут представлять 
угрозу патриотическому воспитанию?

Прокуроры отвечают на вопросы.
Судья: Прения сторон закончены. Сейчас я обращаюсь к присяж-

ным заседателям. В данном судебном разбирательстве Вам были 
представлены доказательства, которые Вы должны оценить и в со-
вещательной комнате вынести свое решение в отношении СМИ 
и его влияния на патриотическое воспитание детей и молодежи.

Судья: Прошу вас пройти в совещательную комнату.
Суд присяжных удаляется из кабинета для принятия решения и воз-

вращается в зал.
Секретарь судебного заседания: Прошу всех встать, суд идет!
Судья: Бригадира присяжных заседателей прошу огласить Ваше 

решение.
Бригадир суда присяжных встает и оглашает решение суда при-

сяжных.
Судья: Судебное заседание считается закрытым.
Секретарь судебного заседания: Встать, суд идет!
Судья: На основании вердикта присяжных суд постановляет СМИ 

виновным/невиновным в негативном влиянии на патриотическое 
воспитание детей и молодежи.

Игра закончена.

Подведение итогов занятия. Рефлексия.
Ведущий 2: Давайте подведем итоги нашего занятия!
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Ведущий 1: Ребята, как вы думаете, как можно в СМИ развивать 
тему патриотического воспитания?

Ученики: Через короткие ролики... (и так далее).
Ведущий 3: Как можно на уровне СМИ школы развивать тему па-

триотического воспитания?
Ученики: Через школьную газету... (и так далее).
Ведущий 2: Ребята мы благодарим вас за работу на занятии! Спа-

сибо!

Приложение 1
Аргументы «ЗА» СМИ  

в патриотическом воспитании детей и молодежи
1) Доступ к информации.
СМИ служат важным источником образовательной информации. 

Образовательные программы, документальные фильмы и специ-
альные передачи о культуре и истории страны помогают детям уз-
нать о своих корнях. Например:

 – Документальные фильмы о значимых исторических событи-
ях (например, войны, революции) могут помочь детям понять кон-
текст и важность этих событий для их страны.

 – Образовательные программы на телевидении или в интерне-
те могут охватывать темы, связанные с национальными традици-
ями, праздниками и обычаями, что способствует формированию 
уважения к культурному наследию.

Это знание о прошлом и настоящем своей страны помогает де-
тям развивать чувство принадлежности и гордости за свою нацию.

СМИ часто представляют истории о выдающихся личностях, ко-
торые внесли значительный вклад в развитие своей страны.

Истории героев (например, военных, ученых, культурных деяте-
лей) могут служить вдохновением для детей. Знание о том, как эти 
люди преодолевали трудности и достигали успеха, может мотиви-
ровать молодежь стремиться к высоким целям.

Интервью и репортажи о современных лидерах, активистах и об-
щественных деятелях могут помочь детям увидеть примеры актив-
ного гражданского участия и патриотизма в действии.

Эти примеры формируют у детей представление о том, что зна-
чит быть патриотом, и показывают, как они могут внести свой вклад 
в развитие общества.
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СМИ также способствуют пониманию культурного разнообразия 
как важной части национальной идентичности:

 – Программы о разных культурах, проживающих в стране, по-
могают детям осознать, что их страна состоит из множества этни-
ческих групп и традиций.

 – Фестивали и мероприятия, освещаемые СМИ, могут демон-
стрировать богатство культурного наследия и способствовать ува-
жению к различиям.

Это понимание многообразия помогает формировать более 
инклюзивное представление о патриотизме, основанное на ува-
жении и принятии.

2) Разнообразие точек зрения.
СМИ представляют широкий спектр точек зрения на патриотизм 

и связанные с ним темы:
 – Разнообразие источников: В современных условиях дети мо-

гут получать информацию из различных источников: телевидение, 
радио, печатные издания, интернет-платформы и социальные сети. 
Это разнообразие позволяет им ознакомиться с разными взглядами 
на патриотизм — от традиционных до современных.

 – Обсуждения и дебаты: Многие СМИ организуют дебаты и кру-
глые столы, где эксперты, общественные деятели и молодежь могут 
обсуждать актуальные вопросы патриотизма. Участие в таких об-
суждениях помогает детям увидеть, что патриотизм может иметь 
разные формы и интерпретации.

Обсуждение различных аспектов патриотизма в СМИ способству-
ет развитию критического мышления у детей:

 – Анализ информации: Когда дети сталкиваются с различными 
мнениями, они учатся анализировать информацию, сопоставлять 
факты и формировать собственные выводы. Это важный навык, ко-
торый поможет им не только в вопросах патриотизма, но и в дру-
гих сферах жизни.

 – Скептическое отношение: Возможность видеть разные точки 
зрения побуждает детей задавать вопросы и проявлять скептицизм 
по отношению к информации. Они могут научиться критически 
оценивать источники, проверять факты и не принимать инфор-
мацию на веру без должного анализа.

Доступ к обсуждениям о патриотизме позволяет детям форми-
ровать свои личные ценности:
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 – Идентификация с идеями: В процессе обсуждения различных 
аспектов патриотизма дети могут идентифицироваться с опреде-
ленными идеями или движениями. Это помогает им понять, что 
для них значит быть патриотом и какие ценности они хотят под-
держивать.

 – Собственные убеждения: Обсуждения в СМИ могут вдохно-
вить детей на формирование собственных убеждений относительно 
того, как они видят свою роль в обществе и какую ответственность 
несут перед своей страной.

Вовлечение в общественную жизнь.
СМИ могут побуждать детей к активному участию в обществен-

ной жизни:
 – Инициативы и акции: Многие СМИ освещают различные ини-

циативы, связанные с патриотизмом, такие как волонтерские про-
екты, акции по благоустройству или мероприятия по сохранению 
культурного наследия. Это может вдохновить детей участвовать 
в подобных действиях.

 – Платформы для самовыражения: Социальные сети и бло-
ги предоставляют детям возможность делиться своими мыслями 
о патриотизме, участвовать в дискуссиях и выражать свои мнения. 
Это способствует развитию чувства ответственности за обществен-
ные дела.

3) Укрепление единства.
— СМИ могут акцентировать внимание на тех ценностях, кото-

рые объединяют людей:
 – Позитивные истории: Публикация историй о людях, кото-

рые делают добрые дела, помогают другим или активно участвуют 
в жизни своего сообщества, вдохновляет других следовать их при-
меру. Это создает атмосферу солидарности и взаимопомощи.

 – Культурные события: Освещение культурных мероприятий, 
таких как праздники, фестивали или спортивные события, способ-
ствует формированию общего чувства принадлежности. Эти собы-
тия часто объединяют людей разных возрастов, национальностей 
и социальных групп.

СМИ могут способствовать объединению общества вокруг общих це-
лей и инициатив:

 – Общественные кампании: СМИ часто поддерживают соци-
альные и экологические кампании, такие как борьба с бедностью, 
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охрана окружающей среды или здоровье населения. Это создает 
платформу для обсуждения важных вопросов и объединяет лю-
дей, стремящихся к одной цели.

 – Информация о  волонтерстве: Освещение возможностей 
для волонтерства и участия в общественных инициативах помогает 
людям понять, как они могут внести свой вклад в решение общих 
проблем. Это не только информирует, но и мотивирует к действиям.

Объединение в трудные времена.
В кризисные моменты СМИ могут сыграть ключевую роль в укре-

плении единства:
 – Информирование о ситуации: В условиях кризиса (например, 

во время пандемии или стихийных бедствий) СМИ помогают людям 
оставаться информированными о текущей ситуации и необходимых 
мерах. Это создает чувство общей ответственности и солидарности.

 – Поддержка и солидарность: Освещение историй о людях, кото-
рые помогают друг другу в трудные времена, способствует форми-
рованию чувства единства и поддержки. Это может помочь людям 
почувствовать себя частью чего-то большего, чем они сами.

— СМИ могут стать площадкой для обсуждения актуальных во-
просов, что способствует социальной сплоченности:

 – Дебаты и обсуждения: Организация открытых дебатов и об-
суждений на важные темы позволяет людям выражать свои мнения 
и слушать других. Это помогает находить компромиссы и строить 
мосты между различными группами общества.

 – Формирование общественного мнения: СМИ могут способ-
ствовать формированию общественного мнения по важным вопро-
сам, что позволяет людям осознавать свои общие интересы и цели.

Укрепление идентичности.
СМИ могут способствовать укреплению национальной или куль-

турной идентичности:
 – Исторические программы: Освещение истории страны, ее до-

стижений и культурного наследия помогает людям осознать свою 
принадлежность к обществу и гордиться им. Поддержка разноо-
бразия: Показ разнообразия культур и традиций в обществе спо-
собствует уважению и принятию различий, что также укрепляет 
социальное единство.
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Приложение 2

Аргументы «ПРОТИВ» СМИ  
в патриотическом воспитании детей и молодежи

1. Экраны телевизоров, телефонов, планшетов заполонены валом 
низкопробной аудио и видеопродукции, и ещё все проникающей 
и агрессивной рекламой. Насилие, порнография, пропаганда по-
требительства на западный манер рекой льются в понимание под-
ростков и взрослых. В силу тех или иных факторов через некоторое 
время понимание человека начинает подавать сбои. Случается, за-
мена исторически сложившихся морально-ценностных установок, 
сложившихся веками и заложенных в основу образа жизни наше-
го народа.

2. Способы глобальной информации, впрочем, не стремиться 
приобщить подростков к патриотическому воспитанию. В прессе, 
в телевизионных передачах имеется открытый кризис новостей 
патриотических, научно-популярных, исторических программ. В 
первую очередь это разъясняется тем, что в случае, если эти пере-
дачи на телевидении и есть, то они идут рано утром или далеко за 
полночь, вследствие чего их имеет возможность посмотреть неболь-
шое количество людей, так что чаще всего аудиторией таких про-
грамм становятся люди старшего возраста Не считая того, и очень 
малозначительное количество подростков имеют время или заинте-
ресованы в просмотре этих телепередач или чтении политических 
и научных заметок (статей). И современные СМИ никаким образом 
не желают поднять авторитет передач или же публикаций на по-
добную тему, сделать их более привлекательными, изящных и ин-
тересными для поколения молодых людей.

3. Опасность, на наш взгляд, предполагается не на технические 
средства коммуникации или сеть Интернет, а информации и «не-
желательные знания», транслируемые СМИ, так как подростки и мо-
лодые люди, особенно неуверенные в себе, склонны к подражанию. 
При этом они пробуют быть аналогичными не только лишь на ре-
альных людей — сверстников или влиятельных (для них) личностей, 
но и выдуманных персонажей, к примеру, из фильмов или сериалов. 
Не считая, широкое освещение беспощадности, насилия, убийств 
и самоубийств в СМИ способствует увеличению числа преступни-
ков со стороны зрителей. Это разъясняется принципом обществен-
ного подтверждения и «феноменом Вертера».
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4. Современные СМИ, особенно центральные, отдают явное 
предпочтение развлекательным передачам, идут по пути удов-
летворения интересов невзыскательной части населения в ущерб 
воспитательной работе. Подрастающие поколение, которое часто 
и без разбора смотрит передачи, заполненные сценами насилия, 
приходят к ложному выводу, что мир может быть только жестоким, 
жизнь — беспорядочной, а человек — безнравственным.

В умах подрастающего поколения стали проявляться бездухов-
ность, агрессивность по отношению к согражданам, согражданам, 
проживающим в других регионах нашей общей страны — и как 
следствие равнодушие к своей Родине, Отчизне.

5. СМИ часто транслируют далеко не лучшие образцы воспита-
ния патриотизма. Сообщения, телевизионные передачи с налетом 
сенсационности, об отклоняющихся от общепринятых норм собы-
тиях порождают у читателей, слушателей и зрителей беспокойство 
и страх, неуверенность в себе, пессимизм в отношении возможно-
сти искоренения негативных явлений.

6. В работе с детьми и молодежью роль СМИ в патриотическом вос-
питании часто рассматривается как двоякая: несмотря на его потенци-
ал для формирования национального сознания, существуют серьёзные 
аргументы против широкого использования СМИ в этой сфере. Рассмо-
трим их подробно с научной и педагогической точки зрения.

1. Манипуляция сознанием и пропаганда. СМИ часто используют-
ся как инструмент пропаганды, что может приводить к однобокому 
и манипулятивному восприятию патриотизма. Вместо формирова-
ния критического и осознанного отношения к своему государству, 
дети и подростки могут воспринимать патриотизм как догматиче-
скую установку, что снижает развитие самостоятельного мышле-
ния. Психологически это опасно, поскольку формирует конформизм 
и отсутствие внутренней мотивации.

2. Стандартизация и упрощение сложных исторических и соци-
альных процессов. Медиа-ресурсы, стремясь к яркости и краткости, 
часто преподносят исторические события и национальные ценно-
сти в упрощённой форме. Это не даёт полного понимания патрио-
тизма как сложного социального феномена, связанного с историей, 
культурой, политикой и личностным опытом. В результате фор-
мируется поверхностное знание, которое не основано на критиче-
ском осмыслении.
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3. Риск формирования ксенофобии и национализма. Если СМИ 
ориентированы на агрессивный патриотизм, существует риск уси-
ления в сознании молодежи непонимания, нетерпимости и ксе-
нофобии. Психология подросткового возраста чувствительна 
к групповым установкам, и чрезмерно идеализированное, а порой 
и дискриминационное представление о «своих» и «чужих» может 
привести к социальным конфликтам и агрессии.

4. Отсутствие индивидуального подхода к воспитанию. Сред-
ства массовой информации создают массовое воздействие, которое 
не учитывает индивидуальные особенности детей и подростков: 
уровень их развития, эмоционально-психологическое состояние, 
культурный контекст семьи. Патриотическое воспитание требу-
ет дифференцированного подхода, включая личностное развитие, 
а не просто навязывание шаблонных патриотических образов.

5. Пассивность восприятия и снижение критического мышле-
ния. СМИ предполагают преимущественно пассивный способ вос-
приятия информации. Для патриотического воспитания важным 
является активное осмысление, обсуждение, проведение ролевых 
и проектных занятий, что стимулирует рефлексию. Использование 
односторонней подачи со стороны СМИ ведёт к снижению актив-
ности мышления и развитию стереотипов.

6. Коммерциализация и сенсационность контента. Современные 
СМИ ориентированы на привлечение максимального внимания, что 
часто приводит к искажению информации: сенсации, конфликт-
ные темы и эмоциональный накал используются для повышения 
рейтингов. В патриотическом воспитании это противоречит науч-
ной этике и педагогическим стандартам, так как искажает воспри-
ятие реальной картины общества.

7. Несоответствие возрастным и психологическим особенностям 
аудитории. Многие СМИ не адаптируют свои материалы под воз-
раст и эмоциональное восприятие детей и молодежи. Патриотизм 
как сложное психологическое понятие требует постепенного и кор-
ректного введения, с учётом этапов психосоциального развития 
личности. Некорректная подача может вызвать отторжение или не-
понимание.

8. Снижение роли живого общения и социальной практики. 
Патриотическое воспитание требует не только передачи знаний, 
но и формирования ценностей через живое общение, совмест-
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ную деятельностную практику — участие в социальных проектах, 
волонтёрских движениях, школьных мероприятиям и т.д. СМИ 
не способны заменить эти важные компоненты воспитательного 
процесса, так как не создают условий для личностного включения 
и эмоционального переживания патриотических ценностей.

9. Множественность и противоречивость информации. Совре-
менное медиапространство характеризуется наличием множества 
источников, многие из которых могут предоставлять противоре-
чивую информацию о национальной истории, ценностях и собы-
тиях. Для молодого человека это создаёт когнитивный диссонанс 
и путаницу в понимании патриотизма. Без компетентного педаго-
гического сопровождения использование СМИ может снизить эф-
фективность воспитательного процесса.

10. Перегрузка информацией и снижение эмоциональной вов-
лечённости. Избыточное количество информационных потоков 
приводит к информационной перегрузке и эмоциональному вы-
горанию. В таких условиях детям и подросткам сложно выявить 
для себя значимые и ценные идеи патриотизма, что снижает их мо-
тивацию к осознанному включению в национальное сообщество.

11. Отсутствие учёта культурного и социального многообра-
зия. В многонациональных и многоконфессиональных обществах 
СМИ могут транслировать доминирующий патриотический нар-
ратив, который не отражает культурное разнообразие и особен-
ности различных этнических и социальных групп. Это чревато 
социальной напряжённостью и отчуждением детей и молодёжи 
из меньшинств, что противоречит целям гармоничного патрио-
тического воспитания.

12. Риски формирования ложных или вымышленных образов. 
В погоне за привлекательностью контента СМИ нередко прибега-
ют к художественным приёмам и символике, создавая упрощённые 
или мифологизированные образы патриотизма, что препятствует 
формированию реалистичного и взрослого отношения к своей стра-
не и гражданской ответственности.
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4.1. «ПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ  
В УСЛОВИЯХ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ»

Светлана Юрьевна Галиева, канд.пед.наук, доцент,
доцент кафедры педагогики и психологии

ФГОУ ВО «Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет», 
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Аннотация. Данные методические материалы посвящены проблеме аддик-
тивного поведения у детей и подростков, его причинам, этапам развития и про-
филактическим рекомендациям для родителей. Особое внимание уделяется 
психологическим мотивам употребления психоактивных веществ, таким как 
стремление к самоуверенности, подражание сверстникам и компенсаторные ре-
акции на личностные дисгармонии. Рассматриваются три стадии формирова-
ния зависимости: первые пробы, экспериментирование и развитие зависимости, 
а также роль созависимых отношений. В представлены методические материалы 
учителю и практические рекомендации для родителей по выявлению признаков 
употребления наркотиков, тактике ведения диалога и профилактическим мерам. 
Подчеркивается важность эмоциональной поддержки, доверия и своевременного 
обращения к специалистам для предотвращения развития аддикции у подростков.

Ключевые слова: аддиктивное поведение, профилактика наркомании, со-
зависимость, семейная терапия, мотивация поведения, вейпинг, сниффинг.

Методические материалы для учителя перед встречей 
с родителями

Для того чтобы справиться с проблемой зависимого поведения 
и помочь родителям в семейном воспитании учителю важно пони-
мать особенности развития отклонений в поведении и уметь вовремя 
диагностировать признаки зависимости.

Отклонение в поведении личности, социальных групп от уста-
новленного порядка вещей порождает такое социальное явление 
как отклоняющееся (девиантное) поведение.
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Отклонение (девиация) в сознании и поведении людей обычно 
созревает постепенно. 

К 5-ти годам у ребенка может сформироваться ранее отклоняю-
щееся поведение.

Признаки:
 – оппозиционность поведения (упрямство, неповиновение, 

сквернословие, пренебрежение другими, скрытность);
 – прогулы занятий, уход из детского сада в старшей группе;
 – побеги из дома.

Проявление ранее отклоняющегося поведение может происходить 
на фоне дезадаптации, на этом этапе важно не допустить стигматиза-
ции ребенка (клеймения, навешивание ярлыка, например, «дурак», «псих»).

Что важно:
1. Обратите внимание на поведение ребенка, не будьте равно-

душны.
2. Помогите ребенку осознать риски такого поведения (потеря 

уважения, друзей, конфликты с педагогами, ненависть, отказ в ма-
териальных благах).

3. Наказание могут привести к еще более протестному поведе-
нию, целесообразнее обсуждать проблему и договариваться о со-
вместных действиях.

4. Обсудите в дружеской обстановке с родителями возможные 
варианты решения проблемы. Скоординируйте их действия с дей-
ствиями специалистов.

К 10–11 годам, в случае не проведенной профилактики, ранее от-
клоняющееся поведение может перерасти в аддиктивное поведение.

Аддиктивное поведение — тип девиантного поведения с форми-
рованием стремления ухода от реальности путем искусственного 
изменения своего психического состояния посредством приема не-
которых веществ (алкоголь, наркотики) или фиксацией внимания 
на опосредованных видах деятельности (компьютере, играх) с це-
лью развития и поддержания интенсивных эмоций.

Общие признаки аддитивного поведения:
 – сведения о включенности ребенка в асоциальные группы (был 

замечен в дворовых компаниях за асоциальным времяпрепрово-
ждением — распитие пива, курение и т.д.);

 – неухоженный или неопрятный внешний вид (рваная одежда, 
специфический запах);
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 – немотивированные изменения в поведении ребенка, мане-
ре речи, одежде (резкая агрессия, раздражительность, апатия, воз-
будимость и т.д.);

 – наличие у ребенка при себе крупных сумм денег (возможно 
воровство, вымогательство);

 – нарушение межличностного общения (конфликтность, скло-
ки с одноклассниками, хамство в адрес учителей и родителей).

Кроме того, часто зависимое поведение свойственно подросткам 
со следующими особенностями:

 – сниженной переносимостью трудностей обыденной жизни;
 – скрытым комплексом неполноценности, сочетающемся 

с внешним проявлением превосходства;
 – внешней социабельностью, сочетающейся со страхом перед 

стойкими эмоциональными контактами;
 – стремлением говорить неправду;
 – стремлением обвинять других, зная, что они не виноваты;
 – стремлением уходить от принятия ответственности.

Многие ученые отдельно выделяю такой феномен как «жажда 
острых ощущений» — характеризующийся побуждением к риску, об-
условленным опытом преодоления опасности. Здесь обратите вни-
мание на детей:

 – зацеперов (замеченных в езде между вагонами или на крыше поездов);
 – руферов (передвигающихся по высотным зданиям);
 – диггеров (исследующих подземные сооружения);
 – сталерингов (исследующих заброшенные, охраняемые, не достро-

енные сооружения);
 – делающих опасные селфи (на крышах, трассах, водоемах, по-

жарах).
Учителям и родителям важно осознавать, что мотивы такого по-

ведения связаны не только с возрастными особенностями детей (по-
вышенный гормональный фон, поиск места в жизни, самопознание 
своих возможностей), но и с тем, что подростки употребляют пси-
хоактивные вещества (далее ПАВ):

 – с целью смягчения или устранения явлений психологическо-
го дискомфорта, от страха, депрессии, тревоги (например, дети мо-
гут выпить перед экзаменами, контрольными работами);

 – с целью привести эмоциональное состояние из нормального к за-
вышенному, получение удовлетворения, испытания чувства радости; 
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 – вследствие неспособности противостоять давлению из-за характе-
рологических и личностных особенностей (комфорность, завистливость);

 – употребление ПАВ как признак изысканности, принадлежно-
сти к конкретной группировке (чрезмерное раскуривание кальяна, 
вдыхание паров клея).

Признаки употребления психоактивных веществ:
Не химическая зависимость (гемблинг — игровая зависимость 

или зависимость от компьютера):
 – постоянная вовлеченность и увеличение времени, проводи-

мого в ситуации игры;
 – изменение круга интересов, вытеснение прежних мотиваций 

игровой деятельности, постоянные мысли об игре;
 – потеря контроля, выраженная в неспособности прекратить игру;
 – появление состояний психологического дискомфорта, раздра-

жительности, беспокойства через короткие промежутки после уча-
стия в игре (игровой драйв).

 – постоянное снижение способности противостоять соблазну,
 – не выполнение/ игнорирование семейных обязанностей,
 – отказ от еды или еда за компьютером.

Химическая зависимость:
1. запах алкоголя, табака;
2. расширенные/суженные зрачки;
3. внезапное покраснение кожных покровов;
4. серость кожи;
5. разнообразие и неустойчивость эмоциональных реакций;
6. употребление специфической лексики (жаргонизмов);
7. пропаганда ПАВ, в том числе в социальных сетях.
Если у вас возникло подозрение, что ребенок пришел в школу, 

употребив ПАВ:
1. Удалите его из класса (не привлекая внимания, дружелюбно, 

безоценочно).
2. Срочно вызовите медицинского работника (не оставляя ребен-

ка одного).
3. Поставьте в известность руководителя школы, психолога, со-

циального педагога.
4. Известите родителей или опекунов ребенка (учитывайте се-

мейную ситуацию, попросите избегать насильственных действий, 
рекомендуйте оказать поддержу).
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5. Организуйте педагогический консилиум, выработайте стра-
тегию действий, основываясь на принципах педагогической под-
держки.

Что может еще учитель:
 – Сохраняйте контакт с подростками, помните, что авторитар-

ный стиль общения не эффективен и даже опасен.
 – Способствуйте созданию дружеской атмосферы в классе, ор-

ганизуйте коллективные творческие дела.
 – Внимательно выслушивайте жалобы детей, учите решать кон-

фликты и говорить «нет».
 – Обращайте внимание на учеников и ситуации, демонстриру-

ющие асоциальное поведение. Не будьте равнодушными!
 – В классе, на страничках в социальных сетях отобразите ин-

формацию о городских, районных телефонах довериях, консуль-
тационных центрах.

6. Помогите родителям разобраться в проблеме и организовать 
позитивный досуг ребенка и семейный досуг. Ребенок сможет ото-
рваться от компьютера, только если новая деятельность будет ему 
так же интересна и сможет удовлетворить ведущие потребности

7. Нормы права, которые могут быть полезны родителям при про-
филактике аддиктивного поведения детей:

 – Федеральный закон от 08.01.1998 №3-ФЗ «О наркотических 
средствах и психотропных веществах». Закон устанавливает право-
вые основы государственной политики в сфере оборота наркотиче-
ских средств и психотропных веществ и в области противодействия 
их незаконному обороту. 

 – Федеральный закон от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей 
от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». За-
кон определяет, какая информация запрещена или ограничена 
для распространения среди детей. 

 – Федеральный закон от 24 июня 1999 г. №120-ФЗ «Об основах 
системы профилактики безнадзорности и правонарушений несо-
вершеннолетних». Закон определяет полномочия органов, осущест-
вляющих управление в сфере образования, в части обеспечения 
мероприятий по раннему выявлению незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ. 

 – Стратегия комплексной безопасности детей в Российской Фе-
дерации на период до 2030 года, утверждённая указом Президента 
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Российской Федерации от 17 мая 2023 г. №358. Документ отражает 
направления государственной политики в сфере обеспечения безо-
пасности детей и укрепления благополучия семей, имеющих детей. 

Сценарий родительского собрания по теме: «Саморазрушитель-
ное поведение детей и подростков: причины, развитие, рекомен-
дации»

Цель: информирование родителей о необходимости профилак-
тики и коррекции аддиктивного поведения

Участники: родители учащихся 7–11 классов.
Время проведения: 45 мин.
На собрание можно также пригласить врача-нарколога, с целью 

предоставления наиболее полной информации о медицинских 
аспектах наркомании.

Аддиктивное или  зависимое поведение  — одна из  форм де-
структивного поведения, которая выражается в стремлении к ухо-
ду от реальности путем изменения своего психического состояния 
посредством приема некоторых веществ или постоянной фиксации 
внимания на определенных предметах или активных видах дея-
тельности, что сопровождается развитием интенсивных эмоций.

У подростков речь идет не о болезни, а о нарушениях поведения.
Д.Н. Исаев описывает несколько мотивов аддиктивного поведе-

ния или пристрастия к наркотикам (в том числе компьютерная за-
висимость):

Употребление наркотиков направлено на снятие напряжения, 
на то, чтобы расслабиться, успокоится, забыться, уйти от непри-
глядной или опасной действительности, от неразрешимых жиз-
ненных проблем. 

Прием ПАВ обычно облегчает общение со сверстниками своего 
и противоположного пола. Преодолевается чувство замкнутости, 
стеснительности, появляется уверенность в своих возможностях.

Некоторые подростки применяют ПАВ для подъема жизненных сил, 
бодрости, усиления активности. Будучи неуверенным в своих силах 
и возможностях, имея пониженную самооценку, подростки пыта-
ются достичь прямо-противоположного — уверенности, бесстра-
шия раскованности.

Употребление ПАВ используется для получения удовольствий, при-
ятных ощущений, психического и физического комфорта. Они 
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стремятся создать фантастический мир галлюцинаторных обра-
зов, пережить блаженное состояние эйфории.

Стремление подростков подражать, не отставать от сверстни-
ков, быть принятым группой может привести к потреблению ПАВ 
с этой целью. Развитие этой формы аддикции связано со стремле-
нием подражать лидерам, некритически принимать все, что каса-
ется коллектива, которому принадлежит подросток.

Возможно использование ПАВ для манипулирования другими, 
для их эксплуатации, для изменения ситуации в собственную поль-
зу, для достижения тех или иных преимуществ. Демонстративные 
подростки, желая привлечь к себе внимание своей необычностью, 
способностью добиться лидирующего положения, охотно пользу-
ются наркотиками и алкоголем. Эта модель поведения определя-
ется необходимостью компенсировать какую-то неполноценность 
личности, дисгармонии характера. 

Выделяют три этапа становления аддиктивного поведения 
I этап. Первые пробы. Совершаются обычно под чьим-либо вли-

янием или в компании. Немалую роль здесь играют любопытство, 
подражание, групповой конформизм и мотивы группового само-
утверждения. Глубинная мотивация восходит к присущей челове-
ку потребности в изменении состояний сознания: вероятность того, 
что первые пробы перерастут в развернутый процесс формирования 
аддиктивного поведения и последующего перерастания в болезнь 
тем больше, чем меньше возраст при первых пробах и чем мень-
ше потребность в изменении сознания удовлетворяется социально 
одобряемыми способами. Выбор средства при этом зависит от этно-
культурных особенностей, особенностей субкультуры, опыта груп-
пы и доступности средства. По разным причинам (удовлетворения 
любопытства, страх наказания, опасения и переживания, разрыва 
с компанией и др.) первые пробы чаще всего не имеют продолже-
ния, исключение составляет табакокурение и культурно санкцио-
нированная алкоголизация.

II этап. Поисковое аддиктивное поведение. Этап экспериментирова-
ния с различными видами ПАВ — алкоголем, медикаментами, нарко-
тиками, бытовыми и промышленными химикатами. Для одних — это 
знак принадлежности к группе, для других — сам факт изменения со-
стояния сознания, для третьих — качество вызываемых эффектов. Как 
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правило, этот этап разворачивается в компании и оформляется по ал-
когольному типу — для выражения отношения к группе. По мере про-
хождения этого этапа формируется индивидуальное предпочтение 
одного из средств или предпочитаемый их спектр. Чаще всего это про-
исходит в возрасте 15 лет. Индивидуальной психической зависимости 
еще нет, но может формироваться групповая психическая зависимость, 
«автоматически» запускаемая сбором группы.

III этап. Переход аддиктивного поведения в болезнь. Главной осо-
бенность протекания химической зависимости у подростков будет, 
прежде всего, злокачественность, быстрое прогрессирование забо-
левания, наступления второй стадии с мощной физической и пси-
хической зависимостью и абстинентным синдромом.

Особенностью аддиктивного поведения является то, что оно по су-
ществу не является заболеванием. Медикаментозное лечение в этих 
случаях может быть направлено на детоксикацию, если в этом есть 
необходимость, а психотерапевтические приемы используются с це-
лью психопрофилактики. Главным же при аддиктивном поведении 
являются не медицинские, а воспитательные меры.

Зависимость во взаимоотношениях
Неудовлетворенная потребность подростков быть принятым, 

любимым, нужным может подтолкнуть их к опасному поведению: 
употреблению наркотиков, алкоголизации, ранней половой жизни 
со всеми вытекающими последствиями. Часто к такому поведению 
их подталкивают люди, которым они доверяют. С такими людьми 
подростки находятся в созависимости. 

Созависимость — это зависимость от чувств, потребностей и на-
строений другого человека. Человека любимого, близкого и родного. 
Зависимость от него настолько велика, что теряются свои интере-
сы, потребности.

Часто созависимыми становятся друзья, любимые и близкие нар-
команов и алкоголиков. Созависимые тешат себя иллюзиями, что 
силой любви или угрозой ее лишения, они могут вытащить алко-
голиков и наркоманов из ямы их болезни. Это не так.

Вскоре любовь и дружба превращаются в игру в спасателей, но ис-
целения не происходит. Некоторые возлюбленные наркоманов, 
для того чтобы лучше понять любимого, сами начинают пробовать 
наркотик и становятся зависимыми.
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Тактика поведения родителей при обнаружении у подростка при-
знаков употребления наркотиков

Необходимо следовать правилам:
 – Никакой паники и драматизации, оставайтесь спокойными. 

Помните, что страх и паника — плохие советчики. 
 – Ищите возможность побеседовать с подростком, не застревай-

те на компании в деталях, удержитесь в рамках обсуждения и разъ-
яснения ситуации

 – Опирайтесь на свои наблюдения. Старайтесь не использовать 
чьи-либо рассказы о ребенке. В противном случае ребенку будет лег-
ко сослаться на чью-либо предвзятость и увести разговор в сторону.

 – Ваша задача — дать понять ребенку, что вы наблюдательны, 
много знаете о признаках злоупотребления и вас не провести. Дать 
понять, что вам не все равно, что вы испытываете определенные 
чувства и говорите о них. Вы имеете право просить объяснений 
о ситуации, вызвавшей ваши подозрения. Вы можете просить из-
мененить поведение. Но вы должны признать, что контролировать 
поведение подростка вы не можете и поэтому рассчитываете, что 
он сделает выводы сам и примет правильное решение.

 – Самое важное, не потерять контакт с ребенком. Критикуйте 
поведение ребенка, но не личность. Недопустимо давать ему повод 
обидеться и хлопнуть дверью.

Правила разговора с подростком:
Этап прояснения ситуации. Только факты (воспользуйтесь списком 

признаков употребления наркотиков) и ваши искренние чувства.
Шаг 1. Объективно опишите подростку то, что вы видите в его по-

ведении. Например, Коля, я замечаю, что ты рано ложишься спать, 
тебя трудно поднять утром. Я видела, что ты куришь. Ты стал про-
гуливать уроки. Перестал общаться с одноклассниками, у тебя по-
явилось много друзей вне школы.

Шаг 2. Отразите свои чувства по поводу указанного поведения. 
Например, «Меня огорчает, я встревожена, боюсь за тебя…»

Шаг 3. Отразите свои мысли по поводу указанного поведения. На-
пример, так: «Мне кажется (предполагаю, думаю, догадываюсь) что 
это связана с приемом наркотиков»

Шаг 4. Дайте подростку подтвердить или опровергнуть ваши 
мысли. Вы уже знаете, что неудачно сказанное слово может вызвать 
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вспышку возмущения. Поэтому проявляйте осторожность и терпе-
ние в разговоре. Подросток может говорить открыто, если чувству-
ет, что вы на его стороне.

Шаг 5. Оставайтесь спокойны и рассудительны, независимо от ре-
акции подростка на ваши слова. Примите эту реакцию и стимули-
руйте подростка на откровенный разговор. Если молчит — держите 
паузу. Через 3 минуты можете напомнить, что вы ждете: «Я вижу, что 
ты молчишь, а мне хотелось бы услышать твое мнение». Скорее все-
го молчание закончится каким-то ответом. Но если ребенок молчит 
по-прежнему, то продолжайте свое дальнейшее сообщение в виде 
монолога: «Ты молчишь. Я продолжаю думать, что твоя сонливость 
днем, бессонница ночью, снизившаяся успеваемость, частое общение 
с новыми друзьями могут быть связаны с употреблением наркоти-
ков. И какие бы причины этого ни были, я прошу тебя ликвидиро-
вать их. Это значит, что теперь я предпочитаю, чтобы ты спал ночью, 
утром вставал без моих напоминаний, познакомил меня со свои-
ми новыми друзьями и приходил домой в ... Я собираюсь контро-
лировать тебя, хотя я очень хочу, чтобы твое поведение изменилось, 
И я верю, что ты примешь для себя правильное решение»

Если ребенок кричит, возмущается, обвиняет вас, возможно, это 
попытка вывести вас из себя. Не поддавайтесь. Сообщите подрост-
ку: «Я» понимаю, что это раздражает тебя и звучит для тебя как 
придирка. И все-таки объяснись». Используйте метод испорченной 
пластинки, пока не получите объяснений. Если это не наркотики, 
то пусть объяснит, с чем связано изменение поведения. А если нар-
котики — попросите объяснить подробнее. Выясните, какие нарко-
тики, как долго, как часто, какие причины предшествовали.

Шаг 6. Придите к соглашению.
1. Ребенок смог сделать объяснения. Если вы даже не поверили, 

все равно нет смысла проводить дознание. Лучше принять версию. 
И попросить, как можно быстрее решить свою проблему, послед-
ствия которой выглядят как употребление наркотиков: «Спасибо 
за прояснение ситуации. Однако я предпочитаю, чтобы ты изме-
нил свое поведение: вставал утром без напоминаний, исправил 
оценки по двум предметам, познакомил меня с друзьями, хотя по-
нимаю, что не могу тебя заставить» (Отказ от контроля за поведе-
нием подростка передает контроль самому подростку и повышает 
его ответственность). 
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2. Если ребенок признает, что это поведение связано с наркотика-
ми, то важно выяснить, что это: стадия эксперимента или регуляр-
ное употребление. От этого зависит дальнейшая тактика поведения 
родителя. На стадии экспериментирования чаще достаточно вос-
питательных мер (прояснения причин и коррекция поведения), 
для того чтобы пресечь дальнейшие пробы. На стадии регулярно-
го употребления, необходимо обращение к врачу.

Шаг 7. Сообщите ребенку, что вы предпримете, если требования 
(договоренности) не будут соблюдены. Ребенок должен быть преду-
прежден о возможных ваших действиях. Выберете для своего воз-
можного поведения значимые для ребенка меры.

Шаг 8. Позитивное завершение разговора. Хорошо, если после все-
го сказанного ваш ребенок останется с ощущением, что вы его любите, 
волнуетесь за него. Он будет знать, что вы верите и доверяете ему. С та-
ким настроем легче менять поведение и контролировать его: «Я доверяю 
тебе, Я верю, что ты примешь правильное решение». Отразите собствен-
ные чувства: «Я рада, что мы поговорили, я рада. Что ты меня выслушал».

Приложение 1
Профилактика правонарушений подростков: 

рекомендации родителям 
Причины, по которым подростки чаще всего совершают правонарушения:
1. Подростки без должного почтения относятся к закону.
2. Из-за отсутствия контроля со стороны родителей подросток 

часто совершает противоправные поступки: употребляет алкоголь, 
участвует в драках, оскорбляет окружающих.

3. Зачастую, из-за отсутствия занятости молодых людей, проти-
воправные действия совершаются от скуки и безделья.

Сами подростки так объясняют причины, подтолкнувшие 
их к противоправным действиям:

— демонстративный протест против старших;
— желание показать свою незаурядность;
— любопытство, желание испытать неизведанное;
— стремление забыться, отключиться от неприятностей;
— поиск новых развлечений; — не отстать от компании.
Советы родителям:
1. Разговаривайте со своим ребенком: если общения не происхо-

дит, вы отдаляетесь друг от друга.
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2. Умейте выслушать — внимательно, с пониманием, не переби-
вая и не настаивая на своем.

3. Рассказывайте им о себе. Пусть ваши дети знают, что вы гото-
вы поделиться с ними, а не уходите в себя.

4. Будьте рядом: важно, чтобы дети понимали, что дверь к вам 
открыта, и всегда есть возможность побыть и поговорить с вами.

5. Будьте тверды и последовательны: не выставляйте условия, 
которые не можете выполнить. Ребенок должен знать, чего от вас 
ожидать.

6. Старайтесь все делать вместе, планировать общие интересные 
дела: нужно как можно активнее развивать интересы ребенка, что-
бы дать ему альтернативу, если ему вдруг предстоит делать выбор, 
где одним из предложенных вариантов будет сигарета, наркотик 
или предложение совершить противоправное деяние.

7. Общайтесь с его друзьями, подросток часто ведет себя тем 
или иным образом, находясь под влиянием окружения.

8. Помните, что ребенок нуждается в вашей поддержке: помоги-
те ему поверить и в свои силы.

9. Показывайте пример: алкоголь, табак, медикаменты — их упо-
требление привычно, хотя может вызывать проблемы (например, 
алкоголизм). Все эти вещества легальны, но то, как вы их употребля-
ете, какое место они занимают в вашей жизни — пример для ваших 
детей. Не запугивайте, они могут перестать вам верить.

10. Не оберегайте подростков излишне от семейных проблем, как 
психологических (даже если произошло несчастье, чья-то болезнь 
или уход из жизни, — это закаляет душу и делает ее более чуткой), 
так и материальных (это учит находить выход). Подростку необхо-
димы положительные и отрицательные эмоции.

11. Для успешного развития ребенка полезно изредка отказывать 
ему в чем-то, ограничивать его желания, тем самым подготавли-
вая к преодолению подобных ситуаций в будущем. Именно умение 
справляться с неприятностями помогает подростку сформироваться 
как личности. Роль взрослого человека состоит, прежде всего, в том, 
чтобы помочь ребенку стать взрослым, то есть научить его противо-
стоять действительности, а не убегать от нее. Отгораживая ребен-
ка от реального мира, пусть даже с самыми благими намерениями, 
родители лишают его возможности приобрести жизненный опыт, 
найти свой путь.
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12. Нельзя в пылу нервного возбуждения давать волю чувствам, 
изливая их в оскорбительных эпитетах типа: бездельник, лодырь, 
хам, негодяй. Это отталкивает подростка, озлобляет его и еще бо-
лее затрудняет процесс общения с ним.

13. Разъясните своему сыну или дочери то, что с 14 и с 16 лет они 
несут административную и уголовную ответственность за совер-
шенные правонарушения.

Приложение 2
Осторожно: вейпинг

(история одной мамы: http://lager-rosta.ru/veip-i-deti/)
Краткий ликбез для простодушных родителей.

Вейп — электронная сигарета.
Вейпер — тот, кто ее курит.
Вейпить и пари ́ть — процесс курения.
Жижка, жижа, жижица — жидкость, которую заправляют в вейп.
Количество никотина в жидкости выражается в мг. -0; 0,6; 0,8; 1. 

Аккумулятор или микро-USB шнур — это два разных способа заряд-
ки сего курительного прибора.

К сожалению, события не заставили себя долго ждать — вскоре 
детей обнаружили в школе на перемене с этим самым вейпом. Со-
брались за углом спортзала «группой лиц по предварительному сго-
вору» и воспа́рили.

Ребенок курит «вейп». Что делать?
Я начала читать кучу литературы по этой теме. И? Советы из серии 

“поговорите-объясните-накажите” меня не впечатлили. Сын и так слы-
шал от меня немало. Если бы всё было так просто: не додумалась мать 
рассказать о вреде курения — мальчик курит, додумалась — перестал!

Мой ребенок — вейпер. Совет специалиста:
Не найдя ответа в интернете, я отправилась к психологу, рабо-

тающему с проблемными детьми. Он сразу предложил мне поду-
мать о том, какую беду, проблему «закуривает» мой ребенок. Ведь 
то, что он курит, УЖЕ значит, что эта проблема есть.

После психолог спросил, как я сама справляюсь с проблемами. 
Заедаю, запиваю, забалтываю, замалчиваю? Я заедаю. Конфетами 
и тортиками.
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Специалист рекомендовал мне начать разговор с  ребенком 
не о его проблеме, а о своей. Наличие которой я: а) признаю; б) глу-
шу вредной привычкой.

Личный пример
Я говорила так: «Сын, когда я хочу сказать другим людям, что мне 

не нравится, как они поступают, мне это трудно. Вот вчера на рабо-
те составляли график отпусков, я хотела август, а мне достался май. 
И одна коллега прямо выхватила его у меня из-под носа. А я ничего 
не ответила. Не захотела ссориться, что ли. Хотя я была права, у меня 
и в прошлом году отпуск был в плохое время, а у нее и в прошлом — 
в хорошее. И вот из-за того, что я не смогла отстоять свое мнение, 
я взяла и съела целую коробку конфет. То есть не поговорила с этой 
дамой, а тупо наелась конфет. Как бы я хотела научиться решать 
сам вопрос, а не лопать вместо этого! Что посоветуешь? Ты как де-
лаешь?» Выслушиваем его ответы, и всё. Для первого дня хватит.

Как вывести разговор на проблемы ребенка?
Через пару дней, вне всякой связи с первым разговором, мож-

но рассказать свою историю про курение. Про первый раз. Если нет 
своей — папину, другого родственника, знакомого. Только честно 
и без нравоучений. У меня своя была, чего уж там. Если кому-то она 
может пригодиться, дарю.

МОЯ ИСТОРИЯ КУРЕНИЯ
Было мне 13 лет. Ехали мы в поезде на соревнования. Ребята ча-

сто выходили в тамбур, шептались, было у них какое-то общее дело, 
а меня с собой не брали. Я спросила, что там, а они: “Таким правиль-
ным с нами нельзя! Сдашь еще!” Тут уж делом чести было и с ними 
пойти, и доказать, что я “не такая”, а своя. Оказалось, речь о сига-
ретах. Многие их пробуют, спортсмены не исключение. Покурили. 
Рвало меня знатно в плацкартном сортире. И не только меня. Толь-
ко всем хватило впечатлений надолго, а мне — нет. Я ведь запомни-
ла — “курить — это быть своей”, мне не хватало признания в команде, 
и поэтому пробовала ещё и ещё. Хотя тошнило меня ещё не раз — 
организм сопротивлялся такому насилию.

Вот тут я спросила своего ребенка: «Как думаешь, была в моих 
мыслях логика?» — и даже выслушала его ответ. А потом дала свой:
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«Я потом поняла, что не во всех делах надо быть своей, какие-то про-
пустить можно. У многих же людей получалось, я видела. Чувством 
юмора, умением предложить интересно провести время, увлечь сво-
им хобби, которое не как у всех. Но это понимание потом было, а тог-
да я втянулась. И знаешь, как долго и дорого потом пришлось бросать? 
Я все время хотела вернуться в тот день в поезде и не закурить второй 
раз после того, как обнимала унитаз! Сейчас среди моих курящих зна-
комых нет таких, чтобы радовались тому, что курят».

Мы с сыном задумчиво покачали головами. Как два взрослых че-
ловека, каждый со своими проблемами.

Как заключить договор с подростком, чтобы он захотел его вы-
полнить?

В этом я тоже последовала совету специалиста. Мне было реко-
мендовано для начала попробовать самой перестать есть сладкое 
(не пить кофе, не сидеть в Инете — на выбор), заодно понять, как это 
непросто и оценить свои возможности. И только после этого начи-
нать договариваться побеждать зависимость. Не мы вместе — его, 
а каждый — свою.

В процессе — не навязываться, не спешить, не давить, давать ре-
бёнку право на ошибку, рассказывать о возможных трудностях 
и не ждать от него ни быстрых результатов, ни грома аплодисмен-
тов за свой героизм. Просто наблюдать и выполнять свою часть до-
говора. Долго. Например, всегда. Даже если он не бросит сразу (вдруг 
сильно втянулся) — в глубине души зауважает родителя, который 
смог. И это в итоге никогда не лишнее.

На практике это выглядело так
Через неделю, в течение которой у сына была возможность обду-

мать мои прежние речи, у нас состоялся третий разговор.
Был он таким: «Вот я думаю, тебе так же трудно перестать вей-

пить как мне — конфеты хомячить. Ты по своим причинам это дела-
ешь, я — по своим. Но на выходе и твой организм портиться, и мой. 
Может, попробуем продержаться без? Только по-честному».

Мой потомок согласился. В процессе я не спрашивала, как идут 
его дела, только иногда приговаривала: ой, как же тортик хочется! 
Но ведь уже 10 дней сладкого не ем, жалко прерывать марафон, по-
жалуй, не буду. 
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В рамках совета «дать право на ошибку» и «рассказать о возмож-
ных трудностях», удалось ввернуть следующее:

«Представляешь, три недели не ела сладкого, а сегодня сорвалась, 
не удержалась. ДР был, не хотела людей обидеть, не отказалась. Они 
через два часа забыли бы, отказалась я или съела, это ж не их тол-
стый живот будет до колен скоро доставать, а мой! А у кого уже до-
стает, тем хочется, чтобы таких, как они, больше было, на их фоне 
затеряться легче. А я теперь обнулила результат, и мне заново начи-
нать! Ну, ничего, каждый может сорваться. Не тот крут, кто не па-
дает, а тот, кто упал и смог подняться».

Наши результаты
О результате я узнала через полгода. Заболел, на дом приехала 

врач, ребёнок давно её знает. И она спрашивает: “А ты не куришь? 
А то сейчас все вейпят”. Сын: “Нет. было раньше дело, но бросил уже”. 
Доктор, скрывая улыбку: “И как же ты смог? Это трудно”. А он, не-
брежно так, отвечает: “Да, кому как!” Я чуть не прослезилась. Вы-
полнить всё это оказалось труднее, чем просто речи о вреде курения 
толкать. Зато эффективнее.

Резюмируя свой опыт, могу посоветовать мамам и папам прове-
сти первые два разговора заранее, пока ребёнок ещё не курит и даже 
не собирается. Или пока не пойман. Не в смысле: «Та-ак, а теперь 
поговорим о сигаретах!», а между прочим, когда все в духе, и есть 
от какой темы плавно перейти.

А ещё, неважно до или после возникновения подобной пробле-
мы, хорошо бы (пусть на время) поместить ребёнка в такую среду 
и в такие обстоятельства, где будут наглядные примеры нормаль-
ных, конструктивных способов завоевания авторитета и выхода 
из кризисных ситуаций.

А вот себе самой я бы посоветовала почаще задумываться о том, 
являюсь ли я для сына таким примером.

Приложение 3
Памятка для родителей:  

«Осторожно — сниффинг!»
В настоящее время среди несовершеннолетних актуализирован 

особый вид девиантного поведения, получивший в средствах мас-
совой информации название «сниффинг».
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Сниффинг — форма токсикомании, при которой состояние токсиче-
ского опьянения достигается в результате вдыхание паров химических 
соединений используемого в бытовых приборах газа, летучих веществ, 
входящих в состав освежителей воздуха, дезодорантов, а также вы-
деляемых из горячих жидкостей, таких, как растворители, бензин 
и клей, которые имеют свободное обращение в гражданском обороте.

«СНИФФИНГ» — процесс вдыхания газа из баллончиков для за-
правки зажигалок или самих зажигалок. В них находится сжи-
женный, очищенный от примесей бутан, углеводород из ряда: 
метан-пропан-бутан… Смерть наступает от того же, от чего и при от-
равлении бытовым газом, по сути — острая кислородная недоста-
точность, гипоксия.

Характерной чертой сниффинга является употребление детьми 
указанных средств в компании друзей. Нередко пострадавшие вы-
ступали в роли просветителей других, а очевидцы были осведом-
лены о длительном употреблении ими токсических веществ.

Информация о случаях смертельных отравлений в результате 
вдыхание паров химических соединений свидетельствует о том, 
что среди погибших большинство несовершеннолетних — под-
ростки в возрасте от 14 до 17 лет и младшие подростки от 10 до 14 лет.

Считается, что опознать по внешним признакам, что ребёнок 
нюхает газ (не в момент опьянения, а чуть позже) очень сложно. 
Дело в том, что после употребления смеси газов, не остается запа-
ха, и их действие проходит быстро. Подростки 11–15 лет чаще всего 
токсикоманят после школы, прячась в укромные места, или дела-
ют это дома, пока родители ещё на работе.

Однако, выявить детей, увлекающихся «газовой токсикоманией», 
при достаточной вашей внимательности всё-таки можно, и при-
знаки её такие:

 – верхняя часть тела, голова обычно горячие на ощупь (прилив 
крови), лицо отёчное;

 – раздражение слизистых верхних дыхательных путей (нос — 
красный);

 – вокруг губ, особенно в уголках рта, отмечается кайма раздра-
жения кожи;

 – охриплость голоса;
 – слабость, тошнота и рвота;
 – грубые расстройства поведения: агрессия, обман и т.д.
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Если вы заметили, что у вашего ребёнка появились вышепере-
численные признаки, не затягивайте, обращайтесь в детскую по-
ликлинику.

Если вы обнаружили дома своего ребёнка потерявшим созна-
ние, а при нём находятся газовый баллончик или зажигалка, то по-
страдавшего необходимо эвакуировать на свежий воздух, уложить 
пострадавшего на спину, расстегнуть стягивающую одежду, припод-
нять ноги, дать понюхать нашатырный спирт; если ребёнок пришел 
в себя, не давать ему уснуть, напоить его сладким крепким чаем.

Уважаемые родители, только вы можете спасти своих детей! Заду-
майтесь, если ваш ребёнок не пьёт и не курит, это не значит, что пово-
дов для беспокойства нет. Пусть ваш ребёнок будет всегда в поле зрения. 
Вы должны быть в курсе, где он, что делает после школы и каковы его 
друзья. Объясните опасность газа, сообщите о смертях. Быть может, 
это остановит именно вашего ребёнка от предложения «дыхнуть»!

Приложение 4
Методические материалы 

для самообразования родителей
Книги и статьи
1. Статья https://snob.ru/selected/entry/88221 Мир «кикиморы», 

или как обойти компьютерную зависимость
Подростков с компьютерной зависимостью становится все боль-

ше. Избавиться от нее сложно, но есть способы ее избежать. Советы 
родителям и взрослым.

2. Статья https://snob.ru/selected/entry/86822 — Большая компью-
терная война детей и родителей 

Опасен  ли неконтролируемый доступ детей в  интернет 
для их психики и развития? Как помочь ребенку выстроить отно-
шения с компьютерной сетью и нужна ли спасать мир от компью-
терных игр? Ответы или хотя бы взгляд со стороны помогут пролить 
свет на эти вопросы.

3. Книга Ананьевых Андрея и Наоми «50 возможностей не допу-
стить самоубийства. Родителям, которые хотят на самом деле по-
нимать своего ребенка», АСТ., 2016г.

Эта книга о том, как научиться понимать свое растущее дитя, 
как предупредить проблемы в отношениях с ним и как разрешить 
эти проблемы, если они все-таки возникли. Советы опытных пси-



130 131

Формирование правовой культуры детей и молодежи  
в условиях образовательных учреждений

хологов помогут достичь взаимопонимания между подростками 
и их родителями, сохранить мир в семье и не допустить трагиче-
ских ситуаций. 

4. Книга Макеева А.Г. «Все цвета, кроме черного: Семейная про-
филактика наркотизма: Книга для родителей» /Под ред. М.М.Безруких. 
М.: Просвещение, 2005. 47 с. В книге рассказывается о тех обстоятель-
ствах и факторах жизни ребенка, которые способны провоцировать 
знакомство с наркотиком, даются советы, как построить беседу с сы-
ном или дочерью, чтобы убедить их в опасности одурманивания.

Сайты и фильмы по проблемам аддиктивного поведения
1. Сайт Межрегиональной общественной организации поддержки 

семьи, материнства и детства «Врачи детям» с 2001 года поддержи-
вает программы помощи детям и семьям, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации. Основные сферы деятельности организации 
включают защиту материнства и детства и профилактику социаль-
ного сиротств: https://vd-spb.ru/ На сайте можно получить онлайн 
консультацию психолога.

2. «Лилия навсегда» (2002), фильм, который родители должны по-
смотреть, чтоб еще раз осознать силу родительской любви.
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Методические рекомендации для учителей общеобразовательных школ 
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4.2. КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ, ИСПЫТЫВАЮЩЕМУ 
ТРУДНОСТИ С ОБУЧЕНИЕМ: ПРАВА 

И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ

Венера Викторовна Коробкова, докт.пед.наук, доцент,
декан факультета правового 

и социально-педагогического образования 
ФГОУ ВО «Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет», 
г. Пермь, Россия

Аннотация. Данная работа посвящена вопросам взаимодействия школы 
и семьи в работе с родителями школьников, испытывающих трудности в обуче-
нии. Особое внимание уделяется необходимости объединения усилий педагогов 
и родителей для поддержки ребенка, а не перекладыванию ответственности. 
Рассматриваются причины неуспеваемости с учетом мнений учеников, педа-
гогов и родителей, а также важность выявления и учета индивидуальных осо-
бенностей, таких как дислексия. Подчеркивается роль позитивного отношения 
к успехам ребенка вне школьных оценок и необходимость создания доброже-
лательной атмосферы на родительских собраниях. В методических материа-
лах представлены практические рекомендации по организации консультаций, 
анкетированию и формированию условий для поддержки детей с трудностя-
ми в обучении, что способствует повышению эффективности совместной ра-
боты и развитию у родителей ответственности за образовательный процесс.

Ключевые слова: работа с родителями, трудности в обучении, неуспевае-
мость, дислексия, взаимодействие школы и семьи, поддержка ребенка, профи-
лактика проблем обучения.

Работа с родителями школьников, испытывающих проблемы 
в обучении, представляет одну из сложных важных проблем в про-
цессе взаимодействия школы и семьи. 

На наш взгляд основное послание Учителя к Родителю должно 
отражать четыре важных момента:

1.	 Школа и семья должны объединиться в поддержке ребенка, 
испытывающего трудности в обучении, а не перекладывать 
ответственность друг на друга

2.	 Школьные успехи важны, но школа не всегда создает условия 
для раскрытия всех детских талантов, поэтому «не успеш-
ность» ребенка в школе, не должна влиять на его самооценку 
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и закрывать двери для самореализации в других сферах дея-
тельности, которые могут стать ведущими для дальнейшей 
жизни (а об этом должны позаботиться родители).

3.	 Важно разобраться в причинах неуспеваемости. Они могут 
быть разные, в ряде причин — ребенок невиноват в том, что 
не может «быть как все».

4.	 Ребенку со  стороны педагогов / родителей важна и  нуж-
на поддержка (помощь, содействие), а не наказание, угрозы 
и шантаж. 

К сожалению, традиционно, позиции учащихся, педагогов и ро-
дителей в определении причин неуспеваемости расходятся, что 
снижает эффективность их усилий.

Как правило, учащиеся объясняют неуспеваемость следующи-
ми фактами:

 – наличием плохой памяти, слабого внимания, неумением со-
средоточиться, т.е. индивидуальными особенностями;

 – сложностью учебной программы отдельных предметов 
школьного курса; 

 – профессиональной некомпетентностью учителей.
Учителя считают, что:

 – школьники безответственны, ленивы, невнимательны и т. п.; 
 – родители плохо помогают детям в учебе; 
 – программы обучения слишком сложны.

Родители называют такие причины: 
 – недоступность программы, ее сложность; 
 – высокие требования, предъявляемые педагогами учащимся; 
 – недостаточные способности детей, точнее, их отсутствие.

Чтобы адекватно определить истинные причины неуспеваемости, 
и направить усилия на их преодоление необходимо свести к мини-
муму эти противоречия.

Очень важно объединиться и с чувством «МЫ» прийти к реше-
нию проблемы преодоления неуспеваемости ребенка. В данном слу-
чае хочется вспомнить и как пример привести притчу о Гиппократе. 

Говорят, что Гиппократ, когда заходил в палату к больному, гово-
рил ему: «Смотри, нас трое — я, ты и болезнь. Если ты будешь на моей 
стороне, нам двоим будет легче одолеть ее. Но если ты перейдешь на ее 
сторону, я один не в состоянии буду одолеть вас обоих». То же самое 
в педагогическом процессе, только нас четверо. Учитель, роди-
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тель, ребенок и ПРОБЛЕМА РЕБЕНКА. Наша задача создать условия 
для объединения усилий всех (учителя, родителя, ученика) над ре-
шением проблемы ребенка. 

Для создания оптимистичного взгляда на сложности в обучении 
ребенка можно вспомнить и привести примеры из своей личной 
жизни, педагогической практики, или просто из истории, когда, на-
пример, “из-за полной бездарности” был исключен из школы Эди-
сон; знаменитый химик Либич, в 14 лет по неспособности оставил 
школу, а в 21 год стал профессором.

Неуспевающий школьник — фигура легендарная и в жизни, и пе-
дагогике (Исаак Ньютон, Чарльз Дарвин, Вальтер Скотт, Карл Лин-
ней, Альберт Эйнштейн, Уильям Шекспир, Джордж Гордон Байрон, 
Николай Гоголь, Александр Пушкин).

При всем строгом отношении педагогов школы к успеваемо-
сти и академической успешности ребенка, можно с родителями 
пофилософствовать о том, что счастье взрослого человека состо-
ит из критериев, далеких от школьного оценивания. Счастли-
вым человека делает — наличие друзей, семьи, любимой работы 
и возможности для самореализации. Все это никак не соотносит-
ся с оценками, которые он получал в школе. Об этом, в ходе со-
брания можно предложить родителям прослушать мини-лекцию 
кандидата психологических наук С.В.Кривцовой «Как сделать ре-
бенка счастливым».

Причины неуспеваемости разные, и неуспевающих учеников 
можно разделить на три категории:

1) те, кто не могут хорошо учиться, но хотят;
2) те, кто не могут и не хотят;
3) те, кто могли бы, но не хотят.
В данном кейсе рассматриваются проблемы первых двух кате-

горий детей.
Ребенку очень легко попасть из первой категории во вторую. За-

висеть это будет и от позиции учителя, и от терпения родителей, 
и от самого ребенка.

На наш взгляд важно познакомить родителей с явлением дислек-
сии, рассказать о ее распространенности и нерешенности проблем 
по поддержке детей-дислексиков в нашей системе образования. 

У детей, имеющих особенности дислексии сложности с восприяти-
ем знаков (буквы, слова, цифры, ноты и т.д.) При этом все исследования 
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говорят, что такого рода сложности при обучении, особенно в началь-
ных классах, никак не связаны с интеллектуальными способностями, 
а скорее свидетельствуют об их более высоком уровне: у дислектиков 
больше развито правое полушарие головного мозга, отвечающее за кре-
атив и способность к аналитике. Дислексию часто называют болезнью 
гениев: Стив Джобс, Билл Гейтс, Альберт Эйнштейн, Уолт Дисней, Уин-
стон Черчилль, Генри Форд и др. — в числе дислектиков.

В зарубежных странах проблема давно и прекрасно изучена, созданы 
диагностирующие и коррекционные центры, разработаны особые ме-
ханизмы оценки качества знаний таких детей. В российских школах де-
тей с дислексией считают просто нерадивыми и ленивыми учениками. 
В российской системе образования тот факт, что ты медленно читаешь, 
некрасиво пишешь с большим количеством ошибок, влияет на успе-
ваемость больше, чем общий кругозор ребенка и его креативность. 

Не замечать или игнорировать особенности дислексии опасно: 
ребенок, погрязший в тройках в начальной школе, привыкший 
к упрекам в лени, утративший веру в себя — в старших классах мо-
жет окончательно сорваться. 

Можно родителям продемонстрировать тексты, в таком виде, 
в каком как видят дислектики: http://dyslexiarf.com/kak-vidyat-lyudi-
s-disleksiej/.

Или о том, как проходит один день школьника-дислектика: Как 
это быть дислектиком (фильм): https://www.youtube.com/watch?v=8Z
IcVjGAXRs&feature=player_embedded. 

Очень важно, поддержать таких детей и их родителей и вме-
сте с командой (учитель, психолог, логопед) предложить програм-
му поддержки ребенка в школе и дома, обсудив ее с родителями.

Родительское собрание /консультация родителей младших 
школьников, испытывающих трудности в обучении

На собрание могут быть приглашены родители школьников на-
чальных классов, испытывающих трудности в обучении из одного 
или нескольких (параллельных) классов.

Важно создать добрую атмосферу в аудитории, располагающую 
к содержательному, заботливому разговору о детях. Родителей луч-
ше посадить за круглый стол, чтобы была возможность общать-
ся (видеть и слышать друг друга). На столе могут быть разложены 
творческие работы школьников, чьи родители пришли на собрание: 
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успешные письменные работы учащихся, альбомы для рисования, 
поделки, изготовленные на уроках труда, грамоты или дипломы 
с различных конкурсов и олимпиад. Это важно для создания усло-
вий того, чтобы родители могли гордиться своим ребенком.

Цель собрания: формирование у родителей представлений о спо-
собах поддержки детей, испытывающих трудности в обучении в ус-
ловиях семейного воспитания.

Задачи: 
 – обсудить проблему плохой успеваемости детей;
 – ознакомить родителей с причинами плохой успеваемости; 
 – помочь в поиске способов повышения успеваемости учащихся.

На собрание, в помощь классному руководителю, может быть 
приглашен школьный психолог, социальный педагог или логопед.

В процессе подготовки к собранию классный руководитель может:
 – проконсультироваться со школьным психологом о причинах 

неуспеваемости/трудности в обучении детей своего класса;
 – провести анкетирование детей с целью изучения мотивации 

к учению;
 – провести анкетирование детей с целью изучения сформиро-

ванности познавательных интересов;
 – изучить межличностные отношения неуспевающих школь-

ников методом социометрии. 
Ход собрания:
I. Знакомство с темой собрания.
II. Причины трудностей обучения школьников.
III. Как помочь ребенку с трудностями обучения.
Сценарный план
I. Знакомство с темой собрания.
Классный руководитель: Уважаемые родители! Сегодня мы с вами 

попробуем обсудить проблему трудностей обучения или «Как сде-
лать ребенка счастливым?»

Пока все собираются, в начале нашей встречи я хотела бы предло-
жить Вам посмотреть небольшое интервью от известного психолога, 
автора книг по проблемам взаимодействия с детьми С.В. Кривцовой 
«Как сделать ребенка счастливым». (В это время родителям можно 
предложить выпить чай, так как все пришли с работы).

Классный руководитель: Основной вывод фильма: «Счастливым 
человека делает — наличие друзей, семьи, любимой работы и воз-
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можности для самореализации. Все это никак не соотносится с оцен-
ками, которые он получал в школе». Я думаю, что мы не должны 
забывать об этом, начав обсуждать сегодняшнюю, непростую про-
блему — проблему трудностей обучения детей в школе. 

Все мы хотим видеть своих детей образованными, самостоя-
тельными в поисках знаний. Но как мы расстраиваемся, когда дети 
приносят плохие отметки вопреки нашим ожиданиям. Возникает 
вопрос: почему мой ребенок учится слабо?

В целом, неуспевающих учеников можно разделить на три ка-
тегории:

1) те, кто не могут хорошо учиться, но хотят;
2) те, кто не могут и не хотят;
3) те, кто могли бы, но не хотят.
Мы поговорим о первой категории детей, понимая, что очень ча-

сто эти дети переходят во вторую, и без поддержки взрослых стано-
вятся немотивированными к своим дальнейшим успехам в учебе.

II. Причины трудностей обучения школьников
Психолог (классный руководитель): Почему же учиться трудно 
Вот известные причины. Они не зависят от личности ребенка 

или от отношений в семье. Устраняются специальными развиваю-
щими занятиями, подбором программ, соответствующих возмож-
ностям ребенка.

1. У ребенка может быть задержка психического развития в це-
лом, недостаточное интеллектуальное развитие.

2. Могут быть незрелыми отдельные психические функции, на-
пример, внимание. Нет способности к сосредоточению, постоянно 
отвлекается от задания.

3. Нет основных навыков работы: умение слушать и выполнять 
инструкцию, доводить задание до конца, проверять сделанное, рас-
пределять свое время.

4. Быстрая истощаемость нервной системы, низкая умственная 
работоспособность.

5. Ригидность психики, т.е. замедленное восприятие и переработ-
ка информации, трудности переключения с одного вида деятель-
ности на другой. Низкий общий темп работы.

6. Речевые нарушения: недостаточное умение выражать свои 
мысли, затрудненное понимание речи других людей. Заикание.

7. Нарушение зрения, слуха.
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8. Преобладание у ребенка одного канала получения информа-
ции, например, двигательного или зрительного. Школьное же об-
учение строится в основном на слуховом восприятии.

9. Общая ослабленность организма. Частые простуды или дли-
тельные хронические заболевания.

10. Расстройства, например, дислексия — такому ребенку сложнее 
овладеть чтением, письмом, счетом, чем другим детям из-за особо-
го восприятия ребенком всей знаковой системы. 

Сегодня мы хотим поговорить об одной из распространенных 
причин трудности в обучении детей — Дислексии.

Психолог, классный руководитель: Дислексия — это особенность 
восприятием человека знаковой системы (букв, цифр), связанная 
с трудностями ее распознавания и наличием образного мышле-
ния, в связи с чем ребенку сложнее удается освоить навыки чте-
ния, письма и счета. 

Такая особенность, по статистике, есть у каждого десятого чело-
века и ее часто называют болезнью гениев: Стив Джобс, Билл Гей-
тс, Альберт Эйнштейн, Уолт Дисней, Уинстон Черчилль, Генри Форд 
и многие другие — в числе дислектиков. 

То есть, как минимум каждый десятый человек рядом с нами по-дру-
гому видит текст, по-другому пишет, слышит или считает. 

Причём у каждого из этих явлений есть свое название (может 
вы слышали о них от невролога, психолога или логопеда: дисгра-
фия, дискалькулия, а также синдром дефицита внимания и гипе-
рактивности (СДВГ). Все вместе их принято обозначать термином 
«дислексия», под которым также понимаются и конкретные труд-
ности с чтением. 

Хочу отметить, все исследования говорят о том, что такого рода 
сложности с освоением чтения и письма, особенно в начальных 
классах, никак не связаны с интеллектуальными способностями, а ско-
рее свидетельствуют об их более высоком уровне: у дислектиков больше 
развито правое полушарие головного мозга, отвечающее за креатив 
и способность к аналитике. 

Очень часто детей с дислексией считают просто нерадивыми 
и ленивыми учениками. К сожалению, в российской системе об-
разования тот факт, что ты медленно читаешь, некрасиво пишешь 
с большим количеством ошибок, влияет на успеваемость больше, 
чем общий кругозор ребенка и его креативность. 
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Такие дети не нуждаются в отдельных коррекционных классах, 
т.к. интеллектуальный уровень у них порой выше, чем у остальных 
и они хотят чувствовать себя успешными в ряду со сверстниками. 
Им важно понимание со стороны учителя и родителя их проблем 
с чтением и письмом.

Коррекционная работа по  исправлению ситуации с  чтени-
ем и письмом возможна на специальных занятиях с логопедом 
или психологом-специалистом в области проблем дислексии. Это 
могут быть: 1) систематические занятия 2–3 раза в неделю, и (или);  
2) метод погружения (разработаны пятидневные курсы с 6-и часо-
вым рабочим днем по методу Р. Дейвиса и т.п.). 

По итогам такой работы дислексия у ребенка не исчезает, но дети 
находят свой способ читать и писать, и быть успешными в обуче-
нии. Самое главное: для деток-дислектиков очень важен особый — 
любящий, заботливый, поддерживающий и помогающий подход 
в семье и классе со стороны учителей и родителей, для того чтобы 
не падала самооценка ребенка и его уверенность в себе. 

Родителям ребенка с дислексией очень важно начать, как мож-
но раньше, развивать творческие (актерские, музыкальные, худо-
жественные, спортивные, хореографические, исследовательские, 
технические) способности ребенка в системе дополнительного об-
разования. (Можно также использовать информацию из Приложения 1)

Классный руководитель: Приготовьте для  родителей письма 
от имени ребенка — дислектика и дайте почитать его родителям 
на собрании.

«Дорогие мама и папа.
Я вас очень люблю и хочу, чтоб вы всегда знали: несмотря на то, что 

я огорчаю вас своими отметками в школе — я не глупый!!!
1. Я хочу хорошо учиться. 
2. Дислексия для меня — не оправдание. Я бы хотел быть «нормальным» 

и уметь быстро читать, писать, запоминать и обрабатывать информацию, 
но у меня не получается. Мне не нравится, что я «не такой, как все» и я не хочу, 
чтобы надо мной из-за этого смеялись дети и расстраивались родители.

3. Я очень стараюсь понять, вникнуть и запомнить то, что вы сказа-
ли. Пожалуйста, будьте терпеливы и помогите мне, если я снова и сно-
ва задаю один и тот же вопрос.

4. Да, я на самом деле все забываю. Миф о том, что если что-то до-
статочно важно для меня, то я это запомню — только миф.
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5. Я действительно не успеваю записать домашнее задание, или я могу 
потерять тетради или оставить их где-то. 

6. Для того, чтобы добиться успеха, мне нужна ваша помощь. Мне 
не всегда легко просить о помощи и иногда, когда я прошу, у меня появ-
ляется ощущение, что я глупый. Пожалуйста, относитесь терпеливо 
к моим стараниям и предлагайте мне свою помощь.

7. Пожалуйста, всегда говорите со мной наедине, обсуждая мое пове-
дение или действия, которые могут оказаться неприемлемыми. Пожа-
луйста, не унижайте меня, не обижайте меня, не призывайте обратить 
внимание всех в семье на мои недостатки.

8. Я показываю лучшие результаты, если у меня есть подробный план, 
и я знаю, чего вы от меня ждете. Если обстоятельства складываются 
так, что вы должны изменить свои планы, пожалуйста, помогите мне 
приспособиться к этим изменениям. Структура и руководство — вот 
мои лучшие союзники.

9. Изучите явление Дислексии. Читайте информацию и выясняйте все 
способы, которыми вы можете воспользоваться, чтобы дети с особен-
ностью восприятия знаков могли успешно учиться, и чтобы это не было 
для них так сложно.

10. Всегда помните, что я — личность, и у меня есть чувства, по-
требности и цели. Они для меня так же важны, как и ваши для вас. 
Я вас люблю.»

Классный руководитель: Это письмо вы можете взять с собой до-
мой и периодически перечитывать, когда кажется, что ваши уси-
лия в поддержке ребенка напрасны.

Какие чувства испытывайте вы, прочитав эти строчки? 
(обмен мнениями)
III. Как помочь ребенку с трудностями обучения
Классный руководитель: Обязательно посоветуйте всем родителям 

посмотреть художественный фильм «Звездочки на земле» о мальчи-
ке, имеющим проблемы дислексии. Просмотр фильма поможет ро-
дителям понять своего ребенка, и ЛЮБИТЬ его таким какой он есть, 
а учителям, почувствовать переживания маленького человека в ситу-
ации, когда ему сложно и он нуждается в защите, поддержке, а вме-
сто этого встречается с наказанием и отверженностью. 

Советы родителям:
Чем же могут помочь родители, если все же появились школь-

ные трудности?
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Первое. Не рассматривайте их как личную трагедию, не отчаи-
вайтесь, старайтесь не показывать своего огорчения. Ваша главная 
задача — помочь ребенку. Принимайте и любите его таким, какой 
он есть, тогда ему будет легче и в школе.

Второе. Вам предстоит длительная совместная работа (одному 
ребенку не справиться). Не рассчитывайте на мгновенный успеш-
ный результат. Он появится не сразу и будет, может быть, незначи-
тельным на ваш взгляд.

Третье. Ваша главная задача: поддержать уверенность ребен-
ка в своих силах, снять с него чувство напряжения и вины за неу-
дачи. Если вы заняты своими делами и урываете минутку, чтобы 
спросить, как дела, или отругать — это не помощь, а основа для но-
вых конфликтов. Интересоваться выполнением домашних заданий 
следует только при совместной работе. Наберитесь терпения. Рабо-
та с такими детьми очень утомительна и требует умения сдержи-
ваться, не повышать голоса, спокойно повторять и объяснять одно 
и то же несколько раз — без упреков и раздражения.

Четвертое. Почему-то издавна считается: если трудности в письме, 
нужно больше писать, если в чтении — больше читать. Но ведь эти труд-
ные, не дающие удовлетворения занятия, убивают радость самой рабо-
ты! И поэтому не перегружайте ребенка тем, что у него не получается. 
Очень важно, чтобы во время занятий вам ничто не мешало, чтобы ре-
бенок чувствовал — вы с ним и для него. Оставьте интересный журнал, 
не смотрите даже «одним глазком» телевизор, не отвлекайтесь, не пре-
рывайте занятия для разговора по телефону или беготни на кухню.

Пятое. Никогда не торопитесь заставлять ребенка выполнять за-
дание самостоятельно. Сначала разберите все, убедитесь, что ему по-
нятно, что и как нужно делать. Не мене важно решить вопрос, с кем 
лучше работать — с мамой или папой. Мамы обычно более мягки, 
но у них часто не хватает терпения, да и эмоции бьют через край. 
Папы жестче, но спокойнее. Старайтесь избегать таких ситуаций, 
когда один из родителей, теряя терпение, вызывает на смену другого.

Шестое. Не считайте зазорным попросить у учителя спрашивать ре-
бенка только когда он сам вызывается, не показывать всем его ошиб-
ки, не подчеркивать неудачи. Постарайтесь найти контакт с педагогом; 
ведь ребенку нужна помощь и поддержка с обеих сторон. Работайте 
только на положительном подкреплении: при неудачах подбодри-
те, поддержите, а любой, даже самый маленький, успех подчеркните.
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Седьмое. Самое важное при оказании помощи ребенку — возна-
граждение, причем не только на словах. К сожалению, родители ча-
сто забывают об этом. Очень важно, чтобы они вознаграждали сына 
или дочь не по результатам работы, которые не могут быть хоро-
шими, а по затраченному труду. Даже если ваш ребенок не получил 
после ваших занятий ожидаемой оценки, но он старался, приложил 
много усилий, поощрите его. Вознаграждение должно быть в конце 
каждой недели. Например, поход в кино, посещение зоопарка, со-
вместная прогулка. Это приносит ему много радости и показыва-
ет: его труд тоже оценивается и вознаграждается.

Восьмое. Ребятам с трудностями в обучении необходим разме-
ренный и четкий режим дня. Надо не забывать: такие дети обычно 
беспокойные, несобранные, а значит, соблюдать режим им совсем 
не просто. Если ребенок с трудом встает, не дергайте его, не торо-
пите. Лучше поставьте будильник на полчаса раньше. Не начинай-
те день с нотаций, ссоры, а прощаясь перед школой, воздержитесь 
от предупреждений типа: «Веди себя хорошо», «Не вертись на уро-
ке». Пожалуй, самое трудное время — вечером, когда пора ложить-
ся спать. Родители стремятся побыстрее уложить ребенка в постель, 
а он, как может, тянет время. Нередко это кончается ссорой, слезами. 
Упреками, а потом ребенок не может спокойно уснуть. В таких слу-
чаях ребенку особенно важно расслабиться. Поэтому лучше, если 
родители приласкают его «как маленького» и, укладывая спать, по-
сидят рядом несколько минут, выслушают, рассеют его страхи.

Девятое. Никогда не занимайтесь с ребенком школьными предме-
тами во время каникул. В крайнем случае, не перегружайте его в эти 
дни. Каникулы — для отдыха, а не для подгонки «задолжностей». Дети 
нуждаются в отдыхе и свободе, чтобы их неудачи забылись.

Итак, внимание и понимание — самая большая помощь, которую 
вы можете оказать ребенку. Несмотря на неудачи в учебе, он должен 
чувствовать поддержку дома, верить: здесь его всегда поймут. Не де-
лайте постоянно замечания по поводу его почерка, посадки, внима-
ния. Не отрывайте от уроков вопросами и просьбами, не подгоняйте.

И еще одно, последнее напоминание: своевременность принятых 
мер увеличивает шансы на успех. Если есть возможность, прокон-
сультируйте ребенка у специалистов и выполняйте все рекоменда-
ции. Ваше искреннее желание помочь ребенку и совместная работа 
обязательно принесут плоды.
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(Можно также использовать дополнительную информацию из При-
ложения 1–4)

VII. Подведение итогов собрания
Классный руководитель, родители (Родителям предлагается оце-

нить ценность сегодняшнего собрания с точки зрения практиче-
ской помощи в вопросах воспитания и обучения детей).

— Узнали вы сегодня что-нибудь новое?
— Была ли эта информация для вас полезной?
— Заставила ли она вас задуматься, оценить свое отношение к ре-

бенку по-новому?
Высказывания родителей. 
Далее учитель знакомит родителей с мероприятиями в школь-

ном плане, направленными на профилактику неуспеваемости де-
тей. Предлагает обсудить дома свои возникшие мысли, чувства 
с супругом, другими членами семьи)

Приложение 1
Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

деятельность по профилактике неуспеваемости школьников 
при дислексии, о которых стоит знать учителям и родителям:
Статья 42 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». В ней говорится о пра-
ве обучающихся, не имеющих выраженных отклонений в развитии 
и не относящихся к обучающимся с ограниченными возможностя-
ми здоровья, на получение психолого-педагогической, медицин-
ской и социальной помощи. 

Статья 34 того же закона предоставляет обучающимся права 
на получение условий для обучения с учётом особенностей их пси-
хофизического развития и состояния здоровья, в том числе по-
лучение социально-педагогической и психологической помощи, 
бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции. 

Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнад-
зорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 
№120-ФЗ. Этот закон регламентирует оказание помощи обучаю-
щимся, испытывающим трудности в освоении основных общеоб-
разовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

Письмо Минпросвещения России от 10.04.2020 №07–2627. В нём 
представлен алгоритм психолого-педагогического сопровождения 
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детей с дислексией, а также описаны системы мер по предупрежде-
нию дислексии и дисграфии в условиях школьного обучения и ор-
ганизации социальной поддержки детей с этими нарушениями.

Приложение 2
Права и обязанности,  

которыми обладают родители детей с дислексией
Родители имеют право: 

 – Требовать от школы создания специальных условий для получе-
ния образования. Это право возникает после получения заключения 
психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), которое от-
ражает состояние ребёнка и содержит рекомендации по адаптации 
общеобразовательной программы.

 – Добиваться от школы следующих условий для ребёнка с дислексией:
 – снижение объёма выполнения письменных работ;
 – замена письменных работ и чтения вслух на устные ответы;
 – применение вспомогательного дидактического материала 

в обучении, например, аудиозаписей изучаемых тем;
 – использование отдельной шкалы оценок для детей-дис-

лексиков;
 – проведение промежуточной аттестации с учётом степени 

тяжести нарушения.
 – Получать информацию о ресурсах, которые помогают родителям 

помочь ребёнку с трудностями в обучении. Например, о мастер-классах 
и лекциях от ведущих экспертов, упражнениях, которые помогают 
активизировать функции мозга и преодолеть проблемы с обучением.

Если права родителей и ребёнка с дислексией нарушаются, мож-
но обратиться в региональное министерство образования или про-
куратуру (ст. 45 Закона №273-ФЗ).

Обязанности родителей в отношении неуспевающих школьников:
 – Явиться в школу по требованию учителя-предметника, классно-

го руководителя или администрации школы.
 – Контролировать выполнение домашнего задания учеником и его 

регулярное посещение школы.
 – Помогать ребёнку в освоении пропущенного учебного матери-

ала путём самостоятельных занятий или  консультаций с  учи-
телем-предметником в  случае отсутствия ребёнка на  уроках 
по болезни или другим уважительным причинам.
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 – Брать ответственность за освоение пропущенного программно-
го материала, за пропуски обучающихся с формулировкой «по се-
мейным обстоятельствам».

 – Исключить требования разовых заданий у учителя-предмет-
ника с целью улучшения отметки за учебный период.

Приложение 3
Программы поддержки 

для родителей детей с дислексией:
 – Персональное онлайн-сопровождение в Центре дислексии Татья-

ны Гогуадзе. Есть разные форматы поддержки, например, «Базовый», 
«Оптимальный» и «Продвинутый». В рамках программ родители 
получают профессиональный план действий, подбор упражнений 
и материалов для домашней работы. dyslexia.ru

 – Горячая линия по вопросам дислексии от Ассоциации родителей 
детей с дислексией. Организация предоставляет бесплатную, конфи-
денциальную и профессиональную дистанционную помощь. Также 
проводит марафоны педагогических идей по вопросам дислексии 
и онлайн-тренинги, например, «Диагностика трудностей в обуче-
нии». dyslexiarf.com

 – Онлайн-платформа SLOGY. Подходит для обучения чтению 
и коррекции дислексии у детей от 6 лет. Занятия проходят в игро-
вом формате, а их сложность постепенно подстраивается под ин-
дивидуальные особенности развития ребёнка. slogy.ru

 – Психолого-педагогическая помощь семьям, воспитывающим детей 
с дислексией. Психолог устанавливает контакт с семьёй и определя-
ет особенности развития ребёнка, после чего предлагает индивиду-
альную программу работы с ним и консультации для его родителей. 

Приложение 4
Литература 

для самообразования родителей:
1) Девис Роналд «Дар дислексии». Книга о мире дислексика изну-

три. Очень интересно! Есть аудиокнига vk.com/video?q=дар дислек-
сии&z=video27044..

2) Лукашенко М. Л., Свободина Н. Г.: Дисграфия «Исправление ошибок 
при письме». Эта книга написана конкретно для родителей. самое 
ценное — дана методика занятия с помощью таблиц. Т.е. можно на-
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чинать самостоятельно заниматься, если пока не нашли логопеда. 
Но и коррекцию у логопеда это не отменяет, к сожалению. Без чёт-
кой диагностики и знания механизмов нарушения — это практи-
чески стрельба вслепую — может, попадем может, нет.

3) Ефимовы Виктория и Олега «Без часов в голове» и «Исключительные. 
Как помочь детям, которым трудно учиться в школе». Книги очень по-
нятным языком рассказывают о неврологических причинах, при-
водящих к нарушениям письма.

4) Свободина Н. Г. «Коррекция нарушений письма». Книга для лого-
педов, но и родителям будет полезна. Наталья Генриховна приво-
дит нейропсихологические упражнения, которые родители могут 
ежедневно выполнять с ребенком.

Пособия для домашних занятий:
1) Воронина Т. П. «Дисграфия. Почему ребенок плохо пишет»; «Дислек-

сия. Почему ребенок плохо читает».
2) Малошик А. «Тетрадь -тренажер для детей с дислексией»
3) Пятибратова Надия: «Пишу и радуюсь», «Прописи» 
Рекомендую брать прописи, обводить через копирку карандашом и по-

буквенно проговаривать слова при письме.
4) Методики Н. А. Зайцева. Конечно, придется сесть и прочесть ме-

тодичку и вникнуть в методику. Но она очень эффективна.
Даже просто взять таблицы, повесить на стену и с указкой ( в са-

довом отделе купите бамбук для вьющихся растений) «писать» дик-
танты устно — уже поможет сократить количество пропусков слогов 
и букв при письме.

5) Лукашенко М. Л., Свободина Дисграфия Н. Г. «Исправление оши-
бок при письме». Можно заниматься шаг за шагом по таблицам в книге.

Список литературы
Корнев А.Н., Чиркина Г.В. Современные тенденции в изучении дислексии 

у детей // Дефектология, 2005, №1, с.89–93

Хотылева Т.Ю. Педагогические условия преодоления трудностей в об-
разовательной работе с дошкольниками 5–7 лет: Дис. … канд. пед. наук. — 
М., 2006.

Хотылева Т.Ю., Галактионова О.Г., Ахутина Т.В. Профилактика и преодоле-
ние трудностей в обучении на раннем этапе. — М.: В. Секачев, 2014. —  108 с. 



146 147

Формирование правовой культуры детей и молодежи  
в условиях образовательных учреждений

4.3. РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ-КОНСУЛЬТАЦИЯ 
ПО ПРОБЛЕМЕ ПРОФИЛАКТИКИ 

И ПРОТИВОСТОЯНИЯ БУЛЛИНГА В ШКОЛЕ 
«КАК МОЖНО И КАК НЕЛЬЗЯ ПРОТИВОСТОЯТЬ 

ШКОЛЬНОЙ ТРАВЛЕ?!»

Любовь Анатольевна Метлякова, 
канд.пед.наук, доцент,

доцент кафедры социальной педагогики
ФГОУ ВО «Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет», 
г. Пермь, Россия

Аннотация. Данная разработка посвящена организации родительских собра-
ний по вопросам профилактики школьного буллинга и травли. В ней подчер-
кивается важность создания доброжелательной атмосферы, использования 
круглого стола для открытого диалога и привлечения специалистов, таких как 
психологи и социальные педагоги. Рассматриваются основные задачи встречи: 
диагностика случаев травли, выявление причин буллинга, обучение родителей 
способам профилактики и поддержки пострадавших детей. Особое внимание 
уделяется роли родителей в своевременном выявлении и реагировании на си-
туации травли, а также алгоритмам действий при столкновении с буллингом. 
В методических материалах представлены практические рекомендации по под-
готовке и проведению собраний, что способствует формированию у родителей 
ответственности и активной позиции в решении данной социально-педагоги-
ческой проблемы.

Ключевые слова: буллинг, профилактика травли, работа с родителями, школь-
ная агрессия, психологическая поддержка, профилактическое собрание.

Проблема школьного буллинга остается одной из наиболее острых 
и актуальных в современном образовательном пространстве. Наси-
лие, психологическое давление и травля среди учащихся негативно 
сказываются на их эмоциональном состоянии, учебной мотивации 
и общем развитии. Согласно исследованиям Всемирной организации 
здравоохранения и российских социологических служб, около поло-
вины школьников сталкиваются с ситуациями травли в той или иной 
форме, а значительная часть из них — постоянно или систематиче-
ски. Буллинг не только разрушает психологический комфорт детей, 
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но и способствует развитию серьезных последствий, таких как сни-
жение успеваемости, формирование комплексов и даже суицидаль-
ные настроения. В связи с этим важность профилактической работы, 
вовлечения родителей и педагогов в решение данной проблемы ста-
новится особенно актуальной для формирования безопасной и под-
держивающей школьной среды.

Мы предлагаем сценарий родительского собрания-консульта-
ции по проблеме буллинга в школьной среде. На собрание могут 
быть приглашены все родители обучающихся (лучше проводить 
собрания в отдельных классных коллективах с целью обсуждения 
конкретных ситуаций, вызывающих особое внимание родителей 
и учителей). 

Важно создать добрую атмосферу в аудитории, располагающую 
к содержательному, заботливому разговору о детях. Родителей луч-
ше посадить за круглый стол, чтобы была возможность общаться 
(видеть и слышать друг друга). 

Цель встречи: формирование у родителей представлений о трав-
ле как серьезной социально-педагогической проблеме, о способах 
профилактики буллинга средствами семейного воспитания и так-
тиках поддержки детей, находящихся в ситуации травли.

Задачи: 
 – обсудить проблемы школьной травли (на примере конкрет-

ного класса, школы);
 – познакомить родителей с причинами буллинга в школьной среде:
 – помочь в поиске способов профилактики буллинга и своевре-

менному выявлению случаев травли;
 – познакомить с алгоритмом решения педагогической ситуа-

ции в случае травли ребенка. 
На собрание, в помощь классному руководителю, может быть 

приглашен школьный психолог и/или социальный педагог. 
В процессе подготовки к собранию классный руководитель может:

 – проконсультироваться со школьным психологом о причинах 
травли детей своего класса. 

 – изучить межличностные отношения в классе с помощью ме-
тода социометрии. 

Ход собрания:
I. Знакомство с темой встречи.
II. Диагностика случаев буллинга.
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III. Как родителю понять, что его ребенка травят? 
IV. Подсказка для родителей (Как нужно, чтобы поддержать?!)
V. Пошаговая инструкция родителям жертвы буллинга. Что делать 

после того, как Вам удалось выяснить ситуацию травли у ребёнка.
VI. Что делать, если Ваш ребенок буллер?

Сценарный план:
I. Знакомство с темой Встречи 
Классный руководитель: Уважаемые родители! Сегодня мы с вами 

попробуем обсудить проблему школьного буллинга, обсудив ключе-
вые вопросы «КАК МОЖНО И КАК НЕЛЬЗЯ ПРОТИВОСТОЯТЬ ШКОЛЬ-
НОЙ ТРАВЛЕ?!»

Пока все собираются, в начале нашей встречи я хотела бы предло-
жить Вам посмотреть небольшое интервью от известного психолога, 
автора книг по проблемам взаимодействия с детьми С.В. Кривцо-
вой. (В это время родителям можно предложить выпить чай, так как 
все пришли с работы)

(«Что такое буллинг?» — интервью психолога С.В. Кривцовой)
Классный руководитель: Основной вывод фильма: Никто из детей 

не застрахован от ситуации травли.
1. Ни один случай буллинга не должен остаться безнаказанным.
2. Раннее вмешательство предпочтительно родителей и педагогов.
3. Ученик не должен остаться один на один с насилием.
Если в школе есть травля, страдают все. И решать проблему с ней 

нужно всем вместе (педагоги, родители, все дети).
Родители не несут всей ответственности за решение ситуации.
В решении ситуации с жертвой и буллером важна методика 

«Без обвинений» с участием родителей .
Классный руководитель: Тема буллинга в школьной среде очень 

актуальна. А знаете ли Вы, что:
По данным ВОЗ на 2014 год Россия входит в 5-ку лидеров по бул-

лингу в школе среди европейских стран
По оценкам европейских исследователей, в роли жертвы травли 

в разные периоды школьной жизни побывали 50% детей. 10–15% 
школьников находятся в этой ситуации прямо сейчас.

С буллингом в одинаковой степени сталкиваются как мальчики 
(33% респондентов), так и девочки (31% респондентов) — нет гендер-
ных предпочтений в проявлении агрессии;
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По  данным исследования «Фонда Развития Интернет» 48% 
школьников рассказали, что могут заступиться за жертву буллин-
га только в том случае, если это их друг. В остальных ситуациях 
они предпочтут молчать, т.к. испытывают страх перед агрессором

Суицидальные мысли и попытки, которые отмечаются у жертв 
травли в 5 раз чаще, чем у остальных школьников.

Память о буллинге остается на всю жизнь, а для многих и обусла-
вливает отношения в семье, меняет мировоззрение, подход к жизни

Ключевой тезис: Если в школе есть травля, страдают все!!!!
ТРАВЛЯ — это вид группового эмоционального и/или физиче-

ского насилия. 
Буллинг (от англ. «булли» — бычок, задира) подростковая агрессия.
Моббинг (от англ. «моб» — толпа) групповая агрессия.
ПРИРОДА ТРАВЛИ: 

 – насилие в той или иной форме;
 – систематичность, постоянство, направленность на одного 

и того же человека;
 – групповое действие, или действие при поддержке группы.

II. Диагностика случаев буллинга.
Психолог (классный руководитель):	Многие знают, что это «трав-

ля, унижение, оскорбление, избиение». Да, это так, но буллинг это 
и: Когда против ребенка люди используют свою силу или силу це-
лой группы, чтобы он почувствовал себя плохо или ему пришлось 
сделать что-то, что он не хочет.

 – Когда в адрес ребенка говорятся обидные, злые и неприятные 
слова.

 – Когда обидные, злые и неприятные слова про ребенка гово-
рят или пишут другим людям.

 – Удары, шлепки, тычки, дергания, пинки, подзатыльники, тол-
кания, подножки.

 – Когда у ребенка забирают его вещи, не отдают или ломают, 
портят их. Когда ребенка заставляют делать что-то неприятное, чего 
он не хочет или от чего могут быть неприятности.

 – Когда ребенка просто игнорируют, исключают из общения, 
из компании, из игры.

Когда все перечисленное происходит в интернете.
Все это повторяется снова и снова.
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Память о буллинге остается на всю жизнь, а для многих и обусла-
вливает отношения в семье, меняет мировоззрение, подход к жизни. 

К сожалению, со стороны не всегда удается увидеть серьезность 
происходящего. Жертвы буллинга остаются наедине со своими 
переживаниями, чувствуют себя беспомощными и одинокими, 
им не на кого положиться. И чем сильнее переживания, чем доль-
ше ребенок их чувствует, тем глубже остается след, иногда на всю 
жизнь.

Психолог, классный руководитель: Кто такие буллеры?
Буллеры, дети, которые травят других детей, преуменьшают про-

блему, называя буллинг так: «Мы просто прикололись», «Ничего 
такого не делали», «Он сам виноват», «Шуток не понимает», «А что 
такого», «Мы не обязаны с ним/ней общаться», «Это не оскорбление, 
я так друзей своих называю, они же не обижаются», «Ну подумаешь, 
задели, трагедия какая», «Он/она сами виноваты» и т.д.

1. К ним можно отнести и преследователей, которые действуют 
по указке более сильных агрессоров в классе. Их не останавливают 
правила, и они легко используют насилие для достижения цели. 
Буллеры — это:

 – Активные, общительные дети, претендующие на роль лиде-
ра в классе; Агрессивные дети, использующие для самоутвержде-
ния безответную жертву;

 – Дети, стремящиеся быть в центре внимания;
 – Дети высокомерные, делящие всех на «своих» и «чужих» (что 

является результатом соответствующего семейного воспитания);
 – Максималисты, не желающие идти на компромиссы;
 – Дети со слабым самоконтролем, которые не научились брать 

на себя ответственность за свое поведение;
 – Дети, не обученные другим, лучшим способам поведения, т.е. 

не воспитанные.
Довольно часто к буллингу присоединяется группа преследова-

телей, с которыми буллер осуществляет свою агрессию. 
Кто чаще всего становится преследователями, помощниками 

буллеров:
 – несамостоятельные, легко поддающиеся влиянию окружаю-

щих, безынициативные дети;
 – дети, которые всегда стремятся следовать правилам, неким 

стандартам (очень прилежные и законопослушные);
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 – дети, не склонные признавать свою ответственность за про-
исходящее (чаще всего считают виноватыми других);

 – часто подверженные жесткому контролю со стороны старших 
дети (их родители очень требовательны и склонны применять фи-
зические наказания);

 – эгоцентричные, не умеющие ставить себя на место другого 
(в беседах часто говорят: «я и не подумал об этом»);

 – не уверенные в себе, очень дорожащие «дружбой», оказанным 
доверием со стороны лидеров класса;

 – трусливые и озлобленные дети.

Психолог или классный руководитель: Обмен мнениями.
Приведите ситуации из своей личной школьной практики о си-

туациях травли в школе. Чем они опасны?
Также можно обратиться к личному опыту Учителя, его наблю-

дениям в классе (этот момент рассматривается индивидуально 
для каждого класса в зависимости от «тяжести случая»)

Классный руководитель: Какие проблемы сопровождают ситуации 
буллинга в школе?! — Обмен мнениями.

Опыт учителей.
1. Некоторые одноклассники знают о случаях травли, НО пассив-

но наблюдают.
По  данным исследования «Фонда Развития Интернет» 48% 

школьников рассказали, что могут заступиться за жертву буллин-
га только в том случае, если это их друг. В остальных ситуациях 
они предпочтут молчать, т.к. испытывают страх перед агрессором.

2. Родители отказываются помогать ребенку-жертве.
Если поощрять жалобы ребенка, он вырастет стукачом и сла-

баком.
Если помогать ребенку в школьных разборках, он никогда не на-

учится сам общаться.
Если забрать ребенка из школы, в которой его травят, ребенок 

приучится сбегать от трудностей.
Если не научить давать сдачи, ребенка так и будут всегда лупить.
3. Родители буллеров не хотят впутывать себя.
Дома с детьми тоже невозможно справиться.
Я не могу контролировать то, что ребенок делает вне дома.
Не могу повлиять на ребенка, и вообще это не моя проблема.
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4. Педагоги в силу загруженности не вникают в суть проблемы.
С этими детьми бесполезно разговаривать, от этих разговоров 

толку никакого.
У детей такой возраст, пройдет, буллинг — нормальный период 

взросления.
Дети должны сами научиться урегулировать сложности.
Если детей так воспитывают дома, мы в саду/школе не можем 

это исправить. 
В классе их 30 детей, невозможно следить за всеми и ловить их за руку.
Ребенок сам виноват, он исключительный (по какой-то причине).

III. Как РОДИТЕЛЮ понять, что его ребенка травят? 
Классный руководитель: Для начала попросить ответить на этот во-

прос в микрогруппах. Родители представят свое мнение, возмож-
но, кто-то личный опыт.

 – Ребенок говорит вам напрямую. Многие дети озвучивали жа-
лобы родителям, но не получали поддержки. 

 – У ребенка часто пропадают или портятся вещи, а он не может 
объяснить, как это получается. 

 – Вы находите в вещах или на страницах соцсетей ребенка 
оскорбительные записи.

 – У ребенка регулярно появляются синяки, царапины, которых 
он не может объяснить.

 – Ребенок отказывается идти в школу, но не может объяснить 
причины, либо же объяснения неправдоподобны.

 – Ребенок пропускает некоторые уроки, не может объяснить 
причину (буллинг может быть как со стороны учителя, так и со сто-
роны одноклассников во время выполнения определенных зада-
ний, упражнений).

 – Ребенок регулярно встречался или созванивался с друзьями, 
но резко перестал.

 – Ребенок странно реагирует на звонки, смс, начинает нервни-
чать, переживать, скрывает телефон.

 – Ребенок стал замкнутым, не хочет общаться с друзьями, хо-
дить в гости.

 – Ребенок потерял аппетит, плохо спит, появились эмоциональ-
ные всплески, тревожность, агрессивность.

 – Появились пропуски занятий, снизилась успеваемость.
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Некоторые пункты не свидетельствуют напрямую о буллинге, 
но являются поводом для вас обратить внимание на ребенка, на-
блюдать, чтобы вовремя помочь.

IV. Подсказка для родителей (КАК НЕ НАДО ДЕЛАТЬ?!)
Классный руководитель, родители. Советы родителям:
5 шагов помощи во время травли.
Буллинг часто происходит за кадром — вне камер, глаз учите-

лей и родителей тех, кто травит. Именно поэтому в борьбе с бул-
лингом важно ставить в курс и привлекать к работе все стороны 
без исключения.

Как не надо:
1. Не вешайте на ребенка ответственность: «Справляйся сам». 
Ребенок на то и ребенок, что учится. Столкнувшись в первый раз 

со сложной ситуацией, он должен знать, что ему есть к кому прийти 
за советом, что родители его не оттолкнут и обязательно помогут. 

2. Не учите ребенка ответной агрессии: «Учись давать сдачи». 
Сегодня ребенок учится решать вопрос кулаками, завтра он сам 

станет буллером. Жестокость порождает жестокость. Психологи под-
тверждают, что такой способ чаще всего только разжигает конфликт.

3. Не судите ребенка по себе или другим детям. 
Да, одному ребенку скажут «ты дурак», и он не среагирует никак, 

а другой почувствует себя плохо. Люди разные, дети разные. Быва-
ет так, что ребенок регулярно страдает от агрессивного поведения 
одноклассника, который бьет или обзывает. При этом папа ребенка 
сам в детстве проходил подобное, и будучи скромным и недрачли-
вым, страдал от своего характера, а теперь заставляет своего сына 
(очень похожего характером на отца) давать сдачи обидчику. Для ре-
бенка это сложно, он может начать врать на эту тему, чтобы избе-
жать стыда перед родителем.

4. Не ругайте/ не обвиняйте ребенка.
Даже если он сбежал (кто-то посчитает — струсил), даже если 

он не справился с чем-то, поддержите, дайте понять, что он спра-
вится, что вы рядом. 

5. Не обвиняйте и не пытайтесь давить на жалость буллеров. 
Справедливо везде пишут, что это не работает. Либо усугубит 

ситуацию для жертвы, либо просто оставит ее на прежнем уровне.
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6. Не оставляйте ситуацию на самотек.
Один разговор с буллерами не поможет, буллинг может затих-

нуть и через некоторое время возникнуть с новой силой.

V. Подсказка для родителей (КАК НУЖНО, ЧТОБЫ ПОДДЕРЖАТЬ?!)
Классный руководитель, родители. Советы родителям:
Учитель готовит памятку.
Обсуждение правил идет в микрогруппах с профессиональным 

комментарием психолога.
Шаг 1. Разберитесь в ситуации.
Поговорите с ребенком, проанализируйте ситуацию: в чем состо-

ит конфликт, как долго длится, есть ли опасность, какие действия 
предпринимал ребенок. 

Будьте чувствительны. Не давите на ребенка, не допрашивайте 
его с пристрастием и не грозите наказать всех и вся. Ребенок может 
испугаться и в следующий раз не расскажет вам ничего. 

Покажите ребенку, что вы его поддерживаете, что вы на его сторо-
не и поможете ему независимо от того, что происходило в конфликте.

Соберите доказательства: фото, записи, смс, скриншоты, свиде-
тельства друзей, одноклассников, учителей. Это важно не только 
для того, чтобы прижать обидчиков к стенке, но и для оценки си-
туации и ее последствий. 

Шаг 2. Ставьте в курс школу: учителей, воспитателей, классных 
руководителей, психологов.

Реагируйте сразу. Не стоит ждать: «Если такое еще раз повторится, 
я пойду разбираться». Травля — систематичное явление, повторит-
ся точно, реагировать надо сразу, так как сегодня ребенка обзывают, 
завтра отнимают вещи, послезавтра могут вообще избить. 

Называйте вещи своими именами. Не надо начинать с того, что 
у ребенка не клеятся отношения с одноклассниками, если ребенка 
обзывают, травят, бьют, портят вещи, смеются над ним и т. д. Гово-
рите прямо: моего ребенка травят!

Настаивайте на необходимости избавиться от травли в классе/
группе. Да, дети могут быть жестокими: это и возраст, и особен-
ности, травля будет и была всегда. Но это не значит, что ребенок 
должен страдать от этого. Речь о том, чтобы избавиться от травли 
в конкретной ситуации, в конкретном классе, с конкретными деть-
ми. Это возможно.
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Говорите о профилактике во всем классе, а не только о группе 
детей, которые занимаются травлей. Класс точно знает, что травля 
есть: кто-то занимает активную позицию, а кто-то пассивно наблю-
дает, потому что боится стать жертвой буллинга. 

Не  бойтесь действовать дальше, если разговор с  учителем 
или классным руководителем не помог. Родители говорят, что ис-
портят отношения со школой, если пойдут к администрации.

Не откидывайте возможность перевести ребенка в другой класс 
или школу. Это крайняя, но иногда необходимая мера для защиты ва-
шего ребенка и обеспечения ему комфортных условий для обучения.

Шаг 3. Ставьте в курс родителей буллеров.
Говорите с родителями буллеров. Родители — первые учителя. 

Чем младше дети, тем больше смысла говорить с их родителями, 
так как ребенок редко до конца отдает отчет своим действиям. 

Встречайтесь с родителями буллеров на нейтральной терри-
тории в присутствии учителей, не надо поджидать их в коридоре 
или звонить им на работу для разбирательств, это только усугубит 
ситуацию.

Делайте эту сторону вашими союзниками. Нападение и угрозы 
родителям буллеров — не лучший способ помочь вашему ребенку. 
Лучше объясните, чем вредит буллинг в группе/классе всем детям.

Шаг 4. Привлекайте специалистов.
Обращайтесь к специалистам: психолог, психотерапевт. По сло-

вам людей, столкнувшихся с травлей, память о ней остается надол-
го, людям требуется как моральная поддержка, так и знания о том, 
как общаться в разных ситуациях безопасно для себя. 

Организуйте в классе тренинг или классный час по теме навы-
ков общения. Это хорошая возможность для класса и школы ре-
шить вопрос с буллингом с привлечением третьей стороны, причем 
профессионал сможет избежать обвинительной позиции по от-
ношению к буллерам, а также попыток вызвать жалость к жертве, 
ни то, ни другое не дает эффекта. 

Шаг 5. Работайте с ребенком.
Сохраняйте спокойствие. Когда родители волнуются больше ре-

бенка, для него это сигнал, что они: не знают, что делать; им самим 
нужна помощь. 

Ребенок должен знать, что вы выдержите и справитесь с любой 
ситуацией, на то вы и взрослый. 
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Помогайте ребенку. Правила в детском коллективе не всегда вер-
ны: оскорбления будут считаться нормой, а пожаловаться на это 
учителю — ябедничество. Здесь задача заинтересованных взрослых 
помочь, быть рядом, подсказать, участвовать. Обязательно общай-
тесь с воспитателями и учителями, чтобы быть в курсе дел ребенка.

Прислушайтесь к словам ребенка. Не отмахивайтесь, не гово-
рите, что он сам должен разобраться, дать сдачи, и если не умеет, 
то пусть учится. Даже если вы предпочитаете политику невмеша-
тельства, то хотя бы разберитесь, насколько серьезно происходящее.

Объясните ребенку, что он не виноват. Даже если его называют 
хромоножкой, потому что он действительно хромает, ребенок не ви-
новат, он не заслужил травли.

Учите ребенка не воспринимать на себя все, что про него гово-
рят. Учите защищаться внутренне, не реагировать на слова оби-
дчиков и не относить их к себе, ставить невидимый барьер тому, 
что говорят, чтобы мнение толпы не заменило его собственное 
мнение о себе.

Учите «не кормить троллей». Обидчики ждут реакции, ведь это 
докажет, что их слова или действия достигли желаемой цели. Учи-
те не реагировать во что бы то ни стало, даже если внутри стано-
вится действительно обидно и неприятно. И смотрите пункт выше!

Учите с достоинством проходить мимо. Лицо нейтральное, уве-
ренная речь и походка, «и тебе хорошего дня» и вперед. Или вооб-
ще не отвечать и проходить мимо буллеров с поднятой головой. 

Помогайте ребенку найти его компанию. Когда у ребенка есть 
друзья — он не одинок, не чувствует себя исключенным, и тогда 
травлю перенести легче.

Устройте ребенка в группу по интересам. Это не только место, где 
ребенок может найти друзей, но и возможность реализоваться, про-
явить себя, почувствовать себя уверенно.

Поддерживайте уверенность ребенка в себе. Говорите, в чем его 
сильные стороны, отмечайте успехи, фиксируйте достижения.

Всегда учите ребенка правилам безопасного общения. Если вы чи-
таете эту статью и думаете, что вашего ребенка это все не касается, 
это здорово. Просто помните всегда, что один и тот же человек мо-
жет в одном коллективе быть лидером, а в другом стать жертвой 
буллинга. Даже самый дипломатичный и коммуникабельный ре-
бенок может когда-то попасть в коллектив, где его не примут.
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Учите ребенка, что быть пассивным наблюдателем — все равно 
что поддерживать буллеров:

 – не поддерживать и не стимулировать травлю; 
 – не отвечать, не пересылать сообщения или фото, которые мо-

гут оскорблять других;
 – помогать человеку, которого травят. Объясните, что это не зна-

чит стать другом, это значит помочь тому, кто нуждается в помощи;
 – сообщать о травле тому, кому ребенок доверяет.

Учите просить помощь. Просить помощь не стыдно. Это не ябед-
ничество, а защита своей жизни и здоровья, и ребенок должен по-
нимать, что оскорбления приносят моральный вред, а физическая 
расправа опасна для здоровья и жизни. 

Неправильно молчать, если тебе угрожают ножом или поджи-
гают волосы. 

Неправильно молчать, если тебе угрожают избить, потому что 
ты понравилась какому-то мальчику, который «занят».

Неправильно терпеть побои от группы детей, даже если ты па-
цан, мужик. 

Показывайте и говорите своим детям, что к вам можно прийти 
с любой историей, любой проблемой и вы поможете! 

Почти все, кто столкнулся с жесткой травлей и не могли обра-
титься за помощью к родителям, сказали, что не будут воспиты-
вать своего ребенка так. 

IV. Пошаговая инструкция РОДИТЕЛЯМ ЖЕРТВЫ БУЛЛИНГА. Что 
делать после того, как Вам удалось выяснить ситуацию у ребёнка?

Классный руководитель, родители Советы родителям. 
Ключевой тезис — РЕБЕНОК — жертва травли ВСЕГДА нуждается 

в ПОДДЕРЖКЕ близких!
Какие слова могут помочь ребёнку справиться с психологиче-

ским дискомфортом?
1. Спасибо, что ты рассказал мне. Это важно. Мы обязательно 

с этим разберемся. Важно показать, что вы услышали ребёнка. Что 
он больше не один на один со своей проблемой, что взрослый знает 
и обязательно поможет. Но именно поддержка, а не чрезвычайная 
опека и ограждение от любых потенциальных трудностей.

2.  Ты ни в чем не виноват! Бывает так, что родители пытаются най-
ти причину буллинга в самом ребёнке: «Подумай, чем ты мог обидеть 
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ребят?», «А кого-то еще обижают или только тебя?», «Ну ты ведь и сам 
знаешь, что ты рыжий/тощий/толстый/носишь очки». Об этом не мо-
жет быть и речи. Ребёнок ни в чем не виноват. Никто не может быть 
виноват в том, что его унижают, оскорбляют, бьют или игнорируют.

3. Давай вместе подумаем, что можно сделать, чтобы решить си-
туацию? Постарайтесь как можно больше узнать о происходящем, 
задавайте наводящие вопросы, но не превращайте спокойную бе-
седу в допрос

4. Учителю, классному руководителю: Моего ребёнка травят 
в школе. Что ВЫ сделаете, чтобы это прекратить? Если с учителем 
продуктивного диалога не вышло — значит, необходимо обратиться 
к директору или к кому-то из администрации. Не уходите из школы, 
пока не убедитесь, что вас действительно услышали, а не отделались 
дежурными заверениями, что подобного больше не повторится.

5. Родителям обидчика: У наших детей конфликт. Нам нужно это 
обсудить. Не помешает поговорить и с родителями обидчика. Конеч-
но, может быть и так, что агрессивный ребёнок терроризирует всю 
семью, и дома с ним никто не в силах сладить. Но это уже не ваша 
головная боль. Вам надо донести до обидчика и его родителей про-
стую мысль: если травля не прекратится, вы вынуждены будете под-
нять этот вопрос на ближайшем родительском собрании. А если к вам 
присоединятся другие мамы или папы, можно будет говорить о пе-
реводе агрессивного ребёнка в другую школу или, в тяжёлых случа-
ях, об обращении в соответствующие инстанции с доказательствами.

VII. Что делать, если Ваш ребенок БУЛЛЕР?
Классный руководитель, родители. Советы родителям.
Не менее серьезная проблема — как реагировать, если Вы узнали 

о факте буллинга со стороны Вашего ребенка? 
Работа в микрогруппах. 
Дискуссия.
Когда родители впервые слышат, что их ребенок унизил или оскор-

бил одноклассника, им становится страшно и стыдно («Мы его такому 
не учили!»). Но причина может скрываться не только в воспитании.

Почему ребенок травит других детей?
 – Ребенок копирует поведение окружающих.
 – У ребенка нет адекватных инструментов, чтобы утвердить-

ся в коллективе.
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 – Ребенок испытывает стресс.
 – Учитель сам инициирует травлю.

Что делать Родителю?
 – Не срывайтесь на того, кто вам это рассказал: «Спасибо, что 

рассказали» и начать действовать.
 – Разузнайте подробнее о том, что происходит в классе. Попро-

буйте разузнать, что он думает про сложившуюся ситуацию, и четко 
объясните, что вести себя так недопустимо. Выясните подробности 
о случившемся, спокойно поговорите с теми детьми, кто это видел, 
расспросите других родителей.

 – Не наказывайте ребенка, а спокойно обсудите случившее-
ся (дайте ребенку понять, что вы в курсе ситуации, говорите спокойно 
и взвешенно, не называйте его самого «плохим»)

 – Подумайте, что происходит в  Вашей семье? Как можно 
улучшить ситуацию в семье. Может быть, зачинщик травли че-
го-то очень боится, и ему требуется пугать других, чтобы удержи-
вать себя «на плаву» и чувствовать свою силу.

 – Не бойтесь обсудить с другими родителями план действий. 
Именно такой подход может сплотить родителей. Здесь важно удер-
жаться от обвинений и сплачиваться во имя общей цели — бла-
гоприятного климата в классе, где учатся ваши дети, ведь в этом 
заинтересованы все дети и все родители.

 – Попросите учителей помочь, например, пригласить специ-
алистов провести тренинг. Совсем другое дело, если все взрослые 
сплотятся и скажут: «Мы вас очень любим, вы дети хорошие, но так 
нельзя — мы поможем вам вести себя иначе».

 – Важнее всего альтернатива! Детям важно видеть другие об-
разцы поведения — основанные на уважении, дружелюбии, взаи-
мопомощи.

Классный руководитель, родители. Мы завершаем нашу встречу 
на непростую тему.

И я предлагаю эту же тему поднять в Ваших семьях, особенно с деть-
ми. Но это можно сделать через просмотр и обсуждение фильмов.

Например, художественные фильмы «ЧУЧЕЛО», «Чудо» и т.п.
Далее Родителям предлагается оценить ценность сегодняшнего 

собрания с точки зрения практической помощи в вопросах воспи-
тания и социализации детей).
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 – Что для Вас было особенно важным?
 – Узнали вы сегодня что-нибудь новое?
 – Была ли эта информация для вас полезной?
 – Заставила ли она вас задуматься, оценить свое отношение к ре-

бенку по-новому?
Высказывания родителей. 
Далее учитель знакомит родителей с мероприятиями в школь-

ном плане, направленными на профилактику буллинга в детской 
и подростковой среде. Предлагает обсудить дома свои возникшие 
мысли, чувства с супругом, другими членами семьи)

СПАСИБО!!!!

Приложение 1
Нормативно-правовые акты, которые регулируют проблему бул-

линга среди школьников
Федеральный закон от  24.07.1998 №124-ФЗ «Об  основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации». Закон указывает, 
что ни один ребёнок не должен подвергаться пыткам, жестокому, 
бесчеловечному или  унижающему достоинство обращению 
или наказанию. 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации». В законе определены права и обязанности об-
учающихся и их родителей (законных представителей), в том числе 
право на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 
физического и психического насилия, оскорбления личности, на ох-
рану жизни и здоровья. 

Федеральный закон от 23.06.2016 №ФЗ-182 «Об основах системы 
профилактики правонарушений». В законе установлен фундамент 
профилактической работы, нацеленной на предотвращение право-
нарушений и антиобщественного поведения, а также основные на-
правления и формы профилактической работы. 

Конституция Российской Федерации. Статьи 21, 23, 43 Конститу-
ции предусматривают охрану достоинства личности законом, за-
щиту чести и доброго имени, право на образование. 

Гражданский кодекс Российской Федерации. Статьями 15, 151 и 152 
ГК РФ предусмотрены способы защиты прав в случаях, когда бул-
линг сопровождается причинением ущерба имуществу, например 
порчей одежды, иных вещей и принадлежностей. 
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Уголовный кодекс РФ. Правовое регулирование буллинга и его по-
следствий в уголовном законодательстве может охватывать целый 
ряд статей, среди которых: ст. 109 («Причинение смерти по неосто-
рожности»), ст. 110 («Доведение до самоубийства»), ст. 111 («Умыш-
ленное причинение тяжкого вреда здоровью») и другие. 

В случае буллинга ребёнка родители имеют следующие права 
и возможности:

Обратиться к администрации школы. Руководство школы обяза-
но реагировать на жалобы родителей о травле и принимать меры. 
Согласно закону «Об образовании», если вред ученику нанесён в сте-
нах школы, школа несёт за это ответственность (ч. 1 ст. 51 Закона 
об образовании).

Подать жалобу в профильное подразделение местной админи-
страции (в управление или департамент образования). Это нужно 
сделать, если в течение 30 дней школа не ответила на обращение 
и не предприняла дальнейших действий.

Обратиться в прокуратуру. Можно подать жалобу на бездействие 
школы и попросить провести проверку её работы.

Обратиться в суд. Если есть доказательства причиненного вреда 
психическому и физическому здоровью ребёнка, родители могут 
заявить требования о компенсации материального и морально-
го вреда.
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4.4. РЕБЕНОК В СИТУАЦИИ РАЗВОДА РОДИТЕЛЕЙ: 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПРАВОВЫЕ 
ОСНОВЫ КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

Оксана Семеновна Самбикина, 
канд. психол. наук, доцент,

доцент кафедры теоретической и прикладной психологии 
ФГОУ ВО «Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет», 
г. Пермь, Россия

Аннотация. Развод родителей является значительным стрессовым событи-
ем для ребенка, требующим особого внимания и поддержки со стороны взрос-
лых. В данных материалах представлены методические рекомендации учителям 
и психологам, которым предстоит встреча с родителями в ситуации развода, 
а также представлен советы родителям, которые могут быть даны на консульта-
ции. Советы основаны на том, что важнейшими аспектами помощи детям в этот 
период являются сохранение стабильной и любящей атмосферы, регулярные 
встречи с обоими родителями и честное, открытое общение. Необходимо объ-
яснять ребенку происходящее простыми словами, помогать выражать эмоции 
и учить способам расслабления. Создание предсказуемого домашнего режима 
и информирование учителей о ситуации способствует снижению тревожности. 

Ключевые слова: развод, ребенок, эмоциональная поддержка, встреча с ро-
дителями, стресс, коммуникация, адаптация, любовь, профессиональная помощь 

I. Методические рекомендации учителю, психологу, социальному 
педагогу перед консультированием родителей

Развод как один из ненормативных кризисов семьи
Развод — формальное прекращение (расторжение) действитель-

ного брака между супругами. С точки зрения психологии, развод 
представляет собой ненормативный кризис семьи, главным со-
держанием которого является состояние дисгармоничности, обу-
словленное нарушением гомеостаза семейной системы, требующее 
реорганизации семьи как системы. Развод — это результат кризис-
ного развития отношений супружеской пары.

Осуществленному разводу всегда предшествуют скрытые или от-
крытые конфликты, а иногда и неоднократные попытки супругов 
разойтись. В настоящее время развод и его психологические по-
следствия представляют актуальную проблему российского общества. 
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Согласно статистике, сегодня каждый четвертый брак в России рас-
падается, причем, по данным исследований, 67 % мужчин и 32 % 
женщин считают, что развод можно было предотвратить. Поскольку 
проблема разводов на сегодняшний день весьма актуальна и злобо-
дневна, данный кейс представлен методической разработкой собра-
ния для родителей учащихся всех ступеней общего образования. 

Безусловно, ни классный руководитель, ни психолог образователь-
ной организации не имеют права вторгаться в личную жизнь и су-
пружеские отношения родителей учащихся, но они могут и должны 
формировать психологическую и педагогическую компетентность 
родителей и развивать воспитательный потенциал семей школьни-
ков. Надеемся, что в семьях, где развод уже состоялся, это собрание 
заставит родителей задуматься о том, что развод — это проблема, ко-
торая касается не только взрослых, но и детей. В семьях, где процесс 
распада супружеских отношений уже начался, оно поможет родите-
лям если не сохранить семью, то хотя бы профилактировать допол-
нительную травматизацию ребенка вследствие развода родителей.

В процессе подготовки и проведения консультации необходимо 
совместное участие классного руководителя и психолога образова-
тельной организации.

По нашему мнению, учителю необходимо обратить внимание ро-
дителей на следующие аспекты данной проблемы: 

1. Развод родителей всегда оказывает травмирующее воздействие 
на психику ребенка. Причем в большей степени травмирует не сам 
развод, а предшествующая ему обстановка в семье и поведение ро-
дителей после развода.

2. Последствия развода могут оказывать негативное влияние 
на всю последующую жизнь ребенка, и, в первую очередь, от роди-
телей, от их поведения в отношении друг друга и в отношении ре-
бенка зависит степень тяжести этих последствий.

В современном обществе сложилось неоднозначное отношение 
к разводу. Если раньше его интерпретировали как угрозу семье, 
то сегодня возможность расторжения брака рассматривается как не-
отъемлемый компонент семейной системы, необходимый для ре-
организации ее в тех случаях, когда сохранить семью в прежнем 
составе и структуре оказывается невозможным (В. Целуйко, 2008).

В процессе, предшествующем окончательному расторжению бра-
ка, А. Маслоу (1978) выделяет несколько стадий: 
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1. Эмоциональный развод обусловлен разрушением иллюзий су-
пружеской жизни, чувством неудовлетворенности, отчуждением 
супругов, страхом и от¬чаянием, попытками контролировать пар-
тнера, спорами, стремлением избе¬жать проблем.

2. Время размышлений и отчаяния перед разводом сопровождается 
болью, зло¬стью и страхом, противоречивостью чувств и поступков, 
зачастую шоком, ощу¬щением пустоты и хаоса. Предпринимаются 
попытки вернуть любовь, полу¬чить помощь от друзей, членов семьи.

3. Юридический развод — оформление разрыва отношений про-
исходит на формальном уровне. Эта стадия связана не только с су-
допроизводством, но и с участием все большего количества лиц 
в семейных отношениях партнеров. Отношения разводящихся су-
пругов могут включать в себя конфликты, угрозы либо стремление 
к переговорам. Во время развода и периода правовых споров остав-
ленный партнер может испытывать жалость к себе, беспомощность, 
чув-ство отчаяния и злости.

4. Экономический развод связан с прекращением совместного ве-
дения хо¬зяйства и разделением семейного бюджета (если до это-
го он был общим).

5. Установление баланса между родительскими обязанностями 
и правом на опеку связано с переговорами родителей по вопросу 
дальнейших взаимоотно¬шений с детьми и распределения зон 
ответственности. Основными задачами данного этапа являются 
создание новых отношений между родителем и ребен¬ком, а так-
же обретение чувства собственного достоинства и независимости.

6. Время самоисследования и возврат к равновесию после развода. Ос-
новная проблема этого периода — одиночество и наличие амбива-
лентных чувств: нерешительности, оптимизма, сожаления, печали, 
любопытства, возбуждения, радости, грусти и др. Начинается по-
иск новых друзей, сфер активности, выра¬батывается новый стиль 
жизни, определяются обязанности для всех членов семьи.

7. Психологический развод. На эмоциональном уровне — это при-
нятие факта распада отношений, стабилизация эмоционального 
состояния, проработка негативных чувств, связанных с разводом. 
На когнитивно-поведенческом — готовность к действиям, уверен-
ность в своих силах, ощущение самоценности, появление чувства 
независимости и автономии, поиск новых объектов для любви и го-
товность к построению новых отношений.
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Период развода связан с юридическим оформлением нового 
статуса семьи, признанием прекращения действия прежних прав 
и обязательств супругов в связи с расторжением брака и приня-
тием новых обязательств по сохранению родительских функций. 
Продолжительность этого периода определяется правовыми нор-
мами (от 2 до 5–6 месяцев в зависимости от наличия в семье детей 
и добровольности решения о разводе обоими супругами). Развод — 
не просто проставление штампа в паспорте как процедура юриди-
ческого оформления нового семейного статуса, но и оформление 
экономического разрыва, а также соглашения об участии супругов 
в воспитании детей.

Нормативно-правовые акты, которые регулируют поведение 
родителей в ситуации развода с несовершеннолетними детьми

Семейный кодекс Российской Федерации (СК РФ). В нём закрепле-
ны права детей при разводе родителей, в том числе право на жильё, 
общение и имущественные права, включая алименты. 

Статья 21 СК РФ устанавливает, что при наличии у супругов об-
щих несовершеннолетних детей расторжение брака производится 
в судебном порядке. 

Статья 66 СК РФ гласит, что родитель, с которым остаётся ребё-
нок после развода, не должен препятствовать встречам со вторым 
родителем. Исключение — если такое общение вредит ребёнку, фи-
зически или психически. 

Статья 61 СК РФ определяет, что у матери и отца равные права 
и обязанности по воспитанию детей. 

Статья 80 СК РФ устанавливает, что одна из обязанностей роди-
телей — содержать своих несовершеннолетних детей. 

Постановление Пленума Верховного Суда Российской Федера-
ции от 27 мая 1998 года №10 содержит разъяснения по разрешению 
споров, связанных с воспитанием детей. 

Федеральный закон от 24.06.1999 г. №120-ФЗ «О профилактике 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». Этот за-
кон запрещает разлучение ребёнка с родителем и гарантирует ре-
гулярную связь и неограниченные свидания с родителями даже 
в случае пребывания ребёнка без родителей в учреждениях. 

Если родители не достигают взаимного согласия о том, с кем 
останутся проживать дети и как будет обеспечена реализация пра-
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ва одинокого родителя на воспитание детей, решение принимает 
суд. Именно он решает, с кем из родителей останутся дети, прини-
мая во внимание различные факторы:

 – возраст и пол родителей;
 – эмоциональную привязанность детей к родителям и другим 

членам семьи;
 – финансово-экономические условия, которые может предоста-

вить детям каждый из родителей (естественно, при условии финан-
совой поддержки второго родителя);

 – возможности реализации родителями воспитательной функции;
 – состояние соматического (физического) и нервно-психиче-

ского здоровья родителей и их правовой статус (дееспособность, 
гражданство, административные правонарушения, нахождение 
под следствием или в исправительно-трудовом учреждении и пр.).

В случае необходимости проводится психологическая экспертиза, 
заключение которой носит рекомендательный характер. Краеуголь-
ным камнем принятия решения о том, с кем останутся дети, является 
принцип охраны интересов психического здоровья и развития ре-
бенка. К участию в принятии такого решения привлекаются органы 
опеки, на которые возлагается контроль его осуществления. Неред-
ко принятие решения о реализации родительских прав затягивает-
ся на долгое время, вплоть до нескольких лет, причем его практика 
основана на анализе характера первичной привязанности ребенка.

Обычно до подросткового возраста вопрос о том, с кем должны 
остаться дети, решается в пользу матери. До достижения ребенком 
старшего подросткового возраста не рекомендуется прямо ставить 
его перед выбором родителя, с которым он хотел бы остаться жить. 
Ради благополучия, здоровья и психического развития ребенка 
крайне желательно продолжать переговорный процесс между ро-
дителями до заключения добровольного соглашения, основанного 
на защите его прав и интересов (В. Целуйко, 2008).

Когда развод становится свершившимся фактом, бывшим супру-
гам предстоит пережить другой, не менее сложный период — пост-
разводный, во время которого происходит перестройка семейной 
системы и ее стабилизация. 

Он состоит из трех фаз:
1) собственно послеразводная (до одного года);
2) фаза перестройки (2–3 года);
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3) фаза стабилизации (2–3 года).
Метафорически послеразводную фазу называют «разрушенным 

домом». После юридического оформления развода все члены семьи 
переживают кризис. Основная проблема этой фазы — одиночество 
и амбивалентные чувства, переживаемые расставшимися супруга-
ми: нерешительность, оптимизм, сожаление, печаль, любопытство, 
возбуждение. Продолжительность этой фазы различна (от несколь-
ких месяцев до года) в зависимости от ресурсов семьи и социаль-
ной поддержки.

Ситуация развода не проходит бесследно ни для разводящихся 
супругов, ни для их детей. Оба родителя должны научиться прини-
мать и уважать друг друга как отца (мать) своего ребенка, преодолев 
обиду, эмоциональный негативизм и желание отомстить бывше-
му супругу. Заключение договора о полноправном участии каждо-
го из супругов в воспитании ребенка станет надежным средством 
профилактики негативных последствий развода, как для ребенка, 
так и для бывших супругов.

Согласно данным американских исследователей, ситуация 
развода наносит большой вред психическому здоровью ребенка, 
для которого нет и не может быть развода ни с отцом, ни с мате-
рью. Родители не могут стать для него чужими, если сами не за-
хотят этого. К сожалению, принимая решение о разводе, они часто 
думают о судьбе ребенка в последнюю очередь.

Чешскими психологами был обнаружен интересный факт, сви-
детельствующий о том, что многие супруги не осознают своей ро-
дительской позиции и связанной с нею ответственности за судьбу 
ребенка.

Так, например, подавляющее большинство молодых родителей 
убеждены, что дети-дошкольники еще слишком малы, чтобы раз-
вод их затронул. Видимо, по этой причине многие разводящиеся 
супруги ничего не говорят детям о предстоящем разводе. В этой си-
туации ребенок вынужден сам объяснять происходящее. Известно, 
что некоторые дети-дошкольники обвиняют в разводе родителей 
себя: «Я не слушался, и поэтому папа уходит от нас». И разубедить 
их с помощью логических доводов не удается.

Еще более тяжелая ситуация складывается, если бывшим су-
пругам не удается наладить родительское сотрудничество: имеет-
ся в виду расхождение мнений мужа и жены о формах и способах 
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участия в воспитании, в контактах с детьми. Около половины от-
цов хотели бы встречаться с ребенком раз в неделю и чаще. Однако 
лишь пятая часть матерей считают это возможным, а вообще они 
чаще настаивают на полном отсутствии таких встреч. Что касает-
ся возможных форм участия в воспитании (контроль учебной дея-
тельности и успеваемости детей в школе, забота о проведении ими 
свободного времени и т. п.), отцы предпочитают после развода та-
кой «беспроигрышный вариант», как дарить детям подарки.

Согласно статистике, которой оперируют специалисты по семей-
ному праву, 80 % разведенных отцов ограничивают свои родитель-
ские обязанности уплатой алиментов; 10 % не готовы даже на такие 
скромные жертвы и скрываются от собственных детей. И только 
10 % отцов выражают готовность заявить о своих родительских пра-
вах и согласны нести с матерями равную ответственность за судь-
бу ребенка, активно участвуя в его воспитании (В. Целуйко, 2008).

В такой ситуации, когда мать не противится встречам ребенка 
с отцом, возможна следующая крайность: со временем она начи-
нает замечать, что ребенок больше привязывается к отцу, ожидая 
каждой встречи с ним как волнующего праздника. Это вызывает 
в ней обиду и горечь одновременно: все будничные заботы о ре-
бенке легли на ее плечи, а детской любви больше достается при-
ходящему изредка отцу. И тогда начинается процесс «перекупки» 
любви ребенка при помощи подарков. Ребенок мечется между ро-
дителями, воюющими между собой за его внимание, а потом при-
спосабливается и начинает извлекать свою выгоду из этой вражды.

Подобное поведение родителей может повлечь за собой серьез-
ные деформации в личности ребенка, которые станут явными спу-
стя годы, когда что-либо изменить уже нельзя. Но самые серьезные 
последствия развода родителей для ребенка — его воспитание в не-
полной семье. При всей жертвенности и героических усилиях ма-
тери неполная семья не может обеспечить полноценных условий 
социализации ребенка: процесс вхождения его в социальную сре-
ду, приспособление к ней, освоение (в том числе и творческое) со-
циальных ролей и функций.

Уход из семьи отца как личности, представляющей для сына мо-
дель идентификации мужской роли, а для дочери — модель компле-
ментарности (взаимного соответствия на основе взаимодополнения), 
может неблагоприятно проявиться в некоторых адаптационных 
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затруднениях в подростковом возрасте. Позднее — в собственном 
браке, а также в психологическом и сексуальном развитии.

Мать стремится своим влиянием, любовью и заботой компен-
сировать то, что, по ее мнению, дети не получают из-за отсутствия 
отца. По отношению к детям такая мать занимает опекающую, ох-
ранительную, контролирующую, сдерживающую инициативу ре-
бенка позицию. Это способствует формированию эмоционально 
ранимой, несамостоятельной, подверженной внешним влияниям, 
«извне управляемой» эгоистической личности. К тому же ребенок 
из неполной семьи чаще оказывается объектом нравственно-психо-
логического давления со стороны детей из благополучных полных 
семей, что ведет к формированию чувства неуверенности, а неред-
ко и озлобленности, агрессивности.

Переживание детьми ситуации развода родителей
Развод, по мнению психологов, является стрессовой ситуацией, 

угрожающей душевному равновесию и травмирующей психику ре-
бенка. Особенно болезненно реагируют на развод родителей дети 
старшего дошкольного и младшего школьного возраста.

Последствия развода могут отрицательно сказаться на всей по-
следующей жизни ребенка. «Битва» родителей в доразводный и по-
слеразводный период приводит к тому, что у 37,7 % детей снижается 
успеваемость, у 19,6 % страдает дисциплина дома, 17,4 % требуют осо-
бого внимания, 8,7 % убегают из дома, 6,5 % конфликтуют с друзья-
ми (А.И. Захаров, 2000) . Как утверждают неврологи, каждый пятый 
больной неврозом ребенок пережил в детстве разлуку с отцом. А. Г. 
Харчев (2010) отмечает, что в семьях после развода создается спец-
ифическая система отношений между матерью и ребенком, фор-
мируются образцы поведения, представляющие собой в некоторых 
отношениях альтернативу нормам и ценностям, на которых осно-
вывается институт брака.

Существуют научные данные, подтверждающие предположе-
ние о том, что опыт детских переживаний может оказывать влия-
ние на выполнение супружеской и родительской роли в будущем. 
В частности, среди женщин, переживших в раннем детстве развод 
родителей, особенно выражена тенденция заводить внебрачных 
детей. Кроме того, мужчины и женщины, чьи родители развелись, 
более подвержены нестабильности в собственном браке.
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Иногда развод может расцениваться как благо, если он изменя-
ет к лучшему условия формирования личности ребенка, кладет 
конец отрицательному воздействию на его психику супружеских 
конфликтов и раздоров. Но в большинстве случаев, как уже было от-
мечено, расставание родителей оказывает на ребенка травмирую-
щее влияние. Причем большую психологическую травму наносит 
не столько сам развод, сколько обстановка в семье, ему предше-
ствующая.

Совместные исследования психологов и медиков показали, что 
даже в грудном возрасте дети способны остро переживать психо-
логическую травму, которую испытывает в процессе или в резуль-
тате развода их мама. Результатом реагирования на депрессивное 
послеразводное состояние матери может быть даже гибель мла-
денца. Ученые полагают, что это происходит потому, «что ново-
рожденные пребывают как бы в симбиозе с матерью, остаются 
частью ее организма. Исследования показали, что при кормлении 
грудью частота колебаний глазного яблока и частота сосательных 
движений у малыша совпадают с частотой пульса матери. Полно-
стью идентичны электроэнцефалограммы у матери и ее младен-
ца» (Б.И. Кочубей, 1995) .

Когда молодая мать длительное время находится в конфликт-
ной предразводной или сложной послеразводной ситуации, почти 
всегда раньше времени прекращается необходимый малышу про-
цесс грудного вскармливания: от нервного напряжения у матери 
обычно пропадает молоко. При неблагоприятной ситуации в семье 
внимание матери концентрируется на конфликтах и спорах с му-
жем, а ребенок оказывается обделенным ее заботой. Или, наоборот, 
мама, переживая стресс, окружает ребёнка чрезмерной заботой, «не 
спускает его с рук», и её эмоциональное состояние передаётся ему 
в прямом контакте.

Не менее тяжело переживают распад семьи дети дошкольно-
го возраста. Исследования зарубежных психологов показали, что 
для дошкольника развод родителей — это ломка устойчивой семей-
ной структуры, привычных отношений с родителями, конфликт 
между привязанностью к отцу и к матери. Дж. Мак Дермот и Дж. 
Валлерштейн (1989) специально изучали реакции детей дошколь-
ного возраста на распад семьи в предразводный период, в период 
развода и через несколько месяцев после развода. Их интересовали 
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изменения поведения детей в игре, их отношения к сверстникам, 
эмоциональные проявления, характер и степень осознания пере-
живаемых ими конфликтов.

Дети 2,5–3,5 лет реагировали на распад семьи плачем, расстрой-
ством сна, повышенной пугливостью, снижением познавательных 
процессов, регрессом в опрятности, пристрастием к собственным 
вещам и игрушкам. Они с большим трудом расставались с мате-
рью. В игре создавали вымышленный мир, населенный голодными, 
агрессивными животными. Отрицательные симптомы снимались, 
если родители восстанавливали заботу и физический уход за ними. 
У наиболее уязвимых детей через год оставались депрессивные ре-
акции и задержки развития.

Дети 3,5–4,5 лет обнаруживали повышенную гневливость, агрес-
сивность, переживание чувства утраты, тревожность. Экстраверты 
делались замкнутыми и молчаливыми. У части детей наблюдалась 
регрессия игровых форм. Для детей этой группы было характерно 
проявление чувства вины за распад семьи: одна девочка наказывала 
куклу за то, что та капризничала и из-за этого ушел папа. У других 
развивалось устойчивое самообвинение. Эмоционально чувстви-
тельные дети отличались бедностью фантазии, резким снижени-
ем самооценки, депрессивными состояниями.

По наблюдениям Дж. Мак Дермота (1989), мальчики этого возрас-
та распад семьи переживают более драматично и остро, чем девоч-
ки. Подобное он объясняет тем, что у мальчиков происходит срыв 
идентификации с отцом в период, когда начинается интенсивное 
усвоение стереотипов мужского ролевого поведения. У девочек 
идентификация в период развода меняется в зависимости от ха-
рактера переживаний матери. Нередко девочки идентифицируют-
ся с патологическими чертами личности матери.

У детей 5–6 лет так же, как и в средней группе, наблюдались уве-
личение агрессии и тревоги, раздражительность, неугомонность, 
гневливость. Дети этой возрастной группы достаточно отчетливо 
представляют, какие изменения в их жизни вызывает развод. Они 
способны рассказать о своих переживаниях, тоске по отцу, желании 
восстановить семью. У детей не наблюдалось ярко выраженных за-
держек в развитии или снижения самооценки.

По данным Дж. Валлерштейн (1980), девочки старшего дошколь-
ного возраста переживали распад семьи сильнее, чем мальчики: 
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тосковали по отцу, мечтали о браке матери с ним, приходили в со-
стояние крайнего возбуждения в его присутствии. Наиболее уяз-
вимых детей 5–6 лет отличало острое чувство потери: они не могли 
говорить и думать о разводе, у них были нарушены сон и аппетит. 
Некоторые, наоборот, постоянно спрашивали об отце, искали вни-
мания взрослого и физического контакта с ним.

Согласно исследованиям Дж. Валлерштейн (1980), наиболее уяз-
вимым при распаде семьи оказывается единственный ребенок. 
Те, у кого есть братья и сестры, намного легче переживают раз-
вод: дети в таких ситуациях вымещают агрессию или тревогу друг 
на друге, что значительно снижает эмоциональное напряжение 
и реже приводит к нервным срывам.

Душевная травма, нанесенная ребенку разводом родителей, мо-
жет по-особому проявиться в подростковом возрасте. Подростки осо-
бенно тяжело переживают переход к жизни в неполной семье. Когда 
в душе подростка зарождается острая тоска по романтической любви, 
он неожиданно сталкивается с ее непостоянством. Юношеская лю-
бовь трепетна и пуглива, ее легко разрушить, отвергнув или оскорбив. 
Развод родителей, пришедшийся на такой период, рождает тревож-
ность. Если родители разлюбили друг друга, значит, любовь вообще 
не вечна? Почему проходит любовь? Что убивает ее? Если терять лю-
бовь так больно, может быть, лучше совсем не пускать ее в свою душу 
и тем самым избежать травмы? Разрушенный брак родителей при-
носит подростку сильное разочарование в жизни.

Иногда подростки совсем отрицают любовь только из-за развода 
родителей. Боясь хрупкости этого чувства, они могут избегать близ-
ких отношений и обязательств, их связи с людьми очень поверх-
ностны, они опасаются рисковать, предпочитая большие компании 
интимному общению. Некоторые подростки вступают только в ста-
бильные и безопасные в эмоциональном плане отношения.

Обращает на себя внимание проблема жестокости подростков, вы-
росших без отца. Отсутствие в семье образца мужского поведения при-
водит к тому, что, лишенные положительных примеров мужского 
отношения к людям, мужской любви к себе, такие подростки не раз-
личают мужское и псевдомужское поведение. Желание возвыситься 
за счет слабого, унизить зависимого — не что иное, как маскировка же-
стокостью своей несостоятельности. Таким образом, у подростков, вы-
росших в разведенных семьях, наблюдается занижение самооценки.
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По данным психологов, у мальчиков-подростков с высокой са-
мооценкой отцы заботливы, пользуются их доверием и являются 
для своих детей авторитетом.

Отец, оставивший семью, часто воспринимается ребенком как 
предатель. Поэтому вхождение ребенка в социальную среду услож-
няется и деформируется. Формирование личности ребенка еще 
более осложняется в том случае, если он был свидетелем или участ-
ником всех семейных конфликтов и скандалов, которые привели 
его родителей к разводу. Таким образом, ребенок, с одной стороны, 
подвергается социальной дискриминации, связанной с отсутстви-
ем отца, а с другой — он продолжает любить обоих своих родите-
лей, сохраняет привязанность к отцу при враждебном отношении 
матери к нему. Из-за боязни расстроить мать он вынужден скры-
вать свою привязанность к отцу, и от этого страдает еще больше, 
чем от распада семьи.

И хотя прежний мир ребенка, в котором он родился и жил до раз-
вода родителей, разрушился, перед ним встает трудная задача — 
нужно выживать, приспосабливаясь к новым обстоятельствам. 
Не всегда это приспособление дается ребенку легко. Одно из самых 
ближайших последствий послеразводного стресса для детей — на-
рушение их адаптации к повседневной жизни. Об этом свидетель-
ствуют результаты исследования чешских психологов, которые 
выявили снижение адаптивности детей из разведенных семей 
по сравнению с детьми из полных благополучных семей. Важны-
ми факторами снижения адаптивности, согласно полученным дан-
ным, являются интенсивность и продолжительность разногласий, 
ссор и конфликтов между родителями, свидетелем которых был ре-
бенок, и особенно настраивание ребенка одним из родителей про-
тив другого. Адаптивность ребенка снижается пропорционально 
продолжительности периода, в течение которого он живет в такой 
разрушающейся семье. Хуже всего были адаптированы дети, остав-
шиеся с родителями после развода при их совместном проживании 
в разделенной квартире.

Еще сложнее процесс социальной адаптации происходит у тех 
детей, чьи родители после развода настойчиво пытаются «устро-
ить» свою судьбу, забыв о чувствах и привязанностях ребенка. На-
пример, в семье мамы, с которой живет ребенок, часто появляются 
новые претенденты на роль мужа и отца. Некоторые из них посе-
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ляются в квартире, перестраивают на свой лад семейный быт, тре-
буют от ребенка определенного отношения к себе, а потом уходят. 
Их место занимают другие, и все начинается сначала. Ребенок за-
брошен. Он чувствует себя никому не нужным. В таких условиях 
не исключено формирование личности человеконенавистника, 
для которого не существует ни этических, ни нравственных пра-
вил в отношениях с другими людьми. Именно в детстве формиру-
ется либо исходное доверчивое отношение к миру и людям, либо 
ожидание неприятных переживаний, угрозы со стороны окружа-
ющего мира и других людей. Исследования свидетельствуют о том, 
что чувства, которые испытывал ребенок в детстве, впоследствии 
нередко сопровождают человека в течение всей жизни, придавая 
его отношениям с другими людьми особый стиль и эмоциональ-
ную тональность.

По данным медиков, ситуация развода родителей даже спустя 1–2 
года может вызвать у подростка тяжелую форму невроза. Особенно 
драматичной эта ситуация может быть для девочек, если они при-
вязаны к отцам и имеют много общего с ними. «Возникающие реак-
тивные наслоения нередко усугубляются беспокойством по поводу 
возможной потери матери, то есть тревогой одиночества и соци-
альной изоляции. Нередко девочки (и мальчики, похожие на отца) 
не отпускают мать от себя, испытывая каждый раз острое чувство 
беспокойства при ее уходе. Им кажется, что мать может не вернуться, 
что с ней может что-либо случиться. Нарастает общая боязливость, 
усиливаются страхи, идущие из более раннего возраста, и частыми 
диагнозами в этом случае будут невроз страха и истерический невроз, 
нередко перерастающие в старшем подростковом возрасте в невроз 
навязчивых состояний. При этом возникают различного рода ри-
туальные предохранения от несчастья, навязчивые мысли о своей 
неспособности, неуверенность в себе и навязчивые страхи (фобии).

К концу подросткового — началу юношеского возраста начинает от-
четливо звучать депрессивная невротическая симптоматика по типу 
сниженного фона настроения, чувства подавленности и безысходно-
сти, неверия в свои силы и возможности, мучительных переживаний 
по поводу кажущихся неудач, проблем общения со сверстниками, 
разочарований в любви и признании. Типично и нарастание трево-
жной мнительности в виде постоянных опасений и сомнений, ко-
лебаний в принятии решения» (А.И. Захаров, 2000).
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Если для родителей развод зачастую является закономерным 
следствием нарушения семейных отношений, то для детей он чаще 
всего — неожиданность, приводящая к затяжному стрессу. Раз-
вод для взрослых — это болезненное, малоприятное, порой дра-
матическое переживание, на которое из лучших побуждений они 
идут по собственной воле. Для ребенка расставание родителей — 
это трагедия, связанная с разрушением привычной среды обита-
ния. И даже если они осознают, что папа и мама недовольны друг 
другом, им трудно это понять и принять, потому что они привык-
ли оценивать их со своей, детской позиции. Поэтому переживание 
ими разрыва родителей изменяется в диапазоне от вялой депрес-
сии, апатии до резкого негативизма и демонстрирования несогла-
сия с их мнением (решением).

При этом есть некоторые различия в эмоциональных и пове-
денческих реакциях девочек и мальчиков, связанных с их пережи-
ваниями ситуации развода родителей. Так, девочки чаще держат 
переживания в себе, и внешнее поведение их почти не меняет-
ся. Однако при этом могут проявиться такие признаки нарушения 
адаптации, как пониженная работоспособность, утомляемость, де-
прессия, отказ от общения, слезливость, раздражительность. Иногда 
подобные реакции направлены на то, чтобы привлечь к себе внима-
ние расстающихся родителей и, если не скрепить их узы, то хотя бы 
убедиться в том, что ее они не разлюбили.

Одной из форм манипуляции родителями могут быть жалобы 
на нездоровье. В то же время, отвлекаясь, девочка может спокойно 
играть во дворе с другими детьми, не испытывая каких-либо неу-
добств, забыв о том, что совсем недавно она жаловалась родителям 
на боль в ноге или животе. Это не что иное, как стремление ком-
пенсировать недостаток родительского внимания и любви любы-
ми возможными средствами.

Для мальчиков характерны более очевидные нарушения по-
ведения, носящие иногда явно провокационный характер. Это 
может быть воровство, сквернословие, побеги из дома. Если веду-
щие переживания девочек в ситуации развода родителей — грусть 
и обида, то у мальчиков — это гнев и агрессивность. Переживания 
девочек доставляют беспокойство в первую очередь им самим, 
а проблемы мальчиков быстро начинают сказываться на окру-
жающих.
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II. Консультация родителей
Психологические рекомендации для родителей, готовящихся 

к разводу, или Как сказать детям «об этом»...
1. Если возможно, поставьте вашего ребенка в известность о пред-

стоящем разводе до того, как вы действительно разойдетесь с вашим 
супругом. Это даст ему возможность обдумать горькую новость, ча-
стично преодолеть первоначальный шок и переговорить с каждым 
из вас о том, что это для него означает. 

2. Нужно предоставить детям возможность выяснить ситуацию 
с обоими родителями: задать им вопросы и поговорить о своих чув-
ствах. Им нужно дать время «переварить» создавшееся положение, 
приспособиться к нему. Не думайте, что одного разговора по душам 
будет достаточно, чтобы разрешить все проблемы.

3. Ребенку порой бывает трудно выразить свои мысли и чувства 
словами. В таких случаях рекомендуется побуждать его к этому че-
рез занятия рукоделием, игру в кукольный театр или рассказывание 
историй. Такие занятия предоставляют родителям уникальную воз-
можность проникнуть в сокровенные мысли и чувства своих детей.

4. Объясняя причины развода своему ребенку, следите за тем, 
чтобы ваш язык был понятен и доходчив. Исследования свиде-
тельствуют, что очень многим детям причины развода не объяс-
нялись вообще, или объяснение давалось на языке, недоступном 
для их понимания. В эмоциональном отношении дети, получив-
шие объяснение о грядущем разводе на понятном им языке, пере-
живают ситуацию гораздо легче. Дети, пребывающие в неведении 
относительно развода, зачастую вынуждены предпринимать отча-
янные попытки найти ключ к пониманию сложившейся ситуации.

5. Чрезвычайно важно, чтобы объяснения, которые вы даете де-
тям, соответствовали их возрасту. Не следует, например, перегру-
жать восьмилетнюю девочку подробностями о похождениях ее 
папочки. Помните о том, что по мере взросления детям потребует-
ся иной уровень информации. Например, достигнув 12 лет, бывшая 
десятилетняя девочка будет знать больше о характере взаимоотно-
шений между взрослыми, захочет узнать и сможет понять больше 
о перипетиях вашего развода. Важно помнить, что развод — это про-
цесс в жизни семьи, а не какой-то отдельный эпизод.

6. Беседуя с ребенком о разводе, непременно подчеркните, что 
партнеры по браку могут разойтись, но родители расстаться с детьми 
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не могут. Дайте детям четко понять и усвоить, что вы всегда оста-
нетесь их родителем и будете о них заботиться. Если вы уходите 
из семьи, но сохраняете за собой право навещать своего ребенка, 
вы должны постараться убедить ребенка, что, хотя вы не буде-
те жить вместе, вы все равно его любите, что вы остаетесь его ма-
терью (отцом), и что он всегда будет частью вашей жизни. Однако 
не давайте таких заверений и обещаний, если не намерены вы-
полнять их в полной мере. Нарушение такого обещания способно 
разбить детское сердце. Если родитель бросил своего ребенка во-
обще или не хочет встречаться и поддерживать с ним отношения, 
он должен объяснить ребенку, что причина такого решения кро-
ется не в ребенке. Старайтесь укрепить в вашем ребенке чувство 
собственного достоинства и убедить его, что он вам нужен и дорог. 

7. Ставя ребенка в известность о предстоящем разрыве или разво-
де, объясните ему, что он совершенно ни при чем. Что он не сделал 
ничего, чтобы это произошло, не мог ничего сделать, чтобы пре-
дотвратить развод, и не может воссоединить разводящихся родите-
лей. Развод — это решение, которое принимают взрослые, а не дети. 
Подчеркните также окончательность и бесповоротность развода. 
Дети часто лелеют надежду, что после длительного разрыва роди-
тели, в конце концов, соединятся вновь. Лучше не подогревать та-
кого рода фантазий.

8. В разговоре со своим ребенком о разводе скажите ему, что про-
цесс этот весьма болезненный и трудный, но что вы его сможете 
преодолеть. Слишком часто родители говорят детям: «После развода 
будет лучше» — тогда как, на самом деле, требуется довольно мно-
го времени, чтобы это ожидаемое улучшение, наконец, наступило. 
В таком случае, видя, что после развода дела фактически ухудшают-
ся, дети испытывают растерянность и становятся недоверчивыми.

9. И,  наконец, убедитесь в  том, что ваш ребенок понима-
ет то, что вы ему объясняете. Повторение ребенком ваших слов, 
что «мама и папа разводятся», не означает, что он понимает суть 
и смысл развода. Время от времени дети испытывают необходи-
мость возвращаться к этой теме. Они могут задавать разные во-
просы или спрашивать одно и то же бесчисленное количество 
раз. Они не хотят быть надоедами, они просто беспомощно ба-
рахтаются в попытках справиться с драматическим переворотом 
в их жизни, и им требуется время, чтобы все обдумать. Детям не-
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обходимо получить требующуюся информацию и неоднократные 
заверения в помощи, чтобы выйти из создавшегося положения.

По материалам сайта
http://adalin.mospsy.ru/l_03_00/l0301195.shtml

Психологические рекомендации родителям 
в период и после развода

(Источник: Дорис Бретт «Жила-была девочка, похожая на тебя…»)

1. В норме дети хотят стабильных и теплых отношений с обоими 
родителями и любят обоих родителей, несмотря на их недостат-
ки и ошибки. Поэтому в период развода особенно важно обеспе-
чить ребенку возможность оставаться в тесном контакте и с мамой, 
и с папой. Не следует формировать у него чувство вины, принуж-
дать выбирать одного из вас и не нужно внушать, что, если он бу-
дет хорошо относиться к вашему бывшему супругу, то это будет 
предательством по отношению к вам. Самое лучшее, что вы може-
те сделать для своего ребенка, — это признавать и уважать его право 
любить вашего бывшего супруга(у), испытывать к нему (к ней) чув-
ства, которые не обязательно должны совпадать с вашими.

2. В этот период покинувшие семью отцы часто чувствуют себя 
как бы за бортом. Им может казаться, например, что их ежене-
дельные посещения своего ребенка не так уж важны, по сравне-
нию с теми часами, которые он проводит с матерью. Тем не менее, 
специалисты утверждают, что эти посещения представляют огром-
ную ценность для детей и играют очень важную роль в их эмоцио-
нальной реабилитации. К сожалению, по прошествии нескольких 
лет частота и регулярность этих визитов нередко идут на убыль. 
Как правило, дети реагируют на это очень болезненно. Это состо-
яние нередко скрывается за показным равнодушием или злостью.

3. Визиты то к одному, то к другому родителю и промежутки меж-
ду такими визитами часто сопряжены с дополнительным стрессом 
для ребенка. Ребенку можно помочь, сказав, что он вправе и во-
лен хорошо провести время с папой (или мамой) и что это вовсе вас 
не обидит и не огорчит. Не просите его шпионить за папой (мамой) 
или держать что-то в секрете от него (нее). Не учиняйте испанскую 
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инквизицию каждый раз, когда он возвращается домой. Успокойте 
ребенка, сказав, что во время его отсутствия вы будете чувствовать 
себя прекрасно и будете дома ожидать его возвращения. 

4. В этот период обычные ежедневные расставания — уход в шко-
лу, посещение друзей — могут стать эмоционально довольно тяже-
лыми для ребенка, что выражается в его возросшей неуверенности 
и боязни быть покинутым, которые обычно являются результатом 
такого рода кризисов. В этом случае не нужно скупиться на завере-
ния, что вы его не оставите никогда и ни при каких обстоятельствах, 
обязательно вернетесь, чтобы забрать его домой, и т.д. Иногда ре-
комендуется поручить ему присмотреть за чем-то во время вашего 
отсутствия. Это протянет между вами связующую нить и послужит 
конкретным залогом вашего возвращения.

5. Во время развода дети могут проявлять признаки стресса. Им бы-
вает трудно сосредоточить внимание на объяснении учителя в клас-
се; они могут стать неловкими и неуклюжими на спортплощадке 
и утратить свое место в команде; они могут стать ворчливыми и при-
дирчивыми к своим товарищам, начать испытывать страх и страдать 
фобиями. Если это происходит, полезно поговорить со своим ребен-
ком о том, как стресс влияет на способность сосредоточиваться и ме-
шает почувствовать себя энергичным и уверенным. Убедите его в том, 
что ослабление его способности сосредоточиваться вовсе не значит, 
что он тупица, что его неуклюжесть не означает, что он слаб, а его 
страхи не говорят о том, что он — малое дитя. Объясните ему, что 
очень многие дети испытывают то же самое во время стресса. Боль-
шинство из нас может припомнить периоды стресса, когда наше по-
ведение становилось настолько непредсказуемым и необъяснимым, 
что нам казалось, будто мы спятили. Каким облегчением было уз-
нать, что мы всего лишь проявляли признаки стресса, а не безумия 
или какой-то специфической дегенеративной болезни.

6. Очень полезно научить своего ребенка расслабляться, если 
он постоянно находится в возбужденном и напряженном состоя-
нии. В этом вам могут помочь, например, специальные дыхатель-
ные упражнения.

7. Пусть учителя вашего ребенка узнают о вашем разводе, чтобы 
они могли правильно все понять, если его поведение вдруг ни с того, 
ни с сего изменится. В этот период они могут оказать ребенку до-
полнительную поддержку. 
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8. Во время развода и сразу после него покинутая мужем мать ре-
бенка оказывается втянутой в водоворот взятых на себя дополнитель-
ных нагрузок. Часто ей нужно искать новую или дополнительную 
работу, чтобы поправить пошатнувшееся финансовое положение. 
Дополнительная нагрузка усугубляется беспокойством, напряжени-
ем и общим эмоциональным дискомфортом или даже срывом. Это 
означает, что в то время, когда ребенок нуждается в матери боль-
ше, чем прежде, он фактически получает от нее меньше внимания. 
Может показаться, что каждый раз, как только вы присядете, чтобы 
перевести дух, ваш ребенок — тут как тут со своими бесконечными 
вопросами и просьбами. При такой нагрузке матери бывает нелегко 
сдержать взрывы раздражения. Один из способов облегчить данную 
ситуацию — выделить какое-то время (скажем, каждый вечер по пол-
часа) специально для себя и своего ребенка, чтобы просто посидеть 
с ним, почитать ему сказки или интересные истории, поиграть, по-
говорить о событиях прошедшего дня, а главное — для того, чтобы 
укрепить в нем чувство уверенности и собственного достоинства. 
Обнимите, приласкайте и поцелуйте его, скажите ему о его особых 
талантах и способностях, о том, как вы гордитесь им и т.д. Пусть это 
будет временем, когда ваш ребенок действительно почувствует, что 
его любят и ценят. Этот момент очень важен. В самом деле, представь-
те, что бы вы испытывали, если бы кто-то это делал для вас каждый 
день!? Согретые вашим вниманием и участием дети почувствуют 
себя более желанными, обретут уверенность. 

9. В этот период семейных катаклизмов необходимо обеспечить 
детям спокойный, размеренный и предсказуемый домашний режим. 
Постарайтесь как можно меньше менять что-либо в их привычной 
жизни. Если можно, оставьте их в той же школе, в том же районе, 
доме, и т.д. Пусть они знают заранее, когда они встретятся с отцом, 
и как долго эта встреча продлится. Разумно выстроенный, хорошо 
знакомый распорядок добавит им уверенности в трудный период. 

10. Если вы переселяетесь в другое место, захватите с собой хо-
рошо знакомые вещи в новое жилье. А если это невозможно, по-
могите своему ребенку выбрать что-нибудь для новой квартиры 
или дома — допустим, какую-то мебель, украшение или занавески 
для его спальни. Этот совет относится также к родителю, живуще-
му отдельно от прежней семьи. Новое жилище сначала покажется 
очень чужим для вашего ребенка. А если вы позволите ему помочь 
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вам украсить или обустроить его комнату или уголок, это поможет 
ему почувствовать себя более уютно и свободно. 

11. После развода ваш ребенок может стать непослушным. Суще-
ствует множество причин тому, что развод обычно влечет за собой 
подрыв дисциплины. Иногда это происходит оттого, что до разво-
да отец был лицом, ответственным за дисциплину в семье. В его от-
сутствие матери приходится нелегко при исполнении незнакомой 
для нее роли. Иногда отец, проживающий отдельно от своей преж-
ней семьи, перестает следить за дисциплиной ребенка, опасаясь 
быть отвергнутым им, или потому, что хочет больше расположить 
его к себе. Зачастую оба родителя бывают настолько поглощены 
своими личными проблемами, что не обращают внимания на по-
ведение ребенка. Становятся позволительными вещи, которые 
в обычной, нормальной обстановке не сошли бы ребенку с рук. Ро-
дители рассматривают такое попустительство как своего рода ком-
пенсацию за неприятности, связанные с разводом. Кажется, что дети 
противятся дисциплине, как только могут, нарушая общепринятые 
правила поведения, становясь дерзкими, непослушными, вызыва-
ющими. Таким способом они иногда дают выход злости, вызван-
ной разводом. Зачастую это также способ прощупывания предела 
допустимого — посмотреть, как много можно себе безнаказанно по-
зволить до того, как его одернут. Нужно успокоить своего ребенка, 
заверить его в том, что даже если он порой и будет непослушным, 
вы все равно будете его любить и заботиться о нем. 

12. Заверяя своих детей в  том, что они вам дороги, и  что 
вы их не покинете, дайте им понять, что вы не позволите им рас-
поясаться и пренебрегать правилами поведения. Последовательная, 
рациональная и заботливая дисциплина — чудесный дар для ре-
бенка, дающий ему чувство уверенности и возможность приобре-
сти определенные навыки и черты характера, которые пригодятся 
ему в период взросления. Установлено, что крайности в дисциплине: 
жесткий, авторитарный стиль и слишком мягкий или непоследо-
вательный либерализм не столь эффективны, как средний подход, 
сочетающий авторитарность с нежностью, придерживающийся по-
следовательных и разумных правил. 

13. Не стоит особенно беспокоиться, если по своему характеру дис-
циплина в вашем доме отличается от дисциплины, которой при-
держиваются в доме вашего супруга или ваших родителей. Дети 
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приспосабливаются к порядкам, принятым в любом доме, хотя 
вполне понятно, что дом, в котором они проводят большую часть 
времени, окажет на них большее влияние. 

14. Иногда в детском «раскладе» родителей (мамы по будням 
и папы по выходным) их роли как бы выкристаллизовываются в «до-
бреньких» и «придир». Мама попадает в разряд все запрещающих 
пилящих зануд, а папа — в категорию родителя для праздничных за-
бав. Если всю неделю вы без конца брюзжите, придираетесь, кричите 
и говорите только «нет», вам стоит пересмотреть свою позицию. Вы-
кройте среди ваших повседневных будничных дел время для ласки, 
шуток и забав. Проанализируйте свой способ поддержания дисци-
плины, и, если он окажется неэффективным, обратитесь за помощью. 
Имеется немало замечательных книг, а если вам этого будет недоста-
точно, обратитесь за советом к специалисту. Поговорите со своими 
детьми о происходящем. Расскажите им о том, как вы все это воспри-
нимаете, и узнайте их мнение на этот счет. Подумайте, не можете ли 
вы совместно что-то сделать для того, чтобы жить дружнее, поддер-
живая друг друга. Не забывайте похвалить детей, если они поступают 
правильно. Слишком часто мы сосредоточиваем внимание на отри-
цательных моментах в поведении детей, игнорируя положительные. 
Следите за своим эмоциональным состоянием и эмоциональным со-
стоянием своих детей. Например, не проявляет ли кто-нибудь из вас 
признаков депрессии, уныния. Если да — обратитесь за профессио-
нальной помощью, вы не должны переносить все это самостоятельно. 

15. Наконец, не забывайте, что требуется время для того, чтобы при-
йти в себя после развода. Глупо полагать, что каждая из разводящихся 
сторон сможет приспособиться к новому положению, новой обстанов-
ке с первого дня. Каждый член семьи обязательно познает подъемы 
и падения на пути к окончательному разрешению проблемы, преодо-
левая моральные травмы, душевную боль и растерянность. 
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