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•Мотивация 

•Связь 

•Средства обучения 

•Цель 

•Время 

•Доступность 

 

 



1. Связь через классного руководителя; 

2. Учебник по физкультуре для обучающихся 1-2 и 
3-4 классов УМК 2100; 

3. Акции ЗОЖ через социальные сети и классных 
руководителей; 

4. Образовательные интернет-ресурсы. 
























