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СЛОЖНОСТИ ДО(ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ) 

 Сложности освоения новых цифровых 
ресурсов/платформ педагогами и обучающимися в 
сжатые сроки для ДО (Весеннее ДО: Zoom, Дискорд, 
ЭПОС-школа, РЭШ; осеннее ДО: Offis 365 – Teams, 
ЭПОС-школа, РЭШ) 

 Пространственно-временные сложности (рабочее 
время 24*7) 

 Сложности в установлении контакта во время online-
конференций («черные окошки» вместо лиц детей, 
нежелание активно выполнять упражнения) 

 Сложности в сроках выполнения и прикрепления 
заданий учениками (зависание платформы 
ЭПОС.школа, повторная проверка) 

 Сложности в проверке заданий (в ЭПОСе очень 
длительный процесс, запрет на использование 
соц.сетей, например, ВК) 



ПЛАНИРОВАНИЕ И ПРОВЕДЕНИЕ УРОКОВ 

 С первого дня ДО все уроки физической культуры 
проходили по обычному расписанию, проводились 
онлайн (весна – платформа Zoom, осень –Teams), 
по тематическому планированию. 

 2 части урока: теоретическая (5-10 мин.) – 
использование наглядных материалов: схем, 
видеороликов (РЭШ, YouTube), 
практическая/активная часть(10-30 мин.) в 
зависимости от возраста/класса по нормам 
СанПиН. 

 Учителями ФК нашей школы была создана беседа, 
в которой мы обменивались интересными 
материалами для уроков (выкладывали ссылки на 
видеофрагменты, схемы выполнения и т.д.) 

https://www.youtube.com/?gl=RU&hl=ru


ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ 

 1. Посмотреть видеофайл 

https://vk.com/im?peers=c87_c94_c88_c93_c96&s

el=351915378&z=video351915378_456239033%2

F22c0bd95bd33ff024f 

 Ответить на вопросы: Какова функция 

арбитров на спортивной площадке? Какие 

жесты и символы используют арбитры во 

время матча по баскетболу? 

 Выполнить комплекс упражнений 

https://www.youtube.com/watch?v=bnzHECC0Z8

A 

 2. Аэробика для занятий дома (30мин) 

https://www.youtube.com/watch?v=4GyKfkSReLo 

https://vk.com/im?peers=c87_c94_c88_c93_c96&sel=351915378&z=video351915378_456239033/22c0bd95bd33ff024f
https://vk.com/im?peers=c87_c94_c88_c93_c96&sel=351915378&z=video351915378_456239033/22c0bd95bd33ff024f
https://vk.com/im?peers=c87_c94_c88_c93_c96&sel=351915378&z=video351915378_456239033/22c0bd95bd33ff024f
https://www.youtube.com/watch?v=bnzHECC0Z8A
https://www.youtube.com/watch?v=bnzHECC0Z8A
https://www.youtube.com/watch?v=4GyKfkSReLo


ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ 

3. Познакомится с техникой броска 

https://www.youtube.com/watch?v=5BBVw1Zo5EQ 

   Выполнить комплекс упражнений 

https://www.youtube.com/watch?v=bnzHECC0Z8A 

4. Сравнить технику выполнения челночного бега на 

разных видеофрагментах. Чем отличается? 

https://training365.ru/chelnochnyj-beg/#tehnika и 

https://vk.com/im?peers=c87_c94_c88_c93_351915378

&sel=c96&z=video144027460_456239026%2Ffc54161

2b00b6b6b6c 

 5. Тренировка в домашних условиях – пилатес (20 

мин.) https://www.youtube.com/watch?v=-

_Qluc9Gmjk   

 

https://www.youtube.com/watch?v=5BBVw1Zo5EQ
https://www.youtube.com/watch?v=bnzHECC0Z8A
https://training365.ru/chelnochnyj-beg/
https://training365.ru/chelnochnyj-beg/
https://training365.ru/chelnochnyj-beg/
https://vk.com/im?peers=c87_c94_c88_c93_351915378&sel=c96&z=video144027460_456239026/fc541612b00b6b6b6c
https://vk.com/im?peers=c87_c94_c88_c93_351915378&sel=c96&z=video144027460_456239026/fc541612b00b6b6b6c
https://vk.com/im?peers=c87_c94_c88_c93_351915378&sel=c96&z=video144027460_456239026/fc541612b00b6b6b6c
https://www.youtube.com/watch?v=-_Qluc9Gmjk
https://www.youtube.com/watch?v=-_Qluc9Gmjk
https://www.youtube.com/watch?v=-_Qluc9Gmjk


ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ 

6. Совершенная персональная защита  

 https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3627134
42335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%
D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8
%D0%B3%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D
0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%
82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%2B%D0%B4%D0
%BB%D1%8F%2B%D1%88%D0%BA%D0%BE%
D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D
0%BE%D0%B2&where=all 

 Комплекс упражнений для мышц брюшного 
пресса(нижний отдел 10 мин)  

 https://www.youtube.com/watch?v=d4c87A4Bgl0 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=362713442335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=362713442335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=362713442335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=362713442335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=362713442335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=362713442335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=362713442335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=362713442335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=362713442335798190&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://www.youtube.com/watch?v=d4c87A4Bgl0


ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ 

7. Познакомиться с основными правилами игры 
баскетбол (просмотр видеофайла). 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10500340863
108881855&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B
2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%2B%D0%B8%D0%B3
%D1%80%D1%8B%2B%D0%B2%2B%D0%B1%D0%B
0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%
BE%D0%BB%2B%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2B%D
1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD
%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all 

 Выполнить комплекс упражнений по ссылке 
(Артек 12 мин) 
https://vk.com/im?peers=543345580&sel=426296390&
z=video-
9400288_456240593%2F1965e0f4116d966cb4%2Fpl_
post_-9400288_154354 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10500340863108881855&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10500340863108881855&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10500340863108881855&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10500340863108881855&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10500340863108881855&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10500340863108881855&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10500340863108881855&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10500340863108881855&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&where=all
https://vk.com/im?peers=543345580&sel=426296390&z=video-9400288_456240593/1965e0f4116d966cb4/pl_post_-9400288_154354
https://vk.com/im?peers=543345580&sel=426296390&z=video-9400288_456240593/1965e0f4116d966cb4/pl_post_-9400288_154354
https://vk.com/im?peers=543345580&sel=426296390&z=video-9400288_456240593/1965e0f4116d966cb4/pl_post_-9400288_154354
https://vk.com/im?peers=543345580&sel=426296390&z=video-9400288_456240593/1965e0f4116d966cb4/pl_post_-9400288_154354
https://vk.com/im?peers=543345580&sel=426296390&z=video-9400288_456240593/1965e0f4116d966cb4/pl_post_-9400288_154354
https://vk.com/im?peers=543345580&sel=426296390&z=video-9400288_456240593/1965e0f4116d966cb4/pl_post_-9400288_154354
https://vk.com/im?peers=543345580&sel=426296390&z=video-9400288_456240593/1965e0f4116d966cb4/pl_post_-9400288_154354


ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ 

 1. Тема «Гимнастика. Способы 

двигательной деятельности. Висы, упоры, 

подъемы»  

 Видеоролик РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/main/ 

 1.Выписать в конспект: 1)Понятия виса и 

упора.2) Перечислите снаряды, на которых 

можно выполнять упражнения в висах и 

упорах. 

 2. Выполнение комплекса упражнений 

«зарядка» https://www.youtube.com/watch?v=-

j7cicwmVbs 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/main/
https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs
https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs
https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs


ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ 

 Тема «Гибкость». Подготовить спортивную 

форму и безопасное место для выполнения 

упражнений. 

 Выполнить упражнения для развития 

гибкости 

https://www.youtube.com/watch?v=g_tea8ZNk5A 

(стрейчинг, 15 мин), а затем выполнить 

пробный тест на гибкость (наклон вперед из 

и.п. стоя, касание поверхности пола: 

кончиками пальцев, кулачками, всей ладонью) 

https://www.youtube.com/watch?v=g_tea8ZNk5A


ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ 

 Тема «Организация самостоятельных занятий 

физической культурой». 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/    

Задание:1. Посмотреть видеофайл и выписать 

в тетрадь основные принципы  и план 

построения самостоятельных занятий, приемы 

самоконтроля (таблицу с режимами по ЧСС – 

обязательно!) 

 2.Выполнить упражнения для развития 

гибкости, 

https://www.youtube.com/watch?v=g_tea8ZNk5A 

(стрейчинг, 15 мин). 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/main/
https://www.youtube.com/watch?v=g_tea8ZNk5A










РАЗНОВИДНОСТИ ЗАДАНИЙ 

 Для практического выполнения 

   В домашних условиях – отработка правильного 

держания снаряда, положений и согласованности 

движений рук, ног и туловища по фазам техники 

метания. 

 Для развития креативности, навыка 

сотрудничества (9-11 классы) 

Задания в парах/микрогруппах по созданию мини-

проектов - игр на отработку одного из умений 

(например, метания), используя нестандартный 

инвентарь и оборудование, либо, используя 

стандартный инвентарь, но в новых условиях. 

Совместно с обуч-ся разрабытывались критерии 

оформления игр. 

 



ТВОРЧЕСКИЕ МИНИ-ПРОЕКТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО СОЗДАНИЮ ИГР 



РАЗНОВИДНОСТИ ЗАДАНИЙ 

 Администрацией города, школы перед учителями 

ФК были поставлены определенные ориентиры 

комплекса ВФСК «ГТО»: 40% - участники, из них 

45% должны выполнить на знаки отличия.  

В связи с этим одно из заданий -регистрация 

обучающихся на сайте ГТО и получение ими 

номера УИН. Ответить на вопросы, связанные с 

количеством испытаний на «Золото» вашей ступени, 

выписать нормативы своей ступени. 

 Задание для 10-11 кл.по составлению 

«Рубрикаторов оценивания» акробатических 

элементов (например, кувырков вперед, назад, 

стойки на лопатках силой…) 



ПОГОВОРИМ ОБ 

ОЦЕНИВАНИИ  
 

 Проблемы несовершенства школьной оценки рассмотрены в работах    М. В. Богуславского, Ф. В. 
Костылева, Г. Ю. Ксензовой, Г. А. Цукерман, М. А. Пинской и др.  

 Современные подходы к оценке учебных достижений учащихся рассматриваются в работах: Э. К. 
Алиджанова, В.К. Загвоздкина, В. Ю. Ельцовой, О. С. Косихиной, В. А. Резникова и др.  

 

 

 это система, настроенная на оценку 
индивидуального прогресса ученика; 

 основана на максимально прозрачных 
и заранее заявленных критериях; 

 включает ученика в процесс 
оценивания; 

 доступна и прозрачна для всех 
участников образовательного 
процесса, включая родителей. 

ФОРМИРУЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ 



ЦЕЛЬ – ФОРМИРОВАНИЕ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

УМЕНИЙ ОЦЕНОЧНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И РЕФЛЕКСИИ ЧЕРЕЗ 

ТЕХНОЛОГИЮ ФОРМИРУЮЩЕГО 

ОЦЕНИВАНИЯ.  

Задачи: 
 повысить уровень мотивации обучающихся к 

занятиям физической культурой и спортом; 

 сформировать умения оценочной 

самостоятельности и рефлексии обучающихся для 

выстраивания ими индивидуального маршрута 

продвижения;  

 способствовать наиболее полному и точному 

достижению обучающимися результата путем 

обеспечения максимальной доступности и 

прозрачности процедуры оценивания. 

 



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

(«КОНТРОЛЬНЫЕ ТОЧКИ»)  

Критерии оценки - это инструмент 

оценивания, который содержит шкалу для 

измерения значимых разделов работы. 

 Позволяют учителям и учащимся оценить 

проделанную работу 

 Задают ориентиры, в направлении которых 

учащиеся и учителя должны двигаться  

 

Критерии оценки включают: 

 фиксированную измерительную шкалу  

 список четких критериев, описывающих 

характеристики каждого из компонентов в 

баллах. 

 



РАЗНОВИДНОСТИ ЗАДАНИЙ 

 1. Творческое задание. Разработать 

«Рубрикатор оценивания» акробатических 

элементов: кувырок вперед, мост стоя. 

«Рубрикатор оценивания» содержит 

«контрольные точки» выполнения, которые 

переводятся в баллы. Сколько контрольных 

точек – столько в сумме баллов можно 

получить, выполнив элемент. 

 2.Комплекс упражнений для мышц брюшного 

пресса (нижний отдел 10 мин)  

 https://www.youtube.com/watch?v=d4c87A4Bgl0 

https://www.youtube.com/watch?v=d4c87A4Bgl0


РУБРИКАТОРЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

АКРОБАТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ 





ИЗМЕНЕНИЯ В НАС И В ДЕТЯХ: 

-   цифровая трансформация (в рекордно сжатые 

сроки) и учителей и обучающихся (2 школы города); 

-  изменение позиции/отношения к процессу 

обучения, в частности, по предмету «Физическая 

культура» ( самостоятельные занятия/отрицание 

всяческой активности, ответственное отношение и 

наоборот, желание остаться на ДО навсегда); 

- - «Время выбрало нас!» (тренд «образование не на 

всю жизнь, а через всю жизнь) 

- - главное – работа над внутренней положительной 

мотивацией обучающихся! 

 

 

 



НЕ ОТВЕРГАЙТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ЧЕМУ-НИБУДЬ 

НАУЧИТЬСЯ! 

ВОЗМОЖНО, БУДУЩЕЕ ЗА СМЕШАННЫМ 

ОБРАЗОВАНИЕМ?! 


