
Соромотина Ольга Михайловна, учитель физической культуры 

высшей категории МАОУ «СОШ №132» г.Перми 



Выдержки из профессионального стандарта педагога:  
трудовая деятельность 

• «Педагогическая деятельность по реализации образовательных 
программ» - к трудовым действиям относится «формирование 
метапредметных компетенций, умения учиться, формирование 
мотивации к обучению, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СВЯЗИ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ПРЕДМЕТУ С ПРАКТИКОЙ».  

• «Воспитательная деятельность» - к трудовым действиям относится 
формирование гражданской позиции, проектирование ситуаций и 
событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка, 
развитие у обучающихся ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ, 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ, ИНИЦИАТИВЫ, творческих способностей.  

• «Развивающая деятельность» - к трудовым действиям относится 
формирование образцов и ценностей социального поведения, 
формирование толерантности.  

 



Вставьте заголовок слайда 



 

 
 Компетентность мышления 

 (познания навыки критического и креативного 

мышления, способность находить, придумывать 

и выбирать решение;); 

 

 Социальная компетентность 

(взаимодействия с другими людьми навыки 

сотрудничества, способность 

договариваться,); 

 

 Компетентность взаимодействия с собой. 

(самоконтроль, саморегуляция и рефлексия.) 

Универсальные 

компетентности 



Учебные программы 

• «Российская 
электронная школа», 
информационно-
образовательная 
среда, объединяющая 
ученика, учителя, 
родителя: 
https://resh.edu.ru/   

• Уроки по Физической 
культуре 1-11 класс: 
https://resh.edu.ru/subj
ect/9/  

  

 

• Электронные 
образовательные 

ресурсы: 

• Российский учебник: 
вебинары, методическая 
литература, учебники 

 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

kultura-1-4-klassy-lyah  

 

 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

kultura-5-7-klassy-vilenskii 

 

 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

kultura-8-9-klassy-lyah  

 

 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-

kultura-10-11-klassy-lyah    

  

 

 

• Учительский портал 
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Ресурсы: 
 

 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 - научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование, тренировка" 

http://teoriya.ru/ru - журнал «Теория и практика физической культуры». 

http://www.e-osnova.ru/journal/16/archive/ - журнал «Физическая культура. Всё для учителя!» 

Методические материалы 

http://www.infosport.ru Национальная информационная сеть «Спортивная Россия». Ресурс содержит в себе разнообразные виды информации о спорте. 

Каталог интернет-ресурсов. Отраслевой банк данных. Спортивный фотобанк. Календарь региональных мероприятий. Государственные и общественные 

спортивные организации. 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 Методсовет. Методический портал учителя физической культуры 

http://www.fizkult-ura.ru/ Сайт «ФизкультУра» 

http://www.fizkulturavshkole.ru/ Проект создан в помощь учителям физкультуры, тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, любителям здорового 

образа жизни. Здесь отражена классика преподавания физической культуры, а также современные методы и приёмы 

 Учебник 10-11 классhttps://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah   

 Учебник 7-9 класс https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-7-9-klass-pogadaev  

 https://resh.edu.ru/subject/9/   ссылка на РЭШ 

 http://vfrg.ru/media/?f%5Btype%5D%5Bvideo%5D=1   Федерация художественной гимнастики 

 http://xn--80aaadc9aeqwhffofgt6q8a.xn--p1ai/videos   Федерация спортивной акробатики 

 https://sportgymrus.ru/albums.html  Федерация спортивной гимнастики 

 https://youtu.be/    канал для детального разбора изучаемых элементов 
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Знают, Умеют, Делают 
Проба Руфье 

• После 5-минутного 
спокойного состояния в 
положении сидя подсчитать 
пульс за 15 с (Р1), затем в 
течение 45 с выполнить 30 
приседаний.  

• Сразу после приседаний 
подсчитать пульс за первые 
15 с (Р2) и последние 15 с 
(Р3) первой минуты периода 
восстановления. Результаты 
оцениваются по индексу, 
который определяется по 
формуле: 

•    4х (Р1 + Р2 + Р3) – 200  

Расчеты ЧСС 

(работа внутри зон): 

1.Максимальная 
частота пульса:  

220 — (возраст) = 
количество ударов в 
минуту. 

1.Выбираем желаемую 
пульсовую зону ... 

2.Делаем расчет своей 
пульсовой зоны:  

ЧСС max (см пункт 1) * 
0,6 = нижний порог, а 
так же ЧСС max * 0,7 = 
верхний порог. 

 

• Тест Купера  

• Бег максимально 
возможного расстояния 
по ровной местности 
(стадион, беговая 
дорожка) за 12 мин. 




