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Актуальность работы: 

Дистанционное обучение является одной из современных 

форм организации учебного процесса, где есть  

возможность создания систем массового непрерывного 

самообучения, независимо от временных и 

пространственных поясов. 

Цель работы: Изучение и применение интернет-

платформ, как элементов инновационных технологий, при 

реализации дистанционного обучения.  

Дистанционное обучение — это самостоятельная форма обучения, в которой 

информационные технологии являются ведущим средством и решает 

следующие задачи: 

Образовательные – формирование у обучающихся познавательной 

самостоятельности и активности, индивидуализация и создание 

эффективного образовательного процесса 

Развивающие – способствовать развитию навыков самостоятельно 

применять имеющиеся знания в учении и практической деятельности, 

развитие критического мышления 

Воспитательные – развитие интереса к предмету деятельности, творческих 

способностей, воображения участников, формирование мировоззрения. 



В 1997-2000 годах в России  

встречаются такие понятия, как  

дистанционные образовательные 

технологии,  

дистанционное образование,  

электронное обучение. 

В зарубежных странах  отмечается более ранний период, где 

встречаются рекомендации, посвященные развитию процесса получения 

знаний дистанционно; 

Необходимость развития способа организации обучения посредством 

электронных ресурсов возникла для достижения международного 

сотрудничества в сфере высшего профессионального образования; 

Дистанционное обучение было нацелено на подготовку специалистов 

«нового поколения», самостоятельно планирующих свою образовательную 

траекторию, настроенных на обучение в течение всей жизни 



Дистанционное образование наиболее 

эффективным считалось для следующих категорий 

обучающихся:  

Дистанционное (электронное) обучение - это процесс передачи знаний, 

организуемый посредством применения дистанционных образовательных 

технологий,  

Дистанционные образовательные технологии - это средство, применяемое 

при реализации основных и дополнительных образовательных программ 

лиц с ограниченными возможностями здоровья;  

обучаемых, совмещающих работу с обучением;  

лиц, постоянное место жительства которых 

характеризуется отдаленностью от учебных 

заведений;  

лиц, желающих получить образование в 

зарубежных вузах. 

Средства: интернет, электронные библиотеки, виртуальных конференций и 

др.. 



В 2020 году Российское образование, в связи с 

пандемией, было вынужденно кардинально 

поменять технологию преподавания. В итоге все 

участники образовательного процесса перешли 

на дистанционное (электронное) обучение. 

Многие участники образовательного процесса 

столкнулись с трудностями: нехватка техники, 

отсутствия доступа к интернету, недостаточный 

интернет материал.  

Возникла необходимость к самообучению и 

освоению инновационных технологий в 

преподавании.  



Необходимо было пересмотреть и 

скорректировать рабочие программы по 

предмету «Физическая культура» 

Выбрать варианты взаимодействия с 

обучающимся 

Начать поиск интернет материалов, 

тематических сайтов, интернет платформ  



Для уроков использовала следующие платформы: 

https://resh.edu.ru/ 

https://videouroki.net/ 

https://fk12.ru/ 

https://www.gto.ru/ 
https://www.youtube.com/ 

https://vk.com/ 



Теория, практика, контроль знаний 



 



Во внеурочной деятельности использовала 

сайты и трекер-приложение: 

https://compedu.ru/ 

https://onlinetestpad.com/ 

https://www.strava.com/ 
https://time100.ru/ 





Есть интернет – платформы где нет учебного 

предмета «Физическая культура» 



 При дистанционной форме обучения 

особенно остро встаёт задача не просто 

передать ученику определенный объем 

знаний, а организовать его самостоятельную 

познавательную деятельность, научить его 

самостоятельно добывать знания и применять 

их на практике. А это возможно только при 

высокой мотивации и само организованности. 

  

 Поэтому, при грамотном встраивании 

электронных интернет – ресурсов в 

образовательный процесс, как элементов 

инновационных технологий, и при высокой 

мотивации обучающихся, дистанционное 

обучение может способствовать повышению 

образовательных результатов учащихся. 

Но ни какой Интернет  

не заменит живого общения! 




