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Фитнес-календарь как средство фиксации 
двигательной активности дистанционно 



Дистанционное (удаленное обучение) 
2, 4 классы и 9 «А» 

Мои критерии перед началом работы: 

БЕЗ ПРЯМЫХ 
ТРАНСЛЯЦИЙ 

«ФИЗКУЛЬТУРА –  
 НЕ ОСНОВНОЙ 

ПРЕДМЕТ»))) 

ЖДУ МАМУ С 
РАБОТЫ… 

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ 

ВОПРОСЫ ТЕОРИИ 
СПОРТА И ЗОЖ 

УЧИТЬСЯ 
УЧИТЕЛЮ!!! 



2,4 классы 

  
 



9 «А» класс 
неизвестность, напряжение, стресс!!! 



Переписка с родителями 


