	Целевая аудитория:
Обучающиеся начальной и основной школы - 1269 человек.
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Педагогические задачи проекта:

ЗДОРОВЬЕ



Модель здоровьеформирующего образовательного пространства школы
[image: ] Модуль 
“Моё движение -  моя жизнь”
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“В моём здоровом теле - здоровый дух”
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	Привычка свыше нам дана:
Замена счастию она»
А.С. Пушкин
Основные проблемы:
*низкая мотивация к занятиям спортом;
*недостаточная двигательная активность обучающихся;
*недостаточно организовано пространство для двигательной активности детей  на переменах;
*недостаточно знаний обучающихся, педагогов и родителей о сохранении здоровья.

В результате реализации  проекта в школе:
*расширятся функциональные возможности для организации подвижных перемен; 
*повысится двигательная активность обучающихся и педагогов  во время учебно-воспитательного процесса; 
*повысится знаниевый уровень участников образовательного процесса; 
*повысится мотивация к занятиям спортом и ведению ЗОЖ; 
*увеличится охват родителей в вопросах сбережения здоровья обучающихся; 
*повысится интерес к занятиям спортом и ведению ЗОЖ;
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Авторы проекта:
Попова Татьяна Михайловна, 
зам. директора по ВР, учитель ИЗО
Чеканова Елена Дмитриевна,
учитель музыки, искусства, зам. директора по МР
Герасимова Нина Кузьмовна,
учитель биологии
2023 год
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 Модуль “СПОРТ и Я!»
[image: ][image: ]



[image: ]




	Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10» 
г.Чайковский


ПРОЕКТ
ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕГО ПРОСТРАНСТВА
«ПРИВЫЧКА БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ, или
[image: ]                                    «С ЗАБОТОЙ О СЕБЕ»
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Региональный проект 


 
«Школа – территория здоровья»





*В детские годы происходит формирование личностно-значимых, ценностных ориентиров человека, в том числе и в вопросах культуры здорового образа жизни.
*Тренд современного образования – это навыки self skills как «способности заботы о себе». 
*Системные действия – правильные привычки.


Цель проекта:
создание здоровьеформирующего пространства в МАОУ СОШ № 10 через комплекс мер, направленных на повышение организованной двигательной активности обучающихся, популяризацию спорта, мотивацию к ведению здорового образа жизни для сохранения физического, психического и нравственного здоровья всех участников образовательного процесса. 
 [image: ] Модуль
“Здоровые семьи – здоровая Россия”
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[image: ]  Модуль “Здоровый учитель ”
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Проблема


Низкая двигательная активность обучающихся во время образователь-ного процесса


Цель


Внедрение новых форм организации двигательной активности на уроках и во внеурочной деятельности


Проекты


*«Физкульт-минутки. Перезагрузка»
*«Танцы на переменах»














*«Организованное пространство


 для подвижных перемен»






Проблема


Низкая мотивация к ведению ЗОЖ


Цель


Актуализация представлений детей и взрослых о пользе ЗОЖ 


Проекты


*«Утренняя зарядка в школе»
*«Закаляйся, если хочешь быть здоров!»











*"Стена здоровья»
*Смена «Жить здорово!» в ЛДП
*Исследовательские и проектные работы






Проблема


Небольшой процент участников массовых школьных соревнований, отсутствие стойкого интереса к занятиям спортом 


Цель


Повышение мотивации обучающихся к занятиям спортом  


Проекты


*Фестиваль ГТО
*Школьная СПАРТАКИАДА








*«Образовательные игры ПРОспорт»


*«Музей спорта» 


*«Уроки физкультуры по-новому!»


*Всероссийский проект «Футбол в школе»






Проблема


Отсутствие мотивации у родителей и детей к совместному спортивному досугу


Цель


Приобщение родителей к формированию культуры здорового образа жизни и активному совместному досугу с детьми


События


*Общешкольная родительская конференция
*Школьные конкурсы «Семья года»











*Акции «Активные выходные»






Проблема


Психологи-ческое выгорание педагоги-ческого состава


Цель


Создание условий для формирования позитивного образа современного учителя


Решение


*Оформление комнаты психологической разгрузки








*Семинары «Тимбилдинг против выгорания!»


*Мастер-классы «Для души и тела»






обучающие


смена парадигмы здоровье-сбережения (пассивная позиция) на здоровье-формирова-ние (активная позиция) через применение деятельност-ного подхода;


формирова-ние знаниевого компонента обучающихся  о правилах ЗОЖ и спорте


воспитательные


установка на первостепен-ную ценность здоровья и здорового образа жизни;


позитивное отношение к собственным достижениям по сохранению и укреплению здоровья 


развивающие


развивать физическую, интеллекту-альную и социальную познаватель-ную активность обучающихся по вопросам сохранения здоровья
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