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NupopmManuoHHas KapTa NPOEKTA

Hean CoxpaHeHue U YKpPEIUIEHHE 310POBbS IETEH 4epe3 HMCIOJIb30BAHUE

NpoeKTa 3I0pOBLECOEPETAIOIINX TEXHOJIOTUH, 51 IpOIara"my
3JI0pOBOr0 00pa3a XKU3HU CPEIU POJUTENIEH.

Cpok 2 Mecsta (ceHTsa0pb — okTA0ps 2020)

peajin3anuu

ABTOpBI E.T. UycoBnsiHKAHA, BOCIIUTATEIb,

MPOEKTA C.C. IlamkoBa, BOCIUTATENb

Bun, tin | KpatkocpouHslii, connanbHo - HHGOpMaMOHHBIN

NPoeKTa

Y4acTHUKH - CemelHbIi ki1y0 «MBbI BMECTE»

NpoeKTa - Ileparorm - pykoBoauTeNlud ceMeiHoro kimydoa — YycoBiasHKHHA

Exarepuna Tumodeesna, Cernana Cepreesna Ilamxkona, [Tonexxaesa
WNpuna BiagumuposHa

Bo3pacr gereit

Cpennsist pa3HOBO3pacTHas rpynna

Kakmue
npooIeMbl
pemaer
NMPOEKT

JIaHHBIN TIPOEKT CIOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BHUTHIO JIETEH
CPEAHETO JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

[Ipennonaraer popmupoBaHue 1eTCKO-POIUTETHCKOTO KOJIIEKTHBA.
Pacmupsier 3HaHMS M BO3MOXHOCTH POJAMUTENEH pPa3zHOOOpPa3UTh
JOCYTOBYIO JIESTEIBHOCTD JETEH B JOMAIHUX YCIOBUSX.

I'unoresa

Ecnu o00benuHuTh ycHUNUS C CEMBSIMU BOCHUTAHHUKOB, TO BCSA
MHOTOTpaHHasl KU3Hb TPYNIBI MOXKET CTaTh €lle pa3HooOpazHee U
UHTEpECHEE.

Ecou HayuuTh ngetedi ¢ paHHEro Bo3pacTa IICHUTh, Oepedyb W
YKPEIUIATh CBOE 370POBBE, a POJUTEISIM  TIOKa3aTh  CIOCOOBI
COXpaHEHHUsS 370pOBBS JeTel, TO B OyAylleM Malblllid OyayT
0oJiee 3M0pPOBBIMU U PAa3BUTBIMH HE TOJBKO (DU3UYECKH, HO H
JUYHOCTHO, MHTEJUICKTYaJIbHO, TYXOBHO.

Kparkoe
OIMCaHue
NPoeKTa

Kak u3BecTHO, B CEMbSIX 4acTO HApYIIAETCsl PEKUM CHA U OTHAbIXa B
IIPa3JHUYHBIE U BBIXOJHBIE AHU. J[€TM MHOrO BpEMEHHU MHPOBOIST Y
TEJIEBU30pa, KOMIIBIOTEDA, OTPEOHOCTH B JBUKEHU U
yIIOBIIETBOPSIETCSI HE TOMHOCTHIO. OnbIT pabOThl TOKa3al, dYTO
peOeHOK TOKa3bIBaeT Oojiee BBHICOKOE (PU3MYECKOE pa3BUTHE, €CIIH
CeMbsl BeJEeT 3A0poBbI o00pa3 xku3Hu. [loaTOMy BO3HUKIIA
HEOOXOMMOCTh ToOuCKa dS(PPEKTUBHBIX ¥ HWHTEPECHBIX ITyTEH
o3nopoBiieHust aeteil. Takum cpelncTBoM (U3MYECKOTO BOCHUTAHUS
nereid u sBusiercas TypusM. OH HeceT B cebe O03J0pOBUTEIIbHYIO,
oOpa3oBarenpHyI0 (TIO3HABATEIBHYIO) U BOCIUTATEIBHYIO IIEHHOCTb,
codetaeT B ce0e AIEMEHThl MOPalbHO-HPABCTBEHHOTO, TPYJIOBOIO M
3CTETHYECKOTO BOCTIMTAHUS.

OnHuM K3 HarpaBlieHUM paboThl ceMelHoro kiyda «Mbl BMecTe» Ha
JAHHBIN TOJl SABJISIETCS: CO3/IaHUE CHUCTEMbI 03I0POBUTEIBHON pabOThI
C HCIMOJIb30BAHUEM 3JI0POBbEeCOEpEralommux TEXHOJOrui. JlaHHBIN




MPOEKT BKJIIOYAET B €05 MJIaH MEPOIPUATUN MO OPraHU3aluK padoThI
ceMeNHOro kiay0a B paMKax pelleHHs MOCTaBJICHHBIX 3a/1a4.

O:xugaemMble Coznansl, npe3eHTanus 1 anbooM «HOHBIM TypucT»;
pe3yabTaThl Pazpaborana, co3gana u anpoOupoBaHa quiakThueckas urpa «mpem
B [IOXO),

Co3naHpl KapTOTEKHU: MOJBUKHBIX UTD, 3arajok;

[IpoBenen typuctuueckuii ciet «Kak Xopoo Ha cBeTe 6€3 BOMHBIY,
JUIsL IeTed U poauTeneil cemeitHoro kiryoa «Mbl BMecTe»;

CobOpana KoJUIEKUHMsI MPUPOAHOTO MaTepuaina, A OpraHu3aluu
IIOJBHUKHBIX UI'P U XYAOKECTBEHHO dCTETUYECKOMN AEATEILHOCTH;
Pacimmpensl 3HaHMs JeTre O Typu3Me, [T IIO3HAKOMIJIEHBI C
npaBWJIaMH COOIOCHUS O€30MacHOCTH B JIECY;

OO6oraieHbl 3HaHUST POJUTENECH O pa3IMYHBIX BUJAX TypHU3Ma, yepes
y4acTHe B COBMECTHBIX C I€TbMU BUIAaX JESATEIBHOCTH.

Pa3Burtue OxoHuUaHUE MPOEKTa HE O3HAYAET 3aBEpIICHNUE PAOOTHI B 3asBICHHOM
NMpoeKTa pycie, cYUTaeM HEOOXOIHUMBIM, IPOJIOJDKATh CHCTEMAaTHUYECKYIO
paboTy B JaHHOM HaNpaBICHUH Yepe3:

- BBIBCJICHHC CC30HHBIX TYPUCTHUYECKHX CJICTOB Ha TPaJMIIMOHHBIN
€XKETOIHBI YPOBEHB;

- WCIIOJIb30BAaHWUE  MHTETPUPOBAHHOTO  IMOAXOJa B  JaHHOM
HarpaBJICHAH,

- OpTaHMU3aINI0 CIOKETHO POJIEBON UTPBI « MBI TYPUCTEI»

- CO3/IaHHE W Pean3aIuio HOBBIX MPOEKTOB;

- TPAHCIAIMIO TIpoekTa st negaroros JJOO;

- TpaHCISIIHST TPOEKTa Ha TMOCTOSHHO JCHCTBYIOIIEM CEMUHApe
«I1Ixoma MOJIOIOTO BOCTTUTATEIIS»;

- TpPaHCJAIMS ONbITa TPOBEACHHUS TypuUCTHYeckoro ciera «Kak
xopomio Ha cBete Oe3 BoiHB» Ha BCK - xondepenmuu «Pactu

3I0POBBIMY.
ConepxartebHas 4aCTh MPOEKTA
AKTYaJIbHOCTH

K typuctuueckoi aesTenbHOCTH, KaK K OJHON u3 GopM pabOThI ¢ JOMIKOJILHUKAMH,
npuberaoT  KpaHe peKo: CYUTaeTcs, 4YTO TypusM — O3TO JeJl0  CpeaHeu

obmeoOpa3zoBarebHOM IKOABL. OJHAKO MBI YBEPEHBI, UYTO JETCKUHA Typu3M B
O3JIOPOBJIEHUM JI€TEH JIOLIKOJBHOTO BO3pacTa MOXET W JIOJDKEH HCIOJIb30BaThCAd B
KayeCTBE BCIOMOTaTEeJIBHOTO CpPEACTBA B  IEAArorM4ecKod mpakTuke. JleTckue
TYPUCTUYECKUE CJIETHI TO3BOJSIOT YAOBIECTBOPUTH MOTPEOHOCTh JI€T€l B aKTHUBHOU
NEATEIBHOCTH B paMKax 03/J0POBUTEIHLHON paOOTHI.

Opraam3anuss pa®oOThl MO BHEAPSHHIO Typu3Ma B O3J0POBHTCIBHYIO pPaboOTy
BKJIIOYaeT B ce0sl psJ KOMIIOHCHTOB: (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIBHBIN, COIHUAIBHO-
KOMMYHUKATHUBHBIM, SMOIIMOHAJIHLHO-TICUXOJIOTMYECCKHH, ICTETUYECCKHUU u
MO3HABATEIbHBIN;, YMEJIO COUYETAeT B ce0e Urpy, CIOPTUBHBIC YIIPAXKHEHUS, dJIEMEHTapHbIE
AKCIEPUMEHTHI, 03JOPOBUTEIBbHYI0 THMHACTHKY.

TypucTtuueckoe  HampaBlIeHHE B JIOINIKOJbHOM  OOpa3oBaHMM  SBISETCS
MHHOBAIIMOHHOW (opMO# opraHuzanuu 00pa3oBaTEbHOTO MpOIecca, a MOUCK HOBBIX
aKTUBHBIX ()OPM COTPYJIHHYECTBA C CEMbSIMU BOCIIMTAHHUKOB TMO3BOJISIET OOBbEAUHUTH 3TH



7IBA HANpaBJICHHUs IeJarorndeckoil paboTsl. Tak W BO3HUKIA uAes pa3padoTaTh U
peanu3oBarh NpoekT «IOHBIA TypHCT», B paMKax KOTOPOTO OCHOBHBIM MEPOIPHUATHEM
OyzeT opranuszauus TypucTuueckoro ciera «Kak xopomio Ha cBete 0e3 BOWHBI» IS AeTei
U poauTtenel cemerHoro kinyba «Mel BMecTe». [IporpaMmy OCEHHEro TypUCTUYECKOIO
cJieTa MOCBATUIMN 757eTHio NoOeIbl B BEIMKON OT€YECTBEHHOM BOMHE.

Typuctuueckuii ciet B CeMEMHOM KiyOe SABISETCS HETPaJulMOHHOW (popMoi
OpraHu3aldd M TO03TOMY, IUIAHUPYS TYPUCTHYECKHH CJIET B CEeMEWHOM Kiyo0e,
aKLIEHTUPOBAIM BHUMAHUE HE TOJBKO Ha (DU3MYECKOM 30POBHE JOUIKOJIBHUKOB, HO U
cTapajgach 3aJIOKAUTh OCHOBBI HPABCTBEHHOI'O, WMHTEIUIEKTYaJIbHOTO, 3CTETUYECKOTO

310pPOBBS.
KoHeyHo y Haimlero TypHUCTHYECKOTO cJeTa, Kak y JI00ro MpakTHUKO —
OPUEHTUPOBAHHOTO MEPOIPUATUA €CTh CBepx3ajadya — pPa3HOOOPA3UTh J1OCYTOBYIO

NEeSTENbHOCTh, OOBEIMHUTh U BBECTH B COCTaB CEMEMHOro Kiiyba BHOBb MPUIIEAIINX B
IPYIILY JETEN U POIUTEIIEH.

IHocTanoBKa npodJieMbI

AHanu3upyst KapThl 3I0pOBbs JIeTEH, MOCEUIAIONIUX HAIlYy TPy, BRIABUWIH, 4TO 70%
JeTel UMEIOT HE HJIeaJbHYI0 IPYNIY 310poBbs. JlMarHoctuka (GU3MYECKOro pa3BUTHUS U
NCcUX0(U3NUYECKUX KayeCTB HA Hayalo yuyeOHOro roja AeTe CpeaHero JOUIKOJIbLHOTO
BO3pacTa mokasaina, 4yTo 66% obcienyemMbixX AeTel UMEeIoT HU3KUM YPOBEHb (pU3MUecKOi
HOArOTOBIEHHOCTU U 34% nereil UMEIOT CpeJHUI ypOBEHb, TaK KaK MOTYT BBIIOJIHATH
HpeUI0KEHHBIE 331aHNS B PaMKaX BO3PACTHBIX HOPM.

Ponurenu jxe B CBOIO ouepenb BO3JIOXKWIM BCIO OTBETCTBEHHOCTb 3a 370POBbE U
(¢usnyeckoe pa3BUTHE JETEM Ha NETCKUM cajl, TaK KaK B COBPEMEHHOM MUPE POAUTEIH
BBIHYKJIEHBl MHOI'O BPEMEHHU INPOBOJUTH Ha paboTe, Ha CEMbIO U JAETEeH OCTaeTcs BCeE
MeHbllle BpeMeHH. Ho oueHb xouercs, 4ToObl ObUIO HA0OOPOT, peOCHKY HYKHO YAENAThH
OoJiblie BpeMeHH !

Heab: Coxpanenue n YKpEIUICHUE 3/I0POBbS JIeTEH yepes HCITOJIb30BaHHUE
3I0pOBhECOEpEraronuX TEXHOJOTHM, W IPOIaraHjay 370pOBOro o0pasza KWU3HHU Cpeau
pOIUTENEN.

3agaum:

1. Jlatb mpeAcCTaBi€HHE O 3HAYMMOCTH TypusMma mjsi (OPMHUPOBAHUS 30POBOTO
o0Opasza KU3HH.

2. ®opMHUpOBATh U CIUIAYUBATH JIETCKO-POIUTEIHCKUN KOJUIEKTUB CEMEWHOTO Kiyba

Yepe3 COBMECTHYIO (MypucmuiecKkyro) NesaTelIbHOCTb, pa3BUBas NPOSBICHUE YYBCTB

TOBapUIIECTBA, B3ANMOINIOHUMAHUE, KOJJIEKTUBU3MA.

CdopmupoBarh HadadbHBIE TYPUCTUUYCCKUE 3HAHUS, YMCHHUS, HABBIKH.

3akpernieHue NpeACcTaBICHH IeTeil 0 MpaBuiIax MOBEICHUS B JIECY.

[lomoub poauTenssM pa3zHOOOPa3UTh AOCYTOBYIO [I€SATEIBHOCTh B JIOMAIIIHHUX

YCIOBUSIX.

6. Pa3BuBaThH JIOBKOCTH, KOOPAMHAIINIO IBUKEHHM, BBIHOCIHBOCTH, IPOCTPAHCTBEHHOE
MBIIIUICHUE, COBEPIIEHCTBOBATH U 000TranaTh JBUTaTEIbHbBIN OMBIT.

/. BocniuThiBaTh O€pexHOE OTHOLICHUS K TPUPOJE U 3J0pOBOMY 00paszy >KHU3HH,
UCIIOJb3Ys 3J0POBbE COEpErarIIre TEXHOIOTUH.

Onucanue npoekra

ok w

JTanel peajn3alnuu IPOEKTAa:



1. lHloaroroBurenpubii — 7 - 25 centss0psa 2020

O3HaKOMIIEHHE C HAYYHO — METOJUYECKOU JINTEPATypPOM.
N3ydeHne u co3iaHue yCIOBUH B IPYyIIE, IOCTAHOBKA POOJIEMBI, LIEJIU U 3a4a4.
[lonGop HarmAgHO — JWOAKTUYECKUX MOCOOMH, JEMOHCTPAlMOHHOTO MaTepuana,
METOAMYECKON, XyA0KECTBEHHON U HAYYHOH JIMTEPATYPHI 10 TEME IIPOEKTA.
Pa3paboTka:
e [UIaHA pealn3aluy OCHOBHOI'O JTalla IPOEKTa;
® [OJIOKEHUS TypucTuyeckoro ciera «Kak xopoiio Ha cBeTe 6€3 BOIHBDY;
® KapTOTEK UIP U YIPaKHECHUM.
IIporuo3upoBaHue 0KUIAAEMBIX PE3YJIBTATOB.
OdopmiieHre rpaMoT U AUIUIOMOB JJI Y4aCTHUKOB CEMEHHOT0 TYPUCTUUYECKOTO CIIETA.

2. OcuoBHoM. ConepxkareiabHbld — 25 ceHTsA0ps — 23 okTsa0ps 2020

Peanu3zanus miiaHa OCHOBHOI'O 3Taria.

IInaH OCHOBHOIO 3Tamna

Jara Meponpusitue PesyabraTr OTBeTCTBEHHbIE
28.09 [Iporynka-noxon «Ha moucku | 3HakoMcTBO ¢ mipaBuiamu | [legaroru
KJIa7a» IKCKYpCUi 3a | poAUTENHU
TEPPUTOPUIO  JIETCKOTO
caga
29.09 Cocrapiienne pacckaza «Uto | [lo3Hakomuinuce ¢ | Bocriutatenu
BO3bMY C CO0OW B TOXOM» | MpeAMETaMU
Nnnroctpanmu MPEIMETOB | HEOOXOANUMBIMU JIIO/SIM B
HEOOXOJIMMBIX B TIOXOJIE OXO/JI€.
30.09 Urenue «Becensiit Typuct» C. | ChopmupoBansl  yeTkue | Pogurenu
MuxankoB MIPEICTABIICHUS 0
COLMAJIBHOMN ponu
TypHUCTa.
01.10 [Ipocmotp wu  ob6cyxaenue | ChopmupoBano Bocnurarenu
mynbThunema  «Bo3myiiHoe | moHUMaHue
nyremecrsue Heznalikmn» HEO0OXOTUMOCTH
co0iroaaTh
ompe/eNieHHbIC TTPaBUIa B
OXO0JIe
02.10 CocraBnenne pacckaza «Yrto | Oco3Hanue komaHJaHOTO | Bocurarenu
OBl mooeanuThH B|ayxa i1 1obenpl B
COPEBHOBAHUSX, HYKHO OBITh | CODEBHOBAHUSIX
KOMAaHJION)»
3anstue Oecena «Mbl - | [lozdHAaKOMUIUCH ¢ | Bocniurarenn
TYpPHUCTBI» MOHSITHSIMU (TYPHCTY,
«KOMITaC»,  «MapIipyTy,




«IajgaTka»,  «CHaJlbHBIM
MEIIOK», «TYPUCTAYECKAS
I0JIOCa»;

03.10 Typuctuueckuit cner «Kak | AnpobupoBana Ponurenn,
XOpOIIIO Ha CBeTe O€3 BOMHBDY | MHHOBAIIMOHHAsE  (popMa | BOCTIUTATETU
COTPYJIHUYECTBA C
POJIUTEIISIMHU.
05.10 Junaktnueckas urpa «Maem B | KoHKpeTH3MpOBaHsbI Bocnurarenu
MTOXO» MPEJICTABIEHUS JETEN O
MY)XCKHX M KEHCKHUX
MPUHAICKHOCTSIX B
YCJIOBUSIX  OT/AbIXa Ha
pUpPOJIe B COOTBETCTBUU
c BO3PACTHBIMHU
0COOCHHOCTSIMU.
06.10 PaccmaTtpuBanue anpooma | OxuBIEeHHUE Bocnurarenu
«MBI TYpPUCTBI» BOCITOMUHAHUI 0
MpoIIe/IIIeM
MEPOTIPUSITHH.
07.10 ITo3HaBaTenbHas oecena | ChopmupoBansl mpaBuiia | Bocurarenu
«MOXHO JIU OTHOMY XOJUTh B | 0€30MaCHEOr0 MOBEACHUS.
Jec»
08.10 Hunaktuueckass wurpa «Yro | Pacmpunu 3Hanust o | Bociurarenu
OepeM B IOX01» npeaMeTax HeoOXOMMBIX
B TIOXO0JIE
09.10 Junakrruaeckas urpa | Y TOUHWIN npaBwia | Bocmurarenu
«MOXHO — HEB35» MOBEJICHUS B JIECY, TOpax
12.10 O6pazoBarenbHas  curyanus | O00OIIMIIH 3HAHUA
«IIpaBuna  moOBeneHUsT B | MPaBWJI  IOBEICHUS B
JECY». JIecy, ropax
13.10 [IpocmoTp BHIeOposMKa | BocmomuHaHus o | Pogurenu
«CeMelHbIi TypcaeT IIPOLIEAIIEM
TYPUCTUYECKOM  CIIETE,
aHalu3  TOBEACHUA B
Jecy.
14.10 Cnymanue  typuctuueckux | [lozHakoMunuco ¢ | Ponurenn
NECEH «A MBI — TYPHUCTBI» TYPUCTHUUECKOU MECHEN
15.10 I[IpocmoTp u  obOcyxaeHue | CTuMynMpoBaHUE Ponurenn
MysbThuibMa «Ax 1 OX UIYT | ONTUMUCTHYECKOTO
B MTOXO]» OTHOILICHUSI K KU3HHU.
16.10 Junaktnueckas urpa «Maem B | KOHKpeTH3MpOBaHbI Bocnurarenu

MOXOI)»

MPEJICTABJICHUS JETe O
MY>KCKUX U KCHCKUX




MPUHAJICKHOCTSIX B
YCIOBUSIX  OT/AbIXa Ha
IpUpPOJIe B COOTBETCTBUU

c BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMHU.
19.10 PackpammBanue  packpacok | OxuBienue B namsaTu | Bociuratenu
«Y xoctpa» BIICYATIICHUU 0

TYPUCTUYECKOM CIIETE

20.10 Urenue «IIpuxnrouenne | DopMHUpPOBaHUE Bocnurarenu
Mypasbpuiikun» B. buanku [IOHUMAaHUs
HEO0XO0AMMOCTH
B3aMMOBBIPYUKHU u
NOMOIIM  TOMAaBIIUM B
oeny.
22.10 H.y. «llomoru mypaspuiikam | Pazeutune  normyeckoro | Bocriurarenu
BbIOpATHCS U3 JIECA» MBIIIJICHUS
14.10- Pyuynoit Tpyn u3 mpupogHoro | Yuactue B HHTEpHeET | Pogurenu
23.10 Marepuana, anruIuKanus, | KOHKypcax «OceHHuit
KOHCTPYHUPOBaHHUE, JenKa, | Kaneuaockom» ©u - «ITU
pHUCcOBaHMUe, co3faHue | 3a0aBHbIC JKUBOTHBIC)

KOJUTaXKeH

3. 3aximrounTenpHbiii - 23-30 oxTsOps 2020

O6o0061IeHNe Pe3yIbTaTOB PAOOTHI;
AHanus nesITenbHOCTH,
Pa3zpabortka:

® TEXHOJIOTUYECKOM KapThl CIOKETHO — posieBor urpel «Maem B moxon 3a

COKpOBHUIITAMU),

Opranuzanuu 30HbI TYPUCTA U Pa3BEPTHIBAHUE CIOKETHO-POJIEBOM Urpbl «MaeM B moxon

3d COKPOBHIIIAMN).

TpaHcasanus pe3ysbTaTOB peain3alii IIPOEKTA HA PA3HBIX YPOBHSIX;

HNuTerpanus odpa3oBaTesibHbIX 00JIacTeii:

Oobpa3oBaTesibHast 00J1aCTh

dDopMbl padoThI

DU3UYECKOE Pa3BUTHE

Typcnér, mporyIKu-TOXObI, TOJIBUKHBIC HWIPHI,
UTPHI - 5CTaETHI.

[To3HaBaTenbHO pa3BUTHE

CocraBiieHHE paccKa3oB O POJHOU MPUPOJIE, CBOEM
MOCEJKe, OKCKYpPCHM;  JIHIAKTUYECKUE  UIPHI,
IPOCMOTpP BUICO(PMIBMOB, HAOTIOICHHUS.
O6pazoBarenbHas curyauus «llpaBuna moBeneHus
B JIECYY.

CouunanbHo KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHE

3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMU OE30MIaCHOCTHU B JIECY;
OpoOCMOTp M OOCYXJeHHE  MYyJIbT(UIbMOB:




«Bo3nymnoe nyremectsue Hesnalikm», «Ax n Ox
UIYT B IOXO»;

C10KE€THO-pOJIEBBIC WUTPBI; WIPHl IYyTEIIECCTBUSA;
IICUXOTMHACTHKA;

HNunaktuueckue wurpsl: «Uto OepeM B MOX0I»,
«nem B moxoa», «MOXHO — Helb3s» (MpaBuiia
MOBEJICHUS B JIECY, TOpax).

Xya0KECTBEHHO-DCTETUYECKOE
pasBUTHE

Ciymanue TypuCTUYECKUX MECEH «A MbI —

TYPUCTBI»;
PyyHoii Tpyn W3  IpUPOJHOIO  Marepuana
Anmivkanus, KOHCTPYUpPOBAHUE, JIelKa,

pUCOBaHKE, CO3AAHUE KOJUIAXKEH;
PaccmaTpuBanue miumocTpanui, GpoToanboomMoB,
KHUT O IYTEIIECTBUAX;

Urenue «Becenbiit Typuct» C. Muxaikos,
«IIpuximouenne Mypaspuiikn» B. buanku;

KOMMYHI/IKaTI/IBHOG pa3BUTHUC

3ansTue Oecena «Mbl - TYPUCTBID»

3HAKOMCTBO C MOHSATUAMH «TYPUCT», KKOMIIACH,
«MapUIPYT», «IajgaTKa, «CMaJbHbIM MEIIOK»,
«TypHCTHUYECKas T0JI0Ca;

CocraBnenue paccka3zoB: «4To Bo3bMy ¢ co00ii B
noxoa», «Uto Obl MOO6EIUTH B COPEBHOBAHUAX
HY’KHO OBITh KOMaHJI0i1»;

No Puckn

IyTu peanuzauuu

1. OtcyrcTBUE BO3MOXHOCTH | [lonck BO3MOKHOCTE Ha MHGOPMATUBHBIX

TACCUMWJIALIMA, OIbITA OPraHU3alUH | IEJArOrMYECKUX CauTax.
TYPUCTUUYECKHUX CIIETOB B JOIIKOJIbHOU
00pa3oBaTeILHOM OpraHU3aIiu.

2. HNuepTHOCTE poauTeneu
Y4aCTUIO B peaJIM3aIuu MPOEKTa

K Opranuzanus WHJMBU1YaJIbHOIO
CTUMYJIMPOBAHUS YIaCTHUKOB KJTy0a.

Co3nanue yciaoBUUM IJi1 POIUTENEH MO
00MEHY OITBITOM.

HUcnonb3yemas iureparypa

l.bouapoBa H. W. Typuctuueckue mnporyaku B jgerckom cany: Ilocobue s
MPAKTUYECKUX PAOOTHUKOB JOMIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeNbHBIX yupexaeHuii. — M.: APKTU,

2004.- 116c.

2. JlorunoBa B.U., babaeBa T.U., Hotkuna H.A. «JlerctBo: Ilporpamma pa3Butus u

BOCIIUTAaHUA I[CTCfI B ICTCKOM Caay»

3. Koxyxora H.H., PeokxoBa JI.A. «Bocniurarens no ¢gusudeckoit kyiaprype B JIOY». -

M.,2004
4. laTepHET — pecypchl




NHdpopManMoOHHO — AHAJTUTHYECCKUI O0TYET Peau3aluu IPOEeKTa

[Tpoext «}OHbBIN TypuCT» peann3oBaH B ceHTIOpe — okTs0pe 2020 roga njs AeTed u
poluTeneil y4acTHUKOB ceMeitHoro kiyoa «Mbl BMecTe». B paMkax peanusaiuu nmpoekra
pa3paboTaHbl: MOJ0KEHHE O MPOBEIEHUH TypucThueckoro cierta «Kak xopoiio Ha cBere
0e3 BoiHB» (mpuiioxeHue Ne 1),  TexHoOJOrHYecKas KapTa CIOKETHO POJIEBOW HUIPbI
«npem B moxom 3a cokpoBuinamu» (mpuioxenue Ne 2), COCTaBJICHBI: KapTOTEKa
CHOPTUBHO - TYPUCTHYECKUX UTp (mpuioxkeHue Ne 3), kapToTeKka TYPUCTUUECKUX 3arajoK
(npunoxenue Ne 4).

B pamkax peanu3anumu MpOEKTa MPOBEAEH TYPUCTUYECKUH CHET M1 YYaCTHUKOB
cemeiiHoro kiyoa «Kak xopo1io Ha cBeTe 60€3 BOWHBI) - Ha MEPONPUATUU ITPUCYTCTBOBAIIO
92% cemeill y4aCTHHUKOB CEMEHHOTO Kiy0a, KOJHWYECTBO YYaCTHUKOB COCTaBWiIO 43
yenoBeka. [lociie mpoBeneHUs: TYpUCTUYECKOrO ClIeTa y JETeW PACIIMPUIICS UHTEpEC K
NO3HAHHUIO TYPUCTUYECKON JEATENIbHOCTH, JOUIKOJIBHUKUA CTald B UTPE CAMOCTOATENIBHO
OpraHU30BBIBATh TOXOJbI, CIIOPTHUBHBIC ACTA(EThl, BBIXOJ HA MHKHUK H Jp., YTO
NOATOJKHYJIO MEAAroroB Ha CO3/IaHUE LIEHTPA «HOHBIA TYpUCT». 30HA TypUCTA MO3BOJIMIIA
pacIIMpUTh 3HAHMS JIeTed W Pa3HOOOpa3uTh HUIPOBYIO JACSTEIBHOCTh, OPraHU30BaTh
Pa3BUBAIOLIYIO CpPEAY Il Pa3BEPTHIBAHUSA CIOKETHO pOJeBOW WUrpel «Mmem B moxon 3a
COKPOBUIIAMI.

st ponuteneit pazpaboTaHa KOHCYIbTaUs «JeTCKuil Typu3M — €710 Cephe3HOE.
Pe3ynbTaThl IpOEKTa TPAHCIUPOBAHBIL:

e Ui MOANUCYMKOB Ipymmbl «S yuych B EprauviHCKOW IIKOJIE» W JJISI YYaCTHUKOB
3aKpBITOM Ipymnnbl «Mbl B IETCKOM caly» pa3MelleH BUAeopoauk «Typcier B ceMeiHOM
Kkyoe». https://vk.com/wall-139227521 1215

e us ydactHukoB BCK - xondepenmun «PacTu 310pOBBIM» BBICTYIUICHUE IO TEME
«Typuctuyeckuii  ciier - Kak ¢opMa OpraHu3allii JOCYrOBOHM 03J0POBHTCILHOM
NEATEIbHOCTH U COTPYIHUYECTBA C CEMbSIMH BOCHUTAHHUKOB B pamkax CeMenHOro
Ky0ay. https://youtu.be/ZuxP5ibTpO8

e I  MOJOABIX BocnurTarened KyHrypckoro MyHHIUIAIBHOTO paloHa Ha
NUCTAHIMOHHOM 3aC€IaHuM MOCTOSIHHO JEUCTBYIOLIEro cemuHapa «lllkoma moiiomoro
BOCIIUTATEIIS.

Takum  oOpa3oM, cuuTaeMm, 4UYTO PEATU30BAHHBIA  MPOEKT  CIOCOOCTBYET
(bopMHUPOBaHUIO KOJUICKTUBU3MA, B3aUMOBBIPYYKH U JAPYTHX COIHMAIBHBIX YMEHHI.
IIpoBeneHne TYpPUCTUYECKUX CJIETOB JAaeT BO3MOXHOCTb JETSAM OCO3HATh ILICHHOCTH
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU, Oepedb, YTO OKPY)KaeT, pa3BUBAaTh COIMAIBHBIE HABBIKH,
3aKpenuTh MpaBUIa TOBEACHUS B JIECY, YJIOBIETBOPUTH JIBUTATEIIbHYI0 AKTHUBHOCTH
JOIIKOJIbHUKOB, CIJIAYMBAET AETCKO-POJIUTEIIbCKUNA KOJIJIEKTHUB.



https://vk.com/wall-139227521_1215
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FZuxP5jbTpO8&cc_key=

[MPUJIOXEHUE Ne 1
MHOJOXKEHHUE
o | TypucTudeckoMm cjiere cemeitHoro kiyoa «Mbl BMecTe), OCEHHEr 0
TYPUCTHYECKOI0 CJIETA, IOCBALICHHOI0 75-/1eTHIO 100ebl B BEJINKOI 0Te4eCTBEHHOM
BoiiHe «Kak xopomo Ha cBeTe 0e3 BOMHBI»

1. HEJIU U 3AJAYU CJIETA

1.1. Ilenb: coxpaHEHHE M YKpPEIUICHUE 3JI0pPOBbs JETel uepe3 HCMOJIb30BaHUE
310pOBhecOEperaronx TEXHOJOTHM, M MpoIaraHay 370pOBOro o0pasa >KHU3HU Cpeau
pOAMTEIIECH, aKTUBHU3ALIMS 3/T0POBOT0 00pa3a KU3HU BOCITUTAHHUKOB

1.2. 3amauu:

- Mponarasja u MonyJspu3anus IeTCKOro Typu3Ma Cpeau JOIKOJIbHUKOB;

- PUBJICUEHHE CEMEN BOCTIMTAHHUKOB K aKTUBHOMY OT/IBIXY;

- pa3BUTHE UHTEpPECA IETEH K TYPU3MY;

- (Qusnyueckas, TaKTUYECKass W TEXHUYECKas TMOATOTOBKA JEeTel K TMoxXoJaM |
My TEIICCTBUSIM;

- Pa3BUTHE COCTA3ATEIHLHOCTH.

2. OPTAHU3ATOPHI CJIETA

2.1. Opranuzaiusi TYypUCTCKOTO CIETa OCYIIECTBISETCS PYKOBOIUTEISIMU CEMEHHOTO
kiyoa «MbI BmecTe»

3. YYACTHUKU CJIETA

3.1.  VYuyactHukamu cin€ra Moryr ObITh CEMbH  BOCIHMTAHHHKOB  CpEAHE
pasHoBo3pactHoi rpynnsl MBOY «Epraunnckas COID» cTpykTypHOE MOJpa3acicHue
IUTsL A€TEN JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

3.2. Komanna coctout u3 8 uesoBek (4 e3pocavix u 4 pebenxa). KonmdecTBO KOMaHIbI
OOJICTBIITUKOB HE OTPAHUYEHO.

3.3. PykoBoauTesieM KOMaHbl (Kanumarom) B3pOCIbIi YIEH CEMbH.

4. BPEMA 1 MECTO TTPOBEJAEHUA

4.1. loceHHUN TYpPUCTHYECKHMA CJIET ceMeHHOro kiyoa «Mbl BMECTe», MOCBSIIEHHBIN
75neTuto mobOenbl B BEJIMKON OTeduecTBEHHOU BoMHE «Kak Xopoiio Ha cBeTe 0e3 BOMHBI»
npoBoautcs 4 oktsaops 2020 roga B 12.00

4.2. Mecto mipoBeneHHs TIOJIsIHA Bo3iie peku. MHbopmalis o TouHOM MecTe COOOIIeHa
y4aCTHUKAM CEMEHHOTO KiTy0Oa

5. YCJIOBUSA YYACTUA B TYPUCTUUECKOM CJIETE

5.1. Jlnst yuacTust B Typcnére HeoOX0IUMO:

5.1.1. mpuiiTh K HA3HAYEHHOMY BPEMEHU

5.2. Komanapl, mpuObIBIIME Ha CIET, 00s13aHbI UMETH C COOOM:

- CHapsDKEHUE sl OpraHu3alii ObITa B TOJIEBBIX YCIOBUAX (KOBPUKU, KDPYIHCKA,
JI0JICKA, mapenKa, mepmoc);

- HabOp MPOTYKTOB;

- CIIOPTUBHYIO (hOPMY OJI€XKbI MO MOT0/JIE;

- MEIUIIMHCKYIO aNTeYKy ¢ HaOOpOM MpenapaToB MePBOM MEAUIIUHCKON MTOMOIIIH.

6. IPOTPAMMA TYPCJIETA

6.1. [Ipuesn u pa3MenieHrne y4acTHUKOB Typuctuieckoro ciérall.30 — 12.00

6.2. [IpoBenenme xepeOLEBKY I y9acTUs B COPEeBHOBaHUsAX. ... 12.00 — 12.15

6.3. [locTpoeHne y9acTHUKOB TypuCTHYeCKoro ciéta.... 12.15 - 12.25




6.4. Cemelinbiii KoHKYpC «biog0 U3 oBolel», npe3eHTanus, aerycrauus 12.25-12.45

6.5. TopkecTBEHHOE OTKPBITHE CETA. « Buzumrxa»12.45 — 12.55

6.6. IIpuponnas nonoca npenstctuid. 13.00 — 13.30

- [ITammbik U3 JINCTHEB

- KopoTkue HOKM O€ryT 1o JOpOXKKe

- Bo3znymiHas nepenpasa:

- X0J1b0a 1o OpeBHY
- IepelaruBa’me, NepenporruBaHue OpeBHa

- JloHecu MKy

- [Tormagu B Lenp MMIKOM

6.7. CopeBHOBaHUS O BOJIEHOOJIY BO3AYIIHBIM IIAPUKOM, H3TOTOBJIICHHE CEMEHHOU
ra3etsl B TypucTHueckux ycnosusix 13.30 —13.50

6.8. Cocucounsie nocunaenku 13.50 — 14.30

6.9. llepeMoHust Harpa)<JieHUs Y4aCTHUKOB U 3aKphiTHe Tycnéra.... 14.30 - 15.00

7. OIIPEAEJIEHUE PE3VYJIbTATOB

7.1. KomanaHble MecTa B OOIIEM 3ayeTe OMpPeNeNsiioTcs M0 CyMME MECT, 3aHSATBIX
KOMaHJIOM B OTJEIBHBIX BUIaX COPEBHOBAHUH.

7.2. OOuieKoMaHAHOE MECTO OIpEAeNIeTCs MO HAUMEHbIIeH CyMME MECT-OYKOB,
MOJIYYEHHBIX B CIOPTUBHBIX BUAAX MPOTPAMMBI.

7.3. Ilpu oguHAKOBOM CyMmMMe MIpPEANOYTEHHE OTHACTCS KOMaHJE, 3aHSBIIEH Jydllei
MECTO B IPUPOJIHOM MOJOCE MPEMSATCTBHIMA.

7.4. Pe3ynprathl 10 KOHKYPCHOW IMPOTrpaMME OIPEEISIOTCS OTAENIBHO MO0 KOHKYPCY
«baog0 U3 oBomIEH», OCTaJbHBIE TBOPYECKHE HCHIBITAHMS OLEHUBAIOTCS COBMECTHO C
TYPUCTUYECKHUMH.

8. HATPAXKIEHUE

8.1. Komanapl, 3ansBime 1-3 mecta B 001IEKOMaHIHOM 3a4€Te MO0 CIIOPTUBHBIM BUAAM
IporpaMMbl U KOHKYPCHOW MPOrpaMMe, HarpaK1atoTCsl FpaMOTaMu U ITPU3aMHU.

8.2. Kaxnplii IOHBI Yy4YyacTHHMK, Harpaxzgaercs aumioMoM «HOHBIM TypucT»
HArpakJ1atoTcsl rpaMOTaMu U IPU3AMHU.

8.3. TBopuUecKkre KOHKYPCHI OLIECHMBAIOTCS COBMECTHO CO CIIOPTUBHBIMM U BXOZST B
OoOIMA 3a4eT TYPUCTUUYECKOTO CJIeTa, HCKII0YeHHE KOHKypca «biromgo w3 oBormiein».
KomaHnnpl, 3aHsiBIIME TpU TEPBBIX MeCTa B KOHKypce OJifon U3 OBOIIEH U (PPYKTOB,
MOJIy4YatOT MOYETHBIE TPAMOTHI U MOAAPKHU.

9. DUHAHCHUPOBAHUE

duHaHCHUpOBaHKUE |0CEHHETO TYpUCTUUYECKOTO CIeTa ceMeHHOro Kiyoa « MBI BMECTEY,
MOCBAIIEHHOT0 757eTui0 moOelbl B BEIMKOW OTeYeCcTBEHHOW BoiiHe «Kak xopomo Ha
cBeTe 0€3 BOUMHBDY, MPU3bI U TPaMoThl. Pacxopl, CBA3aHHBIE C IOCTAaBKON YYaCTHUKOB K
MECTy COpPEBHOBAaHMI, NUTAHUE YYAaCTHUKOB KOMAaHAbl BO BpeMs MPOBEACHUS
MIPOU3BOJIATCS 32 CUET POJIUTEINICH U PYKOBOJUTENEH CeMEHOro Kityoa «Mbl BMECTEY.

10. PYKOBOJICTBO TYPCJIETA U ITIPABUJIA CYIEMICTBA

OOuiee pPYKOBOJACTBO M KOHTPOJb 3a pa3MEIICHHMEM KOMaH]l BO3Jiaraercsi Ha
OPraHu3aTOpOB - PYKOBOAUTENCH CEMEMHOro Kiy0a HW pPOJAUTENed BOCHUTAHHUKOB
TPYIIIIbIL.

11. TIPABUJIA TTPOBEJIEHUS 3AYETHBIX MEPOIIPUATHUIN 1 KOHKYPCOB
Pacnpenenenne komang (1 pedenok + 1 B3pociblii OT KaXK10H CEMbH )

Typuctuueckas nosoca
- [IlammbIk U3 TUCTHEB



- KopoTkue HOKKHM O€ryT Mo JOpOKKe
- Bo3aymHas nepenpasa
- X0Jp0a o OpeBHYy
- IepelIaruBanye, nepenpbruBaHue OpesHa

- JloHecu mumKy
- [Tormagu B Lenp MMIKOMN
- Munu Boseitbon (poaurtenu)/MuHyTa ceMEeHHOTO MO3UTUBA(JIETH )
Kputepun: 10BKOCTb, OBICTPOTA, CIAXKEHHOCTh KOMAH/IBI.

12. TIPABUJIA TTPOBEJJEHMA TBOPUECKUX KOHKYPCOB

TBopueckne KOHKYPChl OLIEHMBAIOTCS COBMECTHO CO CIIOPTUBHBIMU M BXOJSAT B OOIIMIA
3a4eT TYPUCTUUYECKOTO CJeTa, UCKII0UeHHE KOHKypca «bioo u3 oBoien».

1. Cewmelinblil koHKYpC «bi10/10 U3 OBOLIEH»

Kpurepun: pazHooOpas3ue KOMIIOHEHTOB, O(opMmIieHHe, Mpe3eHTalus, CheI0OHOCTh
omona

2. Buszutka KOMaH]bl

HazBanue, neBus, nmpe3eHTanus

Kputepun: kxpeaTHBHOCTh, MACCOBOCTb, 3aHATOCTH AeTel (20 MUH - MOATOTOBKA, 3 MUH
- IpE3eHTaINsA)

3. Crenrasera «fl Ha TypcieTe»

Kpurepun: pasHooOpasue TEXHUKH UCIOJHEHHUS, aKTYaJbHOCTh, 3JIEMEHTHI JETCKOTO
TBOPYECTBA

4. boesoii nucTok «Kak st mpoBen 310...»

Kpurepuu: conepxaTeabHOCTh, TBOPUECKOE CIIOBO, OPUTUHAIIBHOCTD UCTIOJTHEHUS

3aKkpbITHE: HATPAXKIEHUE, CHATHUE JIOTOTUIIA CEMEMHOTO KITy0a.



[MTPUJIOXEHHUE Ne 2
CroxxeTHo — poJsieBas urpa «Maem B Moxoj 3a COKpOBHIIAMMW» B CPeJAHeH rpymie

Llens: coBeplIEHCTBOBATh YMEHUS IETEW B UTPOBOU AEATEIBHOCTH.

3agayu:

OO6pasoBaresibHas

3aKkperisiTh yMEHUEe JeTel COBMECTHO UrpaTh, paclpeleisiTb pPOJd, MOATrOTaBIUBATH
YCJIOBUS JJIsl UTPHI.

Cnoco0CTBOBATh YCTAHOBJICHUIO POJIEBOTO JIMAJIOTa MEXIY IETHMH.

AKTHUBU3UPOBATH CIOBAPb (MaApuipym, X0pocm,)

PasBuBaromue:

Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH B Mepeaade pojeBoro oopasa.

Pa3BuBaTh J0rMUECKOE MBIIIJICHUE, BHUMAHHE.

Pa3BuBaTh caMOCTOSATENLHOCTD, TBOPUYECKYIO HHUIIUATHURY.

BocnurarennHas:

Bocnuranue moHuMaHus paBuil TOBEICHUS Y€JIOBEKA B MPUPOJIE.

BocnuTeiBaTh yBaXUTEIBHOE OTHOIICHHUE APYT K APYTY, COTPYAHUIECCTBO.
[IpenBapurenbHas pabora:

[IpocmoTp nimroctpanuii o teme «B necy», «CIUYKH He UTPYILIKaY,

YTEHUE MTO3HABATEIbHBIX PACCKA30B O JIECE.

becenpl o mpaBuiax moBeACHUs B JIECY, O TOM, YTO HEOOXOAMMO B3ATh C COOOW B MOXOJ,
KaK OpUEHTHUPOBATHCS M0 KApTE U 110 KOMIACY.

Hunaktudeckue wurpbl: «YTto nenatb, eciau 3a0myauics B Jecy?», « IKCTpeHHbIE
teneonbl», «Kak momous Apyry B Oene?».

PazyunBanue necHu «BMecTe Beceno mararby, MoCeEeHne TYPUCTUYECKOTO CIeTa
[Ipuembl opranu3aiu urpsl: Beibop neTbMu Bcero He0OXOAMMOro JJIs TOX0a, POJIEBOE
ydyacTHe. Y4acTHe IeJarora B Auajiore ¢ J€TbMH, MOJACIMPOBAHHE UIPOBOM CHUTYallHH,
COBETHl M paspelieHre pa3IuYHBIX MPOOJIEMHBIX CUTYyallMii, MOKa3 00pasiia poJeBOro
MOBEJCHUS.

UrpoBble ponu: N€TH - TYPHUCTHI, PHIOOJIOBBI, Bpad, CBSI3UCT (Ha TenedoHe, BOAMTETH
TPaHCTIOPTA (10 8b1OOPY Oemeli); BOCTIUTATEh — MPOBOIHUK.

HeoOxonumMplii MHBEHTaph: OJEXKAa JUIsl TeJarora, KEMKH, pPIOK3aKH, eJKa, KapTa,
TeneoH, BeEPKHU, YIOUKH, IITKATYJIKA C COKPOBHUIIAMH (OYCHHBI, KAMEIIIKH, MOHETHI U T.
I., TKaHb JJIs CO3/IaHMS MEUEPhbl, PEKHU; JTOCKHU JJISI MOCTHKA, OCTaIbHOE JETH JIOJKHBI
B3SITh CaMU ((POHAPUK, CRUYUKU, KOMNAC, MONOp, e0d, anmeyKka) v CIOKUTh B PIOK3aKH.

CroxeT: JeTu OTHPABISAIOTCS B MOXO/I, 32 COKPOBUILAMHU, UCIIOJIb3YS KapTy

Otan OO6opynoBanue | JeiicTBug nemarora JICHCTBUS AeTEH
Motusa | Kaprta Bocniurarens BHOCUT pIOK3aK, | Jletn
LIMOHHBI | ODUEHTUPBI — | pACCMATPUBAET CTapyl KapTy, YWUTAET | paCCMaTPUBAIOT,
" *JIETCKUH Cajl; | CTapO€ MHUCHbMO, B KOTOPOM TOBOPHUTCS O | COTJIAIIAIOTCS c
*0T crapou | cokpoBumax. lIpeamaraer oTHnpaBUTHCS | HEAATOTOM
€JIKU IISITh | 32 COKPOBUILIAMU




Opranu
3a1lMOH
HBIU

IIIaroB  BJICBO,
BBIIILITH Ha
TPOIUHKY;
*II0 TPOITMHKE
2 KwioMmeTpa
HA  ceBep(no
Komnacy),
*Ha
peuKa.

yTH

Cobpatbcs B MOXOJ — MYTh HEOIU3KHIA.
UYrto HyXHO B34Tb ¢ co00i? . Huuero He
3a0buH?

Onerbcd  COOTBETCTBEHHO —
KETKH, KOCBIHKH.

[lo xapTe W MO KOMIacy ONpPeaeIHIN
HaIpaBJICHUE JIBUKEHUS.

ITon Becenyro IIECHIO OTIIPABIISIOTCS B
MyTh.

KO(THI,

3abnymwinck — kKak OwbiTh? Kommac

MOXKCT IIOMOYb

Ilepen Hamu pyued, Kak OBITh Kak
nepetu yepe3 Hero. Kak 310 caenatsh?
Kaxnpiii cam mepebupaercs Ha JAPYTyIO
CTOpPOHY.

W TyT memaror Ha MOCTHMKE MOBpEAHIIA
Hory. YUto ke aenats?

Bce BbIMOKIM, pIOK3aKH, IIpaBja,
NepeHecau 10  MOCTY,  KOTOpBIU
nocTpowiu U3 gocok. Ypa! IIpusan!

Bce nporosnoganuce.

HrpoBoii Cro)keT Ha npuBajie

Bce odeHb BKYCHO, HYKHO OTIOXHYTb,

KTO — TO 3aXOTel CHETh MECHIO MOJ
rurapy, CTaHLICBATh, JacTYILIKHU
BCIIOMHHUTb.

[lopa cnate, Tem Oosee, YTO HOYb YK€
Hactynwia. ['ne 3anoueBaTh? B manatke
BCE HE MIOMECTATCS: BO3JIE KOCTpPA TEILIO,
MO/ €JI0YKOM, TOJIBKO TPABKU IOJIOKHUTH
nomsirdye, M IMeJarory MNpPUHECTH, OHa
BE€Jlb HE MOXKET.

Jlernu cnate. Housto yxana coBa, yTpo -
3amneny OTULBI (36YKO3ANUCD).

Bce npoceinatores U UIyT yMbIBaThCS Ha
peuKy, BoJa XOJO0IHasl.

[lopa coOuparbcs manbliie,
BEILIU. He 3a0bITh
KOCTEp (uem) BOJIOW U 3eMIIeH.
Ceepunuch 1O KapTre — COKpOBHILA
O0nu3Ko, B Telepe, J0Jro ee HUaTu?
[leparor mpeaymnpexaaeT, 4YTo MEUIepy C
COKPOBUIIIAMU OXPAHSET CTapblii THOM.
OH COKpoOBHUIIIAa MPOCTO TaK HE OTAACT,

cobOpanu
MOTYIIUTh

(metm
NEPEUUCIAIOT,
IPUHOCHT,
YIaKOBBIBAIOT B
PIOK3aKH)

Hertn
OTHPABIIAIOTCA B
MOX0/1

(MOX Ha cesepHOll
cmopone Oepesa, ¢
102a bvicmpee maem
CHez2). «onpeodesito
my

BOpOJ, BIUIaBb, Ha
JOJIKE, Ha TUIOTY, 10

MOCTY (U3 yeeo
noCmpoumy
mocm)m  T. L.
COBEPIIAIOTCS

JEUCTBUS Tepexojia
yepes pydeun

Jletn momoraroT eu
MepenTr Ha
MOJISTHKY .

Pacnipenenenune pon
€ed: Bpay  JICUYUT
HOTY, coOHparT
XBOpOCT  (AepeBbs
pPyouTH HEJIb34,
pa3zKUTAIOT OTOHb
(mpaBuia

0€30MMacHOCTH, UAYT
3a BOJIOM, JIOBSAT
peiOy, HaKpbIBAIOT
Ha CTOJ Ha
MOJISIHE (U Opyeue
Oelicmeusi oemeu 8
coomgeemcmeuu ¢
U2poBuLIM

3AMbICIIOM),

TOTOBATCSL KO CHY,
ueposvle Oeucmeus




HY’)KHO OBITb OY€Hb OCTOPOXHBIMH. C
IIECHEN OTIPABIIAIOTCA B IOXOJ, IIeaaror
OCTaeTCs Ha MpUBAJIC.

B nemepe temuo, HyxeH ¢onapuk. [loa
CTOJIaMH BCE€ IIOJ3YyT 3a IIKATYJIKOU H
oOpaTtHO. HyHO oueHb THXO, 4TOOBI HE
ycaslias  rHoM. Hakonen, Haxomar
COKpOBHMIIlA, HYXXHO YWTH, IIOKa HE
IIPULLIEI THOM.

Bepnynmuce Ha mnossiHy. Paccmotpenn
LIKATYyJIKy, OTOMKHYJIM €€, a B HeH
orpoMHoe 6oraTctBo. UTo ¢ HUM MOXXHO
caenats? Ilopa BO3BpamaTeCs JIOMOM.
Ho nmemaror He mMoxer uaTH, na U BCE
yxe ycranu. Yrto pgenate? . BbI3Barh
BepTosieT 1o pauuu. OOMH U3 JeTel
CTaHOBUTCS JIETYUKOM, HaJIeBaeT
HaylIHUKU U 1IUIEM TAHKUCTA, IIPUIIETACT
U yBO3UT BCEX JOMOW. MOXkHO
BEPHYTHCS JIOMOW pPAa3HBIMHU IYTAMU: HA
MalllMHEe, Ha JIOLIA/IH, [IEMIKOM, 110 PEKE U
T. II. — 110 JKEJIAHUIO JAETEN).

8 noxooe

[Ipemmararor  cBou
OTBETHI.

Iloka3piBaroT  Kak
ATO MOKHO CJIEJIaTh

Pediek

CUBHBIN

Vcranu? 3aTto CKOJIBKO BHEUYATICHHUIH?
Bbel »TOT mOXO0J HAIOJrO 3allOMHUTE,
npaBaa? Uto BaM 3allOMHHUTBCS OOJIBIIIE
Bcero? Mpbl yxe J0Ma, pas3aeBalTech,
yMbIBalTeCh, OyIeM TIUTh Yal C
BAPCHBEM.

(npediodcenus
Oemeii).
npeonodceHUs
Ooemeti

Hetun NEnSITCs
CBOMMH
BIICYATICHUSIMH




[MTPUJIOXEHHME Ne 3

Kaproreka cnopTMBHO-TYPHCTHYECKUX UTP
AJIA 1eTel CpeiHero J0MKO/JAbHOI0 Bo3pacra

Lenu:

1. CoBeplieHCTBOBAaHUE MOYYEHHBIX HABBIKOB XObOBI U Oera.

2.Pa3Butne (PuU3MUYECKUX KAueCTB YyYalIMXCA: OBICTPOTHI pPEAKIUHU, JOBKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, MOJIBU’KHOCTH, KOOPAUHAIIMU JBUKEHUH.

3. Bocniutanue ymeHue MOMUYUHATHCA OOLIUMM IMpaBUJIaM HUIPbI, YMEHHUE COOIIOAAThH

MMOPAAOK BBIITOJTHCHUSA 3aIdHUA.

4. BocriutaHue 4yBCTBA TOBAPHINECTBA, CINIOYCHHOCTH, KOJJIEKTUBU3MA.
5. Bociutanue «300po6oeo dyxa conepruyecmaa.

Ne 1.Urpa — acradera «Iloxoanplii cym».
Hetn pemarca Ha nBe koManabl. llepen
KQXKIOM KOMaHJIOW BEIEPKO C BOAOM, B
HECKOJIbKMX IHarax CTOUT KAaCTPOJIbKA.
IlepBpIli y4acTHUK KOMaHAbI HaOUpaeT B
CTaKaHYMK BOJY U HECET €€ B KaCTPIOJbKY,
BO3BpAIACTCS u nepeaaet ero
CIEIYIOIIEMY YYACTHUKY.

Ne2. Hrpa «Apyxodar».
Jletn BCTalOT B JIBa Kpyra HapoOTUB APYT
Jpyra.

- S B moxome, TBI B IIOXOJE,
- A BECEJIbIN, ThI BECEJIbIM,
- 4 TtBOM gpyr, TBI MOH ApYT,
- JlaBaii OOHHMMEMCH.

BHyTpeHHHM ~ Kpyr  cIBUraercsa 1o
4acOBOW CTpEJIKE Ha OJHOTO UTPOKa, Urpa
pPOJOJDKAETCS 10 TeX MOop, IOKa He
OOHHUMYTCSI BCE YYaCTHHUKH.

Ne 3. «JloBkuii TypucT».

WHBeHTaphr M peKBH3UT: 2 duaxka, 2
PIOK3aKa.

Onucanue wurpel - octadersl. [etu
pacrpenenstoTcss Ha KOMaHbl U CTAHOBATCS
MapaJuieibHO KoJIOHHamu. llepen kaxmou
KOJIOHHOW B KOHIIE CTAPTOBOM JIMHHUU CTOUT
(b1aKOK U JEKHUT PIOK3AK.

[lepBeie ydacTHHKH OeryTt 10 Gdiaxka,
HaJeBalOT  PIOK3aK  HAa  IUI€YM U
BO3BpaIIalOTCI B CBOIO KOJOHHY Oerom.
Bropele yyacTHHKM O€ryT C prOK3aKOM Ha
mieyax 0 (raxkka W OCTaBISIIOT €ro.
BosBpamarorcss B CBOXO KOJOHHY. Tperbu
YYACTHUKM B KaXXJIOM KOJOHHE JOJIKHBI
nobexarb A0 (iaaxka, HaJAeTh PIOK3aK Ha
ie4yd U OEroM C PIOK3aKOM BEPHYThCS B
cBoro koysioHHy. WM Tak panee. Kakas
KOJIOHHA OBICTpEEe CIPABUTCS C 3aJaHUEM.

No 4. «Typucrckue npensircTBUsi».

NHBEHTaph M PEKBU3UT: 2 CKAKaJIKH,
o0Opyuu, 2 ckameiiku. OmnucaHue UTpHI -
acTadeThl.

Jletn pacnpenensitorcss Ha KOMaHJIbl U
CTAHOBATCS  MapajuieIbHO KOJOHHAMHU.
[lepen kaxxJI0M KOJIOHHOM HAa CTapTOBOU
JUHUM JIeKAT OOpydHM — «KOuKu», najnee
JEXKUT  CKakajka, Koropas  Oyner
BBINIOJIHSITH POJb MOCTHKA, Hal€e CTOUT
ckaMmelika. llepBble ydacTHUKM B KaXKIOU

KOJIOHHE MOA0erarT K oOpyuam 151
IPBITAIOT U3 00pyda B 0OpYY —«KOUKUY.
[Ipeononesaror paccTosiHue,

nepeaBUrasch mo ckakaike. I[lo ckameiike
MIEPEJIBUTAIOTCS  TTOJI3KOM Ha  JKHBOTE,
MOATITUBASACH pyKamu. O6patHO
BO3BpaIarTca Oerom mo mnpsimoil. M tax
Janee 10 mocieqHero ydactHuka. Kakas
KOJIOHHA OBICTpEE CIPABUTCS C 3aIaHUEM.

Ne 5. Hrpa «IlayTHHKa».

Ne 6. Urpa «Tounblii riasomep» -




HatsaruBaeTcsi BepeBKa ¢ KOJIOKOJbUYHUKAMU.
Kakass xomaHza mposie3eT moj IHYpOM He
3a/1eB KOJIOKOJIbYHK.

yY4aCTHHKaM IpeMJlaraeTcss Ha  IJa3
ONPENENUTh CKOJIBKO IIAaroB IO KycCTa.
3atem OTBETHI [IPOBEPSAIOTCS.
[ToOenuTenu nomydaroT 3BaHue «OCTpBIi
TJIa3».

Ne7. «Ilomaam B KOP3MHY».

NHBEHTaph M PEKBU3UT: 2 PIOK3aKa,
KOJBIIIKA, TEHHHUCHBIE  MSUU (KAMYULKU,
WUWKU —NO KOIUYEeCmBY YY4aACMHUKOS).

Onucanue urpel-3ctadeTsl.

Hetn pa3OuBaeTcsi Ha JBE KOMAaHJbI.
Kaxnas o6pazyer kpyr auamerpoMm 8-10 wm.
B LIEHTpE Kpyra
YCTAHABIUBAIOT «KOP3UHY» (OMKPbIMbIL
DIOK3aK, NOOBEUIEHHbIL HA  KOJbIUKAX).
YyacTHMKM ~ KOMaHJa  mojdy4yalor — 6-8
TEHHUCHBIX MAUYEH (KAMYUIKO8, WUULEK).

3a yCcTaHOBJEHHOE Bpems (2-3 MUH, HE
CXOJSl C MECTa, HYHO 3a0pOCUTh BCE MAUU
B «kop3ury». 110 HICTEUEHUIO 3TOr0 BPEMEHHU
KOMaHJbl CUMTAIOT MS4M, OKa3aBIIUEC
B «KOp3UHE.

[ToGexnaer komaHAa, KOTOpasi UMEET Ha
CBOEM  cyeTy Oosblue  3a0pOIIEHHBIX
B «KOP3UHY» MSUYECH.

Ne 8. «Yeii NpbLKOK JajbIIIe).

MuBeHTaph M PEKBU3WUT: KEIJIM Ha
(UHUITHON MPSAMOH.

Omnucanue urpbi-scradeTst. letu
pacupenessoTcs Ha KOMaH/IbI u
CTQHOBSTCS  MAPAJUICIBHO  KOJOHHAMH.
[lepBblld 4Wi€H KOMAaHAbI OCYIIECTBIAET
MPBDKOK B JIJIMHY C ME€CTa OT HAMEUYEHHOU
aquaud. Ha ero caeasl  CcTaHOBHTCS
CIEYIOUIUN UTPOK W TMPBITaeT AajblIe U
T. Jd., BKIIOYash TIOCJIEIHEr0 WIPOKa.

Beiurpeiaer KOMaH/1a, JUIMHA
KOJIJIEKTUBHOTO IPBIKKA KOTOpOH
OOJIbIIIE.

Ne9. «boJ1oTo».

HNHBEeHTaph W PEKBU3UT: BETKH, KPYKKHU
u3 Oymaru.

Onucanue urpsl- ctadeTsl.

JleTn pacnpenensitoTcss Ha KOMaHAbl U
CTAaHOBSTCS  MapajuIeIbHO  KOJIOHHAMH.
Berkamu pa3MeuaeTcs HAYaJo u
KOHeIl «bonomay.  Kanutanam  komaHz
BBIIAIOTCSl TIPUCTIOCOOJICHUS NIl TIepexoia
o «6o10my» (370 MOTYT OBITb KPYXKKH
nuameTpoM He Gonee 30 cM, IO JBa KpPyXKKa
Ha koMmaHay). Ilo curmamy memarora
YYaCTHUKHU HAYMHAIOT TIBUKEHUE,
MepeKyIaapiBasg MOOYEPETHO C MecTa Ha
MECTO KpPYyTH, IEPEXOJIAT TI0 HUM «D0I0MOY,
HE Kacasch 3eMJIM HOTraMW. 3aKOHYHB
nepenpaBy, OBICTPO BO3BPAIIAIOTCS HA CTapT
JUIsE  Tiepemadd  KpyxkkoB.  [loOexmaer
KOJIOHHA, 3aKOHYMBIIAs dcTadeTy MepBOU H
HE TIPOBAIIUBIIASCS B «00J10MOY.

Ne 10. «CeBepHblii I0:KHBIH BeTep»
BeiOuparor ABYX BOMSIIUX: IMEPBBIA —
CHHSIS JICHTa Ha PYyKYy, OH 3aMOpPakHBacT,
a BTOpPOM C KpacHOM JICHTOYKOW, OH
pa3MOpaXMBaeT, JOTParuBaeTCss pyKou a0
«3aMOPOKEHHOTO peOeHKa» W TOBOPHT:
«CBoboaeH».

Ne 11. Urpa — 3cradera « TypucTuyeckue

Ne 12. Urpa — 3cragera «K10o ObICTpEE)




NpensATCTBUS
[IpbIKKH u3 o0Opyua B o0pyu
[Iponesanme B  mociueaHeM  o0pyue,
crnocobom CHU3Y BBEPX.
ber no mpsimoit 1o daxka u 0OpaTHO.

[IppKKM Ha ABYX HOrax 10 4e€pTBl — C
KOYKH Ha KOYKY, JIep’Ka MY B pyKax WIH
HOTaXx.

Ilepemaua Ms4a wu3-3a TOJOBBl JBYMSA
PYKaMH, CIECIYIOUIEMY UTPOKY.

Ne 13. «Yepe3 peky o MoCTY».

NHBeHTaph M PEKBUBHUT: 2 TOJCTHIX
BEPEBKHU (CKAKAIKU).

Onucanue cTadeTsl.

Jletn pacnpenenstorcs Ha KOMAaHAbI U
CTAHOBATCSI TapajuICIbHBIMU  KOJIOHHAMH.
Ilepen xaxaouW KOJOHHOW OT CTapTOBOM
4epThl HA TOJly TIOJIOKEHA  TOJICTas
BepeBKa (ckakanxa).llepBbie YYaCTHUKH
UIYT TIO BEPEBKE J0 €€ KOHIA OOBIYHBIM
1aroM, TakK|M K€ CIIOCOOOM BO3BpAIalOTCs
K CBOMM KOMaHJaM H, mepenaB 3ctadery
CICAYIOIINM YYaCTHUKAM, BCTAIOT B KOHEII
KOJIOHHBI. Crnenyromue YYaCTHUKH
BBITIOJIHSIIOT T€ e aedctBus. [loOexmaeT
KOMaH/a, ObICTpee 3aKOHYMBIIAs ICTA(ETY.
Meronuueckue yka3aHus

WNHCTpYKTOp HAlIOMUHAET, YTO BO BpeMs
XOAbOBl TI0O BEpPEBKE HYKHO CMOTPETH
BIIEpPE] U C MOMOIIbIO PYK KOHTPOJIUPOBATH
paBHOBECHE.

B nensix npenynpexaeHus TpaBMaTu3mMa
BO BpeMs XOJb0bI IO BepeBKe 00a KOHIIA
BEPEBKH 3aKPEIUICHbl Ha MOy CKOTYEM.
BapuanTsr:

BeinosiHATh ~ X0ABOY 1O BEpeBKe.—
[IpuctaBHBIM 1IaroM MpsIMO, a TaKXKe
OOKOM (npasvim, 1ebim).

— B npucene.

— B nonympucene.

— CKpecTHBIM 1IaroM, He HacTymas Ha
BEPEBKY.

Nel4. «Yi10Ku prOK3aK».

NHBEHTAph U PEKBU3HT: 2 pIOK3aKa, 2
KOBpHKa, 2 KypTKH, 2 KOTEJIKa, 2 mapbl
KeJl, 2 KPYXKKHU.

Onucanne  urpsl-  acradetsl./letu
pa3OuBaeTcs Ha JBE-TPU KOJIOHHBI U
BBICTpaMBaeTCsl Ha JIMHUU cTapta. Ha
cTapTe pa3MmeniarTcs Bemu (KOBPHK,
KypTKa, (JsKKa, KOTEJIOK, KElIbl, KPYKKa
U Mp., KOTOpble HEOOXOJMMO YJIOXKUTh B
proK3ak, Haxoasuuics B 15-20 M ot
UrpokoB.  Yuciao  Bemed  JOJHKHO
COOTBETCTBOBATh  YMCIY  Y4YaCTHHUKOB
urpel. Wrpokam garoT BO3MOXHOCTH
pacCMOTPETh BEIIM U JIOTOBOPUTHCS O
MOCJIEIOBATEIBHOCTH YKIAJAKN PIOK3aKa.

ITo CUTHAILY nejgarora
KalUTaHbl MOAOEralOT K PIOK3aKy U
YKJIAJbIBAIOT B HEro B3ATYH0 CO CTapTa
Belllb, HAauOOJIee MOAXOIAILYIO /ISl Havasa
YVKJIAIKH. 3aT€M BO3BPAILAKOTCA HA CTapT
U TepelarT 3cTadeTy KacaHUEM pPYKHU
ciaeayouemMy urpoky. Tak mo ouepenu
KKJIBIA UT'POK MPOAOJIKAET YKJIAJbIBATh
prok3ak k noxony. Ilocnennuii B koMaH €
UTPOK, 3aBEpPLIMB YKIAJKy, MPUHOCUT
PIOK3aK Ha CTapr.

[ToGexmaeT KOJIOHHA, KOoTopas
MPABWIBHO U OBICTPO YJIOXKHUIIA PIOK3AK.

NelS. TloaBm:knass wurpa «badoukn,
JISATYIIKH, HATTHY
Jletm cBOOOAHO OCrarOT MO IUIOMIAAKE, ITO
CUTHAITY BOCITUTATEIIS MOAPAKAIOT
JIBIDKCHHSIM  —  JIATyIIKa  TPBITaeT,
OMYCKasiCh Ha YEThIPE KOHEUHOCTH, OabouKa
JIETaeT, MaIlIsd 3aMUpacT Ha MECTE Ha OJTHOU
Hore. BocrmuTtaTens roBoput, mobexamum —
MPOM3BOJIBHBI ~ Oer 1Mo  IJIOMIAJKe.

Ne 16. IloaBu:knass urpa «BoeBoma»
Urparouiue no Kpyry nepekaTbiBalOT MY
OT OAHOTO K JAPYrOMYy M TPOU3ZHOCST
cioBa: «Karutcs  s010KO B Kpyr
XOpOBO/Ia, KTO €r0 MOAHSI, TOT BOCBOIAY.
Pebenok, y KOTOpPOro B 3TOT MOMEHT
okaszaics M4 — BoeBoia, OH roBOpuT: «S1
CEroJiHsl BOEBOJIa, sl Oery U3 XopoBoJia» U
O0exuT 3a Kpyr. beras 3a kpyrom, kiaaet




MY Ha IOJI MEXIYy JIBYX MIPOKOB. JleTn
roBopsT: «Pa3, nBa — He BopoHb U Oerw,
KaK  KOHBY. Urpoku  Geryr B
IIPOTUBOIOJIOKHBIE CTOPOHBL. (CTapasich
paHbplIE HAllAPHHUKA CXBATUTh MY, KTO
NIEPBBI, TOT U KaTUT MAY IO KPYry, Urpa
IIPOJIOKAETCSL.

Nel7. «Iloe3ny.

NHBEeHTaph W PEKBU3UT: MOBOPOTHAs
CTOMKA.

Omnucanue urpbi- acTadeThl.

Jletn pacrnpenensroTcss Ha KOMaHIbl U
CTAHOBSTCA MAPAJJICTbHBIMU KOJOHHAMHU.
Ilepen xaxaoW KOJMOHHOM B 8—9 M oOT
CTapTOBOW YEPThl YCTAHOBJIEHA MOBOPOTHAs

CTOMKa. IlepBbIie YYaCTHUKH
KOMAaH/bl (KaNUmMaHvl) — «10KOMOMUBHLY,
BCE€ OCTAIIBHBIE — «B8A2OHbLLY.

IlepBbIie YYaCTHUKH oeryt 10

MOBOPOTHOM CTOMKM M OOpaTHO CHayaia
OIHU. 3aTeM K HHUM «npuyenysiemcsy 1o
OIHOMY «68aA20HY», € KOTOPBIM IIEPBBIC
YYaCTHUKM CHOBa O€ryT 1O MOBOPOTHOM

cToiiku W oOpatHOo. B Tpetmii pa3 mepBwie
YYACTHUKH - «JIOKOMOMUBbLY - OETyT yXKe C
IBYMS «8a2O0HaAMu» i T. 1., TOKa BECh
KOMaHIHBINA «noe30» He BEpHETCS K
CTapTOBOM YEepTE.

[ToOexnaer KOMaH/a, owIcTpee

3aKOHYMBINAS 3CcTadeTy.

Meroauueckoe ykazaHue.

HNHcTpykTOop HAlIOMHUHAET,
YTO «8A2OHBIY NOJKHBI ~ OYEHb  KPENKO

Jep>KaThCsl APYT 3a Ipyra.

Bapuanr.
Jletn — «B8aconwbly — OETYT 3a MEePBBHIMU
YYaCTHUKAMU  — «JIOKOMOMUamMuy, HE

JepKach ApYT 3a Ipyra.

Nel8. «Ha y3eHbKO# 10pOKKe).
HHBEHTaph U PEKBU3UT: CKAKAJIKH.
Omnucanue 3ctadersl.

Komanna penurcs mnomonam, U ee
MIOJIOBUHBI CTAHOBSTCS B KOJOHHAaxX IpYT
HaIllpOTUB Jpyra Ha pacctosHuu 10 M.
Mexnay KoJOHHaMH, B 1 M OT Kaxmoi
CTapTOBOM YEPTBHIL, MOJIOYKEHA
nopoxka (oauna 8 m, wupuna 50 cm) u3
CKaKaJIOK.

[lepBble YyYaCTHHUKHU Ka)JOW KOJOHHBI
OeryT mo I0pOXKKe HaBCTpeuy APYT APYTY.
Ha cepenuHe OOpOXKA OHHM JIOJIKHBI
Pa3MUHYTBCS, HE BBIXOJS 3a €€ MpPEEebl.
3a BBIXOJ 3a MpeNeibl JOPOKKUA KOMaHJIE

HAYKCIIAETCS mrpadHOe 0YKO.
Pa3smunyBIIMecs Ha cepequHe YYaCTHUKH
TIPOJIOJIKAIOT oer B 3aJaHHOM
HAIpaBJICHMM H, J00€kKaB K KOMaHJC,
nepeaaT acradeTty CJIC TYIOIIIUM
y4acTHHKaM, a CaMH BCTAalOT B KOHEII
KOJIOHHEI. Crnenyroiue YYaCTHUKHU
BBIIIOJIHSIOT T€ YK€ JEHCTBUA.

[ToOexmaer KOMaH/1a, owIcTpee

3aKOHYHMBINAS ACTadeTy C HAUMEHBIIUM
KOJIMYECTBOM IITPAPHBIX OUYKOB.

Meronnueckue yka3aHusl.

HNucTpykTOp HallOMUHAET, 4YTO
YYaCTHUKH  MOTYT  pPa3MHHYTbCS  Ha
CepeluHEe JIOPOKKH, MPUAECPXKHUBAs APYT
Jpyra 3a mosc.

B nensx mpodunakTuku TpaBMaTH3Ma
KOHIIBI BEPEBOK (UHYPO8) MJsl  TOPOKEK
3aKpENUTh CKOTYEM.

BapuaHTsL.

[Tepensuratbcs o TIOPOXKKE
OOKOM (npasvim, 1esviMm).

[Ipu BcTpeue Ha cepeuHEe TOPOKKU
UTPOKM OOMEHHMBAIOTCS MpEAMETaMH, C




KOTOPBIMU
sactadery.

Ha4YHWHaJINu

BBITIOJIHATH




[MTPUJIOXEHHME Ne 4

Kaproteka TypucTHYECKHX 3arai0K

41 ropsiuee xpaHio,
51 xomoxgHOE XpaHio,
Sl v eub, ¥ XONOAUIIBHUK
Bam B moxoe 3aMeHIo.
(Tepmoc)

Kauaercs crpenka Tyna u crofa,
VYkaxer HaMm ceBep U 1or 0e3 Tpyaa.
(Kommac)

JIBa peMHS BUCAT Ha MHE,
EcTb KapMaHbI Ha CITHHE.
A B OX0J1 MOUJIENIh> CO MHOM —
Sl moBUCHY 3a CLIMHOM.
(Prox3ak)

OH B N0X0JI€ OYEHDb HYKEH,
OH ¢ KOCTpaMH OYEHB JIPYKEH.
MoOKHO B HEM yXy CBAPUTH,
Yait u kode Bckunstuth. (KoTenok)

Han pexoii oHa CKIIOHUIACH,
JIOBKO-1T0BKO MCXUTPUIACH:
OOMeHs1a yepBska
Ha Gosbiioro okyHbKa.
(Ynouka)

Hactynut ckopo zero,
N mroam OyayT KJIacTh
JlopOoKHBIE IPEAMETHI
B moto 00ibI1yI0 MacTh.
(Uemonan)

B xapmane moem —
3aMevaresbHbINA IPYT:
OH 3HaerT, rae cesep, ¥ 3HAET, TIe IO0T.
(Kommac)

U ot BeTpa, 1 OT 3HOA,
OT nox s Te0s YKpPOET.
A Kxaxk cnathb B HEU ciiagko!
Yo 310?..
(ITanaTka)

OH ¢ TOOOI0 ¥ CO MHOIO
[Ilen necHbIMU CTEXKKAMUA —
Jpyr nOXonHBIN 32 CIIMHOKO

Ha pemHsx ¢ 3acTexkamu.
(Prox3zax)

Ha npuBane nam nomor:
Cym BapuJ1, KapTOLIKY TIEK.
JlJ1s moxoa — Xopouio,
Ho ¢ coboii He moHeceb.
(KocTep)




ITo necam u mo moJIsMm,
TamuT 60JbIIIe, YEM BECHUT CaM.

(Typucr)

K nexeboke y peku,
[Ipuramun s 1€ pyKu.
[To pyke k OoKam npusaui.
M moruibL1 1o BOAHOM TJ1aau.
(Becna u noaka)

Bce mens tonuyr,
A s BCEM B IyTH —IIOMOIIIHUK.
(Tpornunka)

Mops ecTp, a I1aBaTh HEJIb34,
Jloporu ectb, a exaTbh HENb34,
3eMIIs eCTh, a TaXaTh HEJIb34.

KpamieHHoe KopoMBICIIO uepe3 peKy
noBucio. (Pagyra)

I'oBopto s Opary:
- Ox, ¢ HeOa chIieTcst Topox!
- Bot uynak, - cMeercs Opar, -
TBOWM ropox Beab 310 ...

(I'pax)

Packanennas crtpena

Jy0 cBanuia y cena.
(MosmHust)

Xieba KparoliKa BUCUT Haa H30YIIKON
Cobaku J1aroT, 10CTaTh HE MOTYT.
(Mecsi)

Yo 310?
(Kapra)

YT1poMm Oychl 3acBepKai,
Bcro tpaBy co0oit 3aTkanm.
A TOIIIM UCKATh UX JTHEM,
Hiem, uiiem - He HalaeM.

(Poca)

[Tymmcras Bara
[ibiBET KyIa-TO.
YeM BaTa HUXKE,

TeMm moXauk OJIMxKe.
(Obmnaka)

Cenoii nenymka y BOpoOT
BcewM ri1aza 3aBoJIoK.

(Tyman)

JKuser 0Oe3 Tena,
SI3bIka HE UMEeET,
A BceM OTBETHT.

(9x0)




He xomrounii, CBETJIO-CUHUM
ITo kycTam pasBelieH ...
(Mneit)

Tel Kpryan - OHO MOTYAJIO,

ThI MOJIUAN - OHO KpHUYAJIO.
(Ox0)

OT KOro, MOH JIpy3b4l,
V0exaTh HUKaK HEIb3A?
HeotBs13HO B SICHBIN JE€HD
Psimom ¢ Hamu OpouT ...

(Tenn)

B Tuxyto norony - HeT HaC HUT/IE,
A BeTep moayer - 6eKUM 110 BOJIE.
(Bosnbr)

Hano mHO10, Hag ToOOKO
IIposneren memok ¢ BOJOKO,
Hackouun Ha nanpHUM Jiec,

[Ipoxyaumncs u ucues.

(Ty4a)

Housto no HeOy ryssto,
TyCKJI0 36MJIFO OCBEIIALO.
CKy4HO OYE€Hb MHE OJIHOM,
A 30BYT MEHH ...

(JtyHOI1)

Yro, 10OTpOHYBLIUCH €/1BA,
[IpeBpamaer B 1bIM 1poBa’?
(Oronpb)

Bunen kpai, 1a He JOUICIIIb.
(I"'opu3zoHT)

[Tpukasasno coJIHIIE: CTOH,
CeMUIBETHBI MOCT KpyTOH !
Tydka cKpblIa COJIHIIA CBET -
PyXHyn MOCT, ¥ IIETIOK HET.

(Panyra)

bexai no Tpornke JyroBou -
KuBanu Maku roJioBomu.
bexan o peuke roiay0oi -
Peuka crenanach psOoH.
(Berep)

B okHo Bie3aer,
Bcé cBeTroMm 3anmmBaer.

He nporonums HU IpyTOM,
Hu nieTsro, HU IeCTOM.
[Topa nipuner - OH caM yIaerT.
( ConHeuHbIN TyY)

SpKuii CBETIAYOK, MPOTJIOTUI CY4OK

3acBETUIICS, 3aUCKPUIICS, B MAK
orpoMHbIi npeBpaTuics. (OroHsp)




HaOexanu Tyuu 3ible,
XJIBIHYJI 0K, KaK U3 BEApa,
Karum namarot 0osbIine,

B nyxax nenurcs ... (Boga).

I'onoBa Tskena,
IHognuMmaTtbcst HE Xo4eTcs.
J1o yero Kkoporka
DOta 3BE37Ha ... (Houka)!

Houb criyctuiiace Ha 3emutto,
TeMHOTY IIpUBEA.
CsertsT 3BE€3151 Ha HeOE,

Jla mepiiaer ... (JiyHa).

[To TémMHOMY HEOY pacchiliaH ropoIIeK

[IBeTHOM Kapamenu U3 caxapHOW KPOIIKH,

U Tonpko Torma, KOraa yrpo HacTaHeT,
Bcest kapamenb Ta BHE3aITHO pacTaer.
(3BE311b1)

Haxmyputbcs, HaCynuThcs,
B cne3sl ynapurcs -
Hwuuero ve ocranercs.

(Ty4a)

[len monroBs3 - B 3emIe yBS3.

(Jloxnp)

PackasienHas ctpena
Jy0 cBanuia y cena (MOJIHUS)

CtpouTenb CTPOUT JOM.
B rpo3sy rpoxoder ... (rpom).

[leTtyx - OyIUJILHUK BO JIBOPE.
Bcex Oynut paHo Ha ... (3ape).

[To ropoay TOKAUK OCEHHUM TYJISI,
3epKaiblie JOKIUK CBOE MOTEPSII.
3epkainblie TO Ha acabTe JCHKUT,

Berep noayer - OHO 3apOXKUT.

(JIyxa)

["omyOoit mIaToK, ajablii KOJIOOOK,
[To nnaTky KaTaercs, J0IIM
yJIbI0aeTCA.

(Hebo, comHiie)

Tsl Bech Mup oborpeBaelb
ThI yCTanocTu HE 3HACIb,
Vnpi0aenbes B OKOHIIE,
U 30ByT TEOs BCE ...
(ComnHire)




I[MTPUJIOXKXEHUE Ne 5
« Anem B moxon»
BHJI_WIPbI — 3cTadera, UrparoT 2-6 aerei
Hean: Pa3zBuTue BHUMAaHMS, yYMEHHUE JIOTUYECKH MBICIHUTH, OOOTanaTh CIOBapHBII
3amac, ¥ IpU 3TOM COONIOAAaTh MpaBUja WUrpbl. YUuTh peOEHKa B3aUMOJACHCTBUIO B
KOJUIEKTHUBE.
JAupakTuyeckue 3a1aun:
1. KonHkpeTuzupoBaTh NpeCTaBICHUS AETEH O MYKCKUX U KEHCKUX MPUHAIJICKHOCTAX
B YCJIOBUSIX OT/IbIXa HA MPUPOJIE B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSAMM.
2. ®opmMupoBaTh YMEHHUS B COCTABICHUM JIOTUYECKOTO PsiJia.
3. [lonnepxuBaTh MPOSIBIICHHE WHTEpPECa K UTPOBOMY B3aMMOJICMCTBUIO B PA3HOIOJBIX
UTPOBBIX OOBEIUHCHUSX.

HUrposeie npaBua:

1 muccus «lopora»

Urpok mnpu nomomu GUINIKK JBUTAETCs, IMEPEXOo/sl Ha CICAYIOIUA YpOBEHB, IIBET
JIOPOXKKH BBIOUpAeTCsl TMpH IMOMOIIM KyOWKa, Ha KaXJIOM YypOBHE WIPOK cCOOUpaeT
HeoOXxoauMBbIe Bemu i moxoda. [locie Toro kak Bce ypOBHHU MPOMACHBI U BCE BEIIH C
1oJisi COOpaHbl, UTPOKU BBIKJIAJBIBAIOT B Psii CBOM BEIH, OMPEACNsisi KOMY M3 UYJICHOB
CEMbH HY)KEH TOT WJIU UHOM IPeaIMET.
2 muccusa «baHk»
[IpenmeTsl, KOTOpble COOpaHbl HE B COOTBETCTBUU C MOJOM M BO3PACTOM, COOMpAIOTCS B
oOuuit 6aHK, W Pa3bITPHIBAIOTCS TMPH TOMOIIM OTraJbIBaHUSl 3arajjok O MPUPOJE,
OXOJaX.

1 BapWaHT: KapTOUKU JIEKAT KAPTUHKOW BBEpPX M  PEOCHOK BHIOMpAET MpeaMer
HEOOXOIMMBII €ro UTPOKY, IMOCJE TOro KaK OTrajai 3arajiky;
2 BapHUaHT: KApPTOYKH JIEKAT KAPTUHKON BHU3 U PEOCHOK BHIOMPAET MPEAMET HAYTa/l, €CIIU
IpeIMET MOAXOAUT €r0 UTPOKY OT OCTABIISICT y ce0sl, €CIIM HEe TIOJIXOIUT, TO BO3BPAIIIAET B
6ank. W urpa mpomomkaeTcs.

HUrposbie nencTBus:
1 muccus «lopora»

1. Breibupaercsa «duiika - UTPOK» — U ONPEIEISIETCS I[BET JTOPOKKH MPU MOMOIIU
I[BETOBOTO KyOWHKa.

2. Kaxnelii urpok, kumas KyOHWK, OnmpeAeisieT IBET MOl CASAYIOIIEro YpOBHs (eciau
ATO TIOJIE 3aHATO y UTPOKA €CTh BBHIOOP OCTaThCS HA ITOM JK€ TOJIe, WU, OTTrajiaB
3arajiky OpocuTh KyOHMK elle pa3, €CIM UTPOK 3arajiky OTrajiaTb HE CMOT, OCTAaeTCs
Ha 3TOM K€ T0JIE U JKJIET CIAEAYIOIIEro X0/1a).

3. Urpoku, nBurasicb OT ypOBHS K yPOBHIO, COOMPAIOT MPEAMETHI HEOOXOIUMBIE €Iro
UTPOKY B TIOXOJIE.

2 muccus «bank»

4. Benymmuii — B3pOCHbIA 3arajplBaeT 3arajkd UrpOKaM IO OYEpeAH, €CIU HUIPOK
oTrajan 3arajky, (BbIOMpaeT HEOOXOAUMYI0, €CJIM KapTOUKH JeXaT PUCYHKOM
BBEpX, MO0 BO3BpAlIAECT, €CIM KAPTOUKH JIexKallass PUCYHKOM BHU3 U BbIOpaHHas
peOEHKOM HE MOJIXOJIUT €T0 UTPOKY);

5. Urpa npopomxaercs moka He 3aKOHYATCSl BCE KAPTOUKHU B «OaHKE»



HUrpoBoii pe3yibTaT: BBIUIPBIBAET TOT,

KTO IEPBBIN

HEOOXOJMMBIX €r0 UTPOKY JIJIs MOX0/1A.

cobepeT psija MpPeIMETOB

JIFOJIIM B TIOXOJIE.

4. CnocoOcTBOBATH
(hopMHUPOBAHHIO
T00poXKenaTeTbHBIX
OTHOIIIEHUMN B
Pa3HOIOJIBIX
UTPOBBIX
00bCAMHECHHSIX

e becena nocie Urpsl

e |lepBuuHOE MPOUTPHIBAHUE UIPHI —
scradetsl «Maem B moxom»

e HanomuHanue JETIM 0
COOJIIOJICHUH UTPOBBIX MIPABUI

e OOcyxieHue pOOJIEMHBIX
CUTyallUii B  XOJ€  UIPOBOU
JESTEIBHOCTH.

Jranbl | Lleas 3agaun D opMbI 1 METO/IbI OPTraHU3AINH CpencrBa
PYKOBO
ACTBA
1. CopneiictBoBaTh | @ Becenma «Kak Moryr otasixarh | Mmocrpanuu
A3BUTHIO JIFO T «X000u u
= = 8
= s o
= a II03HABATCIIbHOM e PaccmarpuBaHue WUTIOCTPALIMi | YBJICUCHU
s i MOTHUBAIUH, «X000M 1 YBICUCHHS MYXYUHBI U | MYKIHUHBI u
© = | MHTEpEeCa K Urpe JKEHIIMHBI, MaJIbYUKA U J€BOYKHWY | KCHIIHHBI,
S = ’
z = 2. KoHKpeTHsupo | e Dgckypeust mo (OTOBBICTABKE ¢ | MATbUMKa n
= S £ | BaTb 3HaHMA JIETeH O COCTaBJICHHEM PACCKa30B KaKIbIM | ACBOTKID)
2
: o 3 pa3zHo00pasun peGenkoM o cBoux dQotorpadusx | POTOBbICTaBKA
= 'S = | IpeaMeToB «OtmeixaeM Ha mpupome Bceit | «OTAbIXaeM Ha
= E( % | HE00XOAMMEIX CeMBEID IpUpOJIE BCel
2 = £ | UOMAM HATIDUPOZIC. | o  *[o3naBaTenbHas ~ Oecesja B | CEMBEHY
E = X 3. dopMHpOBaTh «Beperute e OT moxKapar» XynoKecTBeHHas
N e o .
= Ze | Y ACTCH | ¢ Yrenne XynoxecTBeHHoi | TATEPaTYpa: C.
=] M S y
= v S MpEeJICTaBICHUE 0 NHTEpaTyphl Mapmak «lToxapy,
= 2 0€30macHOCTH B| e PackpammBande packpacok «V b. XKutkoB «/Ipim»,
= £ | mpupone, KOCTPa» «IToxap».
s = Unmroctpauii =~ 0
= e Jlo3naBarenbHas Oecega «MOKHO
S o JICCHBIX MOKapax
S = JIM OJTHOMY XOJIUTH B JIECH»
= Packpacku «y
KOCTpa»
1. CnocobeTBoBaTh | @ Beuwep 3aramok o mpupoge u | Mmmoctpamun «Ha
E CO3HATEITLHOMY 0X01aX pHpoRy BEH
2 BBITIOJITHCHUIO e PaccmarpuBaHue WUIIOCTpauid ¢ | CCMbCH»
= UIPOBBIX  MPaBUI, | compoBoxkjatomeil Oecemoit  «Uro | Miumoctpann
= IPUHATHA ~ UTPOBOM | BO3bMY C COOOI B IOXOI» NpeIMETOB
= 3ajatu. e IlepBuunoe 3HAKOMCTBO c | HCOOXOMMMBIX B
< 2. ®opMupOBaTh MaTepuaigaMHl Wrpbl, pacrpeaeneHue | MOXOAC
5 .
= 3HaHudg  AE€TEHM O | mpenMeTOB MO BO3PACTHBIM U Urpa «Mgem B
= HpaBujlax  UIPel M | [oj0BBIM MPU3HAKAM. 110X011»
§ UIPOBBIX ICUCTBUAX, | o Becema 00 MIPOBHIX IpaBHIAX M ITocobue
= § NpaBUIAX XPAHEHUS | npapunax xpaHennss urpsi, Mmecre | «LIBETHBIC
E . M MCIIONB30BAHHSA | yrpp B rpyme. TOPOKKID)
S 2 = | MIPBL e PaccmarpuBanue
o]
5 S 3. AKTYaIM3upOBATL | 100 TpATHBHOTO MATEPHANA HTPBL.
8 g 7 | MMCIOIMCCH SHAHMA | o yypascnenne «Kak — paBHIBHO
2 0 NPEAMETaX. | poyarpy
S HE0OXO0TUMBIX
S
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becena «KTo MoXxeT urpatb B 3Ty
Urpy»




TBopqecxoro Pa3BUTHUA UT'PbI

Pa3pa60TRa HOBBIX ITPaBUJI U COBMECTHOEC CO3JaHHUEC

(c BocuTaTeJieM, pOAUTEIeM) HOBBIX TP

MOJTYYCHHBIX JCThMU
3HaHUHU O MOXO0JaX B
Pa3IUYHBIX BUJAX
TBOPYECKO-UTPOBOI
IEeITEIbHOCTH;

2. Oo6oramath
nH(pOpMaITMOHHOE
[oJie JeTel M0 TeMeE
x000M Jromend A
CTUMYJIMPOBAHUS
BapUaTUBHOCTHU
UTPOBOM
IEITEIbHOCTH;

3. Crnoco0cTBOB
aTh MIPOSIBIICHUIO
MHUILIMATHBEI 51
TBOpUYECTBA JIeTel B
OpraHu3aIuu
CaMOCTOSTEIILHOM
UTPOBOU
JeSITECIbHOCTH.

e pa3paboTKa COBMECTHO C JETbMH
HOBBIX ITPABWJI U UTPOBBIX ICUCTBHUIA;

® COBMECTHOE c JNeTbMU
U3TOTOBJICHHE aTpubyTOB,
CTUMYJIMPYIOIIMX BBEJIEHUE HOBBIX
UTPOBBIX JICHCTBU;

® [IPOUTpHIBAHUE UTPBI nocie
BHECEHUS! HOBBIX UTPOBBIX MPaBUI U
aTpuOyTOB COBMECTHO C POJIUTEISIMH;

® JTHNIAKTHYCCKOC YIIPAKHCHUC
«CBos OCIIOYKa»
e H3roroBieHue anI/I6YTOB JJIA

UTPBI

o | 1. PasBuBarp e becenpl  (mpenBapuTenbHas U
= CaMOCTOSITEIIbHOCTD, | 3aKITIOUMTETbHAS) Urpa «gem B
g I/IHI/H_EI/IaTI/IBHOCTB ° I/IHI[I/IBI/II[yaHBHBIe 3aJlaHUusL u | Ioxoa»
E" 2 JICTEU B UI'PEC; nopydenust s - camocrostensHoro | [locodne
= @ 5 | 2. Cosnasarb pasBuTUs Wrphl W poBenenus ee no | «LIBeTHbIC
g = E R yCIIOBUS AULs | KOHUA JIOPOIKKH»
E % 2 5 Pealusallii 3HAHUU | o AHanu3 B3aMMOJICHCTBUS B XOJE
S E = 00 aKTHBHOM OTHABIXE | opraHu3alMi U TPOBEACHUS UTPHI —
5 S = JIIOACH. actadersl «Maem B oxom
= 2% 3. Tlomnepxusarts _ | Coserst B KOH(IMKTHBIX
3 = ¢ g CTPemicHHME  jeTei CHTYaLHsX
a g E HCIOJIb30BaTh MIpY,
= 8. @ &© y™meHHs  OOBSCHHTH
= = 2 g conepxanue u
s = S g npasuna urpsL.
= & 8 g 4. BocriuteBaTh Yy
E 2 £ .3 merei JKeJIaHHe
g E g JEIIUTHCA CBOUMM
§ QE) . = yhauamu u
6 2 2 | Heynauamu "
g 3 AHAIIM3UPOBATHL  HX
o a MPUYMHBIL.
2 | 5. Br3Barh kenaHus
2 y JeTel  mokas3aTh
= UTPY POJUTEISIM.
1. CrumynupoBa | e Gecena 0 BO3MOXKHOCTY M3MEHEHMs | ® aTpUOYTHl  JUIst
Th NPUMEHEHHE | UTPEI UTPBI
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