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Организация системы взаимодействия  

педагога-психолога с семьями обучающихся: 

«Инновационные и традиционные формы взаимодействия педагога-психолога 

с семьей (из опыта работы)» 

 

Родители – серьезная сила в дошкольной организации и ваши союзники в 

успешном обучении и воспитании детей. Как найти с ними общий язык и сделать их 

единомышленниками? 

Для ребенка родители – самые важные люди на свете. Это не только аксиома 

народной педагогики, но и утверждение федерального законодательства. 

Воспитанники, родители и педагоги – участники образовательного процесса. 

Все они связаны между собой, поэтому между ними должен быть постоянный и 

доверительный контакт. Иначе продуктивным процесс обучения не получится. 

В современных условиях оптимизации трудового процесса, высокого уровня 

стресса, а также массового внедрения цифровых технологий в жизнь человека, как 

никогда становится актуальным расширение способов оказания квалифицированной 

психологической помощи, особенно это касается родителей воспитанников 

дошкольных образовательных учреждений. 

Многие родители в силу своей загруженности на работе, либо педагога, не 

всегда могут своевременно получить консультацию психолога, получить ответ на 

вопросы воспитания и обучения своего ребенка. 

Помимо этого остро стоит вопрос заболеваний острыми респираторными 

заболеваниями среди часто болеющих детей. В период болезни, карантина, режима 

«самоизоляции» ребенок с ОВЗ, тяжелыми нарушениями речи, а так же другими 

трудностями эмоционально-волевой, познавательной, поведенческой сфер не может 

посещать коррекционно-развивающие занятия специалистов. Родитель обязан 

проводить занятия самостоятельно дома, используя рекомендации, полученные 

ранее или пользуясь специализированной литературой и онлайн-источниками. 

В решении задач оказания грамотной профессиональной психологической 

помощи родителям воспитанников ДОУ,   повышения их психолого-педагогической 

грамотности,  поддержания психологического благополучия детей и родителей, 

развития гармоничных детско-родительских взаимоотношений в семье 

воспитанников могут помочь не только традиционные формы взаимодействия, но и 

инновационные - организация дистанционного психолого-педагогического 

сопровождения родителей воспитанников ДОУ. 

Изменения, происходящие сегодня в сфере дошкольного образования, 

направлены, прежде всего, на улучшение его качества.  

Включение семьи как партнера и активного субъекта в образовательную среду 

дошкольного образовательного учреждения качественно изменяет условия 

взаимодействия педагогов и родителей, имеющих собственные стратегические 

интересы в сфере дошкольного образования ребенка. 

 Направления деятельности педагога-психолога, с родителями следующие: 

диагностическое, консультативное, профилактическое, просветительское. 

 

 

 



 

Традиционные формы 

 

 

Инновационные формы 

 

Диагностическое направление 

Анкетирование, опросы, 

детскородитеьские встречи (очно), по 

темам: 

- Первичная анкета 

- «Изучение интересов детей» 

- «Готовность детей к школе» 

Анкетирование, опросы (онлайн) 

по темам: 

- Первичная анкета 

- «Изучение интересов детей» 

- «Готовность детей к школе» Создание 

опросников, тестов, методик для 

родителей на сайте: google forms и 

Online Test Pad и размещение ссылок в 

группе ВК  (приложение 1) 

 

Консультативное  направление 

Индивидуальные консутации (очно): 

- о резутатам дианостики  

- по личным вопросам 

 -  по особенностям развитя и обучения 

детей 

Групповые консультации: 

- выступления на родителских собраниях 

 

Индивидуальные и групповые 

консультации (онлайн): 

- о резутатам дианостики  

- по личным вопросам 

 -  по особенностям развития и обучения 

детей 

 

 

 

Профилактическое направление 

Детско-родительские встречи  

(приложение 2)  

 Составление игр для родителей и 

детей и размещение их в группе ВК 

 Организация участия детей в 

онлайн-викторинах, в рамках работы с 

одаренными детьми 

Созданы интерактивные игры, 

викторины на сайтах  

- Wordwall.net. Сайт помогает 

создавать свои интерактивные 

задания (приложение 3) 

 

Просветительское направление 

Размещение информации для родителей 

в раздевальных комнатах  

Размещение наглядной информации, 

практических материалов  педагога-

психолога для родителей на сайте  ДОО  

Размещение информации для родителей 

в сообществе В Контакте «Страничка 

психолога», в индивидуальных  группах 

в В Контакте (приложение 4) 

 Создание и размещение обучающих 

видео канале DZEN: 

 «Игры на развитие зрительно-



моторной координации», 

 «Игры на развитие эмоциональной 

сферы детей»; 

 «Учимся понимать эмоции» 

 «Кинезиологические упражнения» 

и др. (приложение 5) 

Обобщение опыта работы: 

 - на муниципальном семинаре 

- в рамках краевого конкурса 

(приложение 6) 

Трансляция опыта работы: 

- издание книги «Взаимодействие с 

родителями» на сайте «Преемственность 

в образовании» (приложение 7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения 

Приложение 1 

 

Созданы опросники для родителей на платформе Online Test Pad 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Перспективный план работы детско-родительского клуба  

«Вместе веселее!» 

 

Время 

проведения 
Тема занятия 

Цикл занятий «Играем вместе» 

Детско-родительское занятие «Давайте 

познакомимся!» (для детей раннего возраста) 

Детско-родительское занятие «Играем на 

кухне» (для детей второй младшей группы) 

Детско-родительское занятие 

«Познавательные игры» (для детей средней группы) 

Детско-родительское занятие «Полезные 

игры» (для детей старшей группы) 

Цикл занятий 

«Психологическая готовность к школе» 

Ноябрь 
Детско-родительское  занятие 

«Развиваем мышление» 

Декабрь 
Детско-родительское  занятие 

«Развиваем внимание» 

Январь 

Детско-родительское  занятие 

«Развиваем зрительно-моторную 

координацию» 

Февраль 

Детско-родительское  занятие 

«Мотивационная готовность к 

школе» 

Март 

Детско-родительское  занятие  

«У меня все хорошо!» (снижение 

уровня тревожности) 

Апрель Детско-родительское  занятие 

«Страна понимания» (развитие 

коммуникативных навыков) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Созданы интерактивные игры для совместного времяпровождения детей с 

родителями дома на платформе Wordwall.net. 

 

 
 

 

Приложение 4 

в Контакте «Страничка психолога» https://vk.com/club206815917 

 

 

 

https://vk.com/club206815917


 

Ежемесячно размещается информация для родителей в каждой группе детского 

сада, в сообществах в ВКонтакте 

 

- в группе компенсирующей направленности 

  
 

- в сообществе подготовительной группы 

 

 
 



 
 

-в старшей группе 

  
 

- в сообществе средней группы 

 



 
  

- в сообществе второй младшей группе 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

 

Создаются и размещаются обучающих видео для родителей 

на страницах в ВК, канале ДЗЕН 

 
 

 
 

 



Приложение 6 

Обобщение опыта работы 

  
 



  



Приложение 7 

Трансляция педагогическоо опыта 

На сайте преественность в образовании Магазин (preemstvennost.ru) 

  

https://preemstvennost.ru/shop

