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Убедитесь в том, что детский

сад необходим для вашей

семьи именно сейчас.

Ребёнок чувствует, если

родители сомневаются.

Р А С С К А Ж И Т Е  Р Е Б Ё Н К У ,  Ч Т О  Т А К О Е  Д Е Т С К И Й  С А Д  И  П О Ч Е М У  В Ы
Х О Т И Т Е ,  Ч Т О Б Ы  О Н  П О С Е Щ А Л  Е Г О .  С О Д Е Р Ж А Н И Е  Б Е С Е Д Ы  З А В И С И Т
О Т  В О З Р А С Т А  Р Е Б Ё Н К А .  Н А П Р И М Е Р ,  Б Е С Е Д А  М О Ж Е Т  Б Ы Т Ь  Т А К О Й :
« Д Е Т С К И Й  С А Д  –  Э Т О  О Ч Е Н Ь  К Р А С И В Ы Й  Д О М ,  К У Д А  М А М Ы  И  П А П Ы
О Т В О Д Я Т  С В О И Х  Д Е Т Е Й .  Я  Х О Ч У ,  Ч Т О Б Ы  Т Ы  П О З Н А К О М И Л С Я  И
П О Д Р У Ж И Л С Я  С  Д Р У Г И М И  Д Е Т Ь М И  И  В З Р О С Л Ы М И .  В  Д Е Т С К О М
С А Д У  М А Л Е Н Ь К И Е  К Р О В А Т И ,  М А Л Е Н Ь К И Е  Р А К О В И Н Ы  Д Л Я
У М Ы В А Н И Я ,  М А Л Е Н Ь К И Е  Ш К А Ф Ч И К И ,  М Н О Г О  И Н Т Е Р Е С Н Ы Х
И Г Р У Ш Е К .  Д Е Т И  З Д Е С Ь  И Г Р А Ю Т ,  Е Д Я Т ,  Г У Л Я Ю Т .  Я  О Ч Е Н Ь  Х О Ч У
П О Й Т И  Н А  Р А Б О Т У ,  М Н Е  Э Т О  И Н Т Е Р Е С Н О .  А  Т Ы  М О Ж Е Ш Ь  П О Й Т И  В
Д Е Т С К И Й  С А Д ,  Ч Т О Б Ы  Т Е Б Е  Т О Ж Е  Б Ы Л О  И Н Т Е Р Е С Н О .  У Т Р О М  Я
О Т В Е Д У  Т Е Б Я  Т У Д А ,  А  В Е Ч Е Р О М  З А Б Е Р У  Д О М О Й .  Т Ы  М Н Е
Р А С С К А Ж Е Ш Ь ,  К А К  У  Т Е Б Я  П Р О Ш Ё Л  Д Е Н Ь ,  А  Я  Р А С С К А Ж У  Т Е Б Е ,  Ч Т О
Б Ы Л О  И Н Т Е Р Е С Н О Г О  У  М Е Н Я  Н А  Р А Б О Т Е .  М Н О Г И Е  М А М Ы  И  П А П Ы
Х О Т Е Л И  Б Ы  О Т В Е С Т И  В  Д Е Т С К И Й  С А Д  С В О Е Г О  Р Е Б Ё Н К А .  Т Е Б Е
П О В Е З Л О ,  Ч Т О  Т Ы  Б У Д Е Ш Ь  Т У Д А  Х О Д И Т Ь » .
П Р О Х О Д Я  М И М О  Д Е Т С К О Г О  С А Д А ,  С  Р А Д О С Т Н О Й  И Н Т О Н А Ц И Е Й
Н А П О М И Н А Й Т Е  Р Е Б Ё Н К У ,  К А К  Е М У  П О В Е З Л О :  О С Е Н Ь Ю  О Н  С М О Ж Е Т
С Ю Д А  Х О Д И Т Ь .  Р А С С К А З Ы В А Й Т Е  Р О Д Н Ы М  И  З Н А К О М Ы М  В
П Р И С У Т С Т В И И  М А Л Ы Ш А  О  С В О Е Й  У Д А Ч Е ,  О  Т О М ,  Ч Т О  Г О Р Д И Т Е С Ь
С В О И М  С Ы Н О М  ( Д О Ч Е Р Ь Ю ) ,  -  В Е Д Ь  Е Г О  П Р И Н Я Л И  В  Д Е Т С К И Й  С А Д .
И  В  Т О Ж Е  В Р Е М Я  Н Е  С Т О И Т  С Л И Ш К О М  Ч А С Т О  А К Ц Е Н Т И Р О В А Т Ь
В Н И М А Н И Е  Н А  П Р Е Д С Т О Я Щ Е М  С О Б Ы Т И И .  Э Т О  М О Ж Е Т  В Ы З В А Т Ь
С Т Р А Х  И  Н Е У В Е Р Е Н Н О С Т Ь  В  С О Б С Т В Е Н Н Ы Х  С И Л А Х  Р Е Б Ё Н К А .

П А М Я Т К А  Д Л Я  Р О Д И Т Е Л Е Й

« А Д А П Т А Ц И Я  Р Е Б Ё Н К А  К

Д Е Т С К О М У  С А Д У »

У В А Ж А Е М Ы Е  Р О Д И Т Е Л И ,  П О З Д Р А В Л Я Е М  В А С ,  С К О Р О  В А М  И  В А Ш Е М У  М А Л Ы Ш У
П Р Е Д С Т О И Т  Н А Ч А Т Ь  Н О В У Ю  Ж И З Н Ь !

П О С Т А Р А Й Т Е С Ь  Б Ы Т Ь  Т Е Р П И М Ы М И  В  П Е Р И О Д  А Д А П Т А Ц И И  Р Е Б Ё Н К А  К  Д Е Т С К О М У
С А Д У ,  И Н О Г Д А  Н А  П Р И В Ы К А Н И Е  Р Е Б Ё Н К А  К  Д О Ш К О Л Ь Н О М У  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Ю  М О Ж Е Т

П О Т Р Е Б О В А Т Ь С Я  Н Е  О Д И Н  М Е С Я Ц .  Р А С С Ч И Т Ы В А Й Т Е  С В О И  П Л А Н Ы  И
В О З М О Ж Н О С Т И .

И ЧТОБЫ МАЛЫШ
КАК МОЖНО
ЛЕГЧЕ И
СПОКОЙНЕЕ
ПРОШЁЛ ЭТОТ
НЕЛЁГКИЙ, НО
ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ
ПЕРИОД В ЖИЗНИ,
МЫ ХОТИМ
ПРЕДЛОЖИТЬ ВАМ
НЕСКОЛЬКО
РЕКОМЕНДАЦИЙ:



Ч Е М  Ч А Щ Е  В Ы  Б У Д Е Т Е  Е Г О  С О Б Л Ю Д А Т Ь ,  Т Е М  С П О К О Й Н Е Е  Р Е Б Ё Н О К  В О С П Р И М Е Т  Н О В Ы Е  П Р А В И Л А .
С П Р А Ш И В А Й Т Е ,  К У Д А  О Н  Б У Д Е Т  С К Л А Д Ы В А Т Ь  С В О И  В Е Щ И  П О С Л Е  П Р О Г У Л К И ,  Ч Т О  О Н  Б У Д Е Т  Д Е Л А Т Ь  П О С Л Е
О Б Е Д А .  Т А К И М И  В О П Р О С А М И  В Ы  С М О Ж Е Т Е  П Р О К О Н Т Р О Л И Р О В А Т Ь ,  К А К  Р Е Б Ё Н О К  У С В О И Л
П О С Л Е Д О В А Т Е Л Ь Н О С Т Ь  Р Е Ж И М Н Ы Х  М О М Е Н Т О В  В  Д О Ш К О Л Ь Н О М  У Ч Р Е Ж Д Е Н И И .  Д Е Т Е Й  П У Г А Е Т
Н Е И З В Е С Т Н О С Т Ь ,  Н О  К О Г Д А  О Н И  В И Д Я Т ,  Ч Т О  О Ж И Д А Е М О Е  С О Б Ы Т И Е  П Р О И С Х О Д И Т  Т А К ,  К А К  Б Ы Л О  О Б Е Щ А Н О ,
Т О  Ч У В С Т В У Е Т  С Е Б Я  У В Е Р Е Н Н Е Е .

7 : 0 0  –  П О Д Ъ Ё М ,  У М Ы В А Н И Е ,  О Д Е В А Н И Е ;
8 : 0 0  –  К Р А Й Н Е Е  В Р Е М Я  Д Л Я  П Р И Х О Д А  В  Д / С ;
8 : 2 0  –  З А В Т Р А К ;
1 0 : 0 0  –  П Р О Г У Л К А ;
1 1 : 3 0  –  В О З В Р А Щ Е Н И Е  С  П Р О Г У Л К И ;
1 2 : 0 0  –  О Б Е Д ;
1 2 : 3 0  –  1 5 : 0 0 -  Д Н Е В Н О Й  С О Н ;
1 5 : 3 0  –  П О Л Д Н И К .
Д Л Я  Т О Г О ,  Ч Т О Б Ы  Л Е Г К О  В С Т А Т Ь  У Т Р О М ,  Л У Ч Ш Е  Л Е Ч Ь  Н Е  П О З Ж Е  2 0 : 3 0 .

 Постарайтесь создать в семье спокойную

дружескую атмосферу

Ч А Щ Е  Х В А Л И Т Е  Р Е Б Ё Н К А ,  О Б Н И М А Й Т Е ,  Г О В О Р И Т Е ,  Ч Т О  О Ч Е Н Ь  Л Ю Б И Т Е .  У Д Е Л Я Й Т Е  Р Е Б Ё Н К У  Б О Л Ь Ш Е
В Н И М А Н И Я ,  И Н Т Е Р Е С У Й Т Е С Ь  Е Г О  У С П Е Х А М И  И  Н Е У Д А Ч А М И ,  О Т М Е Ч А Й Т Е  М А Л Е Й Ш И Е  И З М Е Н Е Н И Я  В
Н А С Т Р О Е Н И И .

 Познакомьте ребёнка с режимом дня в детском

саду.

 Максимально приблизьте домашний режим к

распорядку в детском саду не менее чем за две

недели и старайтесь поддерживать его в

выходные дни:

К началу посещения детского сада прививайте

ребёнку элементарные навыки

самообслуживания.

Р Е Б Ё Н О К  Д О Л Ж Е Н  У М Е Т Ь  С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О :
- М Ы Т Ь  Р У К И  С  М Ы Л О М  И  В Ы Т И Р А Т Ь  И Х ;
- Х О Д И Т Ь  В  Т У А Л Е Т ;
- П О Л Ь З О В А Т Ь С Я  Л О Ж К О Й  И  В И Л К О Й ;
- О Д Е В А Т Ь С Я  С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О  С  Н Е Б О Л Ь Ш О Й  П О М О Щ Ь Ю  В З Р О С Л О Г О .

Поговорите с ним о возможных трудностях,

объясните, к кому он может обратиться за

помощью и как он это должен сделать.

Н А П Р И М Е Р :  Е С Л И  Т Ы  З А Х О Ч Е Ш Ь  П И Т Ь ,  П О Д О Й Д И  К  В О С П И Т А Т Е Л Ю  И  С К А Ж И :  « Я  Х О Ч У  П И Т Ь » .  И  В О С П И Т А Т Е Л Ь
Н А Л Ь Ё Т  Т Е Б Е  В О Д Ы .  Е С Л И  З А Х О Ч Е Ш Ь  В  Т У А Л Е Т ,  О Б Я З А Т Е Л Ь Н О  С К А Ж И  О Б  Э Т О М .  П О П Р О Б У Й Т Е  П Р О И Г Р А Т Ь  В С Е
Э Т И  С И Т У А Ц И И  Д О М А .

В присутствии ребёнка избегайте критических

замечаний в адрес детского сада и его

сотрудников.

Н Е  П У Г А Й Т Е  Р Е Б Ё Н К А  Д / С ,  Н А П Р И М Е Р :  « Н Е  Х О Ч Е Ш Ь  Е С Т Ь  С А М ,  В О Т  П Р И Д Ё Ш Ь  В  Д / С -  Т А М  Т Е Б Я  Н А У Ч А Т »  И Л И
« У Ч И С Ь  Е С Т Ь  С А М ,  Т О Г Д А  Т Е Б Я  В О З Ь М У Т  В  Д / С  » .



Л И Ч Н А Я  Т Р Е В О Ж Н О С Т Ь  М А Т Е Р И  Ч А С Т О  Я В Л Я Е Т С Я  П Р И Ч И Н О Й  Б Е С П О К О Й С Т В А  У  Р Е Б Ё Н К А .  К О Г Д А  В Ы  У Х О Д И Т Е ,
Р А С С Т А В А Й Т Е С Ь  С  Р Е Б Ё Н К О М  Б Ы С Т Р О  И  Л Е Г К О ,  И Н А Ч Е  У  Р Е Б Ё Н К А  П О Я В И Т Ь С Я  Т Р Е В О Г А .

Д А Ж Е ,  Е С Л И  Р Е Б Ё Н О К  П Л А Ч Е Т  И  Х В А Т А Е Т С Я  З А  В А С ,  У Л Ы Б Н И Т Е С Ь  Е М У  И  С К А Ж И Т Е :  « В С Ё  Б У Д Е Т  Х О Р О Ш О ,
В Е Ч Е Р О М  Я  П Р И Д У  З А  Т О Б О Й »  И ,  Н Е  О Г Л Я Д Ы В А Я С Ь ,  У Х О Д И Т Е .

Расширяйте круг общения ребёнка с другими

детьми и взрослыми.

П О О Щ Р Я Й Т Е  И Г Р Ы  С  Д Р У Г И М И  Д Е Т Ь М И .  Л И Ч Н Ы М  П Р И М Е Р О М  У Ч И Т Е  Р Е Б Ё Н К А  О Б Щ А Т Ь С Я ,  З Н А К О М И Т Ь С Я  С
Д Р У Г И М И  Д Е Т Ь М И ,  О Б Р А Щ А Т Ь С Я  К  Н И М  П О  И М Е Н И ,  П Р О С И Т Ь ,  А  Н Е  О Т Н И М А Т Ь  И Г Р У Ш К И ,  П Р Е Д Л А Г А Т Ь  С В О И .
Н Е  П Р Е Н Е Б Р Е Г А Й Т Е  Т А К И М И  П Р О С Т Ы М И  Ф Р А З А М И ,  К А К :  « Е С Л И  Х О Ч Е Ш Ь  П О И Г Р А Т Ь  С  Д Е В О Ч К О Й  ( М А Л Ь Ч И К О М ) ,
П О Д О Й Д И  И  С К А Ж И :  « К А К  Т Е Б Я  З О В У Т ? » .  В  П Р И С У Т С Т В И И  С В О Е Г О  Р Е Б Ё Н К А  Н А З Ы В А Й Т Е  Э Т И Х  Д Е Т Е Й  П О
И М Е Н И .  Г О В О Р И Т Е  Д О М А  О  Н О В Ы Х  З Н А К О М Ы Х .

Будьте спокойны и уравновешенны, так как

дети очень легко перенимают тревожность от

своих близких.

 Не спрашивайте у малыша: «Хочешь ли ты

ходить в детский сад?».

При расставании с ребёнком в группе: будьте

настойчивы и спокойны.

Е С Л И  О Н  О Т В Е Т И Т  О Т Р И Ц А Т Е Л Ь Н О ,  А  В О П Р О С  О  П О Х О Д Е  В  С А Д  В А М И  У Ж Е  П Р Е Д О П Р Е Д Е Л Ё Н ,  Э Т О  М О Ж Е Т
Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О  Р А С С Т Р О И Т Ь  В А Ш Е Г О  Р Е Б Ё Н К А .

Ребёнок может принести в группу любимую

игрушку, книжку или милый пустячок, с

которым он не расстаётся дома.

Э Т О  П О М О Ж Е Т  Р Е Б Ё Н К У  Л Е Г Ч Е  П Р И В Ы К Н У Т Ь  К  Д О Ш К О Л Ь Н О М У  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Ю .  П Р Е Д Л О Ж И Т Е  Р Е Б Ё Н К У
Р А С С К А З А Т Ь  С В О Е Й  Л Ю Б И М О Й  И Г Р У Ш К Е  П Р О  Д Е Т С К И Й  С А Д ,  П У С Т Ь  Р Е Б Ё Н О К  П О К А Ж Е Т  Е Й  С В О Й  Ш К А Ф Ч И К ,
К Р О В А Т К У  И  Т . Д .

Постарайтесь уговорить оставить игрушку

переночевать в садике, чтобы ребёнок наутро

снова с нею встретился.

Е С Л И  Р Е Б Ё Н О К  Н А  Э Т О  Н Е  С О Г Л А Ш А Е Т С Я ,  П У С Т Ь  И Г Р У Ш К А  « Х О Д И Т »  В М Е С Т Е  С  Н И М  Е Ж Е Д Н Е В Н О  И
« З Н А К О М И Т С Я »  Т А М  С  Д Р У Г И М И  Д Е Т Ь М И .

Скажите честно ребёнку, куда и зачем Вы идёте

спокойной, уверенной интонацией.

В первые дни оградите ребёнка от

дополнительного общения:

П О Х О Д О В  В  Г О С Т И ,  Д Е Т С К И Е  П Л О Щ А Д К И  И  Т . Д .  Л У Ч Ш Е  П О С Л Е  Д Е Т С К О Г О  С А Д А  В М Е С Т Е  С  Р Е Б Ё Н К О М  П О Б Ы Т Ь
Д О М А .  Т А К  К А К  Р Е Б Ё Н К У  ( Е Г О  Н Е Р В Н О Й  С И С Т Е М Е )  Н Е О Б Х О Д И М О  О Т Д О Х Н У Т Ь  О Т  Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О
Н А С Ы Щ Е Н Н О Г О  Д Н Я .

Н И  В  К О Е М  С Л У Ч А Е  Н Е  О Б М А Н Ы В А Й Т Е  М А Л Ы Ш А .  Е С Л И  В Ы  С К А З А Л И ,  Ч Т О  П О Ш Л И  В  М А Г А З И Н  –  П О К А Ж И Т Е
Р Е Б Ё Н К У  П О К У П К И …

Скажите точно ребёнку, когда Вы вернётесь.

Н А П Р И М Е Р :  « Я  П Р И Д У ,  К О Г Д А  Т Ы  П О К У Ш А Е Ш Ь ,  П О Г У Л Я Е Ш Ь ,  П О С П И Ш Ь » .

Помните, что Ваш ребёнок в надёжных и профессиональных руках!



К О Г Д А  В А Ш  М А Л Ы Ш  П Р И Д Е Т  В  Д Е Т С К И Й  С А Д ,  Д Л Я  Н Е Г О  Н А Ч Н Е Т С Я  Н О В А Я
Ж И З Н Ь .  К  С О Ж А Л Е Н И Ю ,  А Д А П Т А Ц И О Н Н Ы Й  П Р О Ц Е С С  П Р О Т Е К А Е Т  З А Ч А С Т У Ю
С Л О Ж Н О  И  Б О Л Е З Н Е Н Н О .  П О С Е Щ Е Н И Е  Д Е Т С К О Г О  С А Д А  С Т А Н О В И Т С Я
С Т Р Е С С О В О Й  С И Т У А Ц И Е Й .  Р Е Б Е Н О К  И С П Ы Т Ы В А Е Т  В Н У Т Р Е Н Н И Й  Д И С К О М Ф О Р Т ,
К О Т О Р Ы Й  П Р И В О Д И Т  К  К А П Р И З А М ,  И С Т Е Р И К А М ,  О Т К А З А М  О Т  Е Д Ы ,  С Н А ,
О Б Щ Е Н И Я  С О  С В Е Р С Т Н И К А М И ,  Б О Л Е З Н Я М .
П О Я В Л Я Ю Т С Я  Н Е Ж Е Л А Т Е Л Ь Н Ы Е  Д Л Я  Е Г О  В О З Р А С Т А  П Р И В Ы Ч К И  ( С Н О В А
Н А Ч И Н А Е Т  С О С А Т Ь  П А Л Е Ц ,  Г Р Ы З Т Ь  Н О Г Т И  И  Т .  П . )  .  Э Т О  С В И Д Е Т Е Л Ь С Т В У Е Т  О
Т Р У Д Н О С Т Я Х  А Д А П Т А Ц И О Н Н О Г О  П Р О Ц Е С С А .
Т Р У Д Н О С Т И  А Д А П Т А Ц И И  И С П Ы Т Ы В А Ю Т  Ч Р Е З М Е Р Н О  О П Е К А Е М Ы Е  В  С Е М Ь Е  Д Е Т И ,
Д Е Т И ,  У  К О Т О Р Ы Х  Н Е  П Р И В И Т Ы  Э Л Е М Е Н Т А Р Н Ы Е  Н А В Ы К И  С А М О О Б С Л У Ж И В А Н И Я ,
С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О С Т И .  Р О Д И Т Е Л И ,  Н Е С М О Т Р Я  Н А  С Т Р Е М Л Е Н И Е  Р Е Б Е Н К А
С Д Е Л А Т Ь  Ч Т О - Т О  С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О ,  С Т А Р А Ю Т С Я  П О М О Ч Ь  Е М У  –  Т А К  Б Ы С Т Р Е Е ,
М Е Н Ь Ш Е  Х Л О П О Т .  Р Е Б Е Н О К  Ч У В С Т В У Е Т  С Е Б Я  В  Д Е Т С К О М  С А Д У  Б Е С П О М О Щ Н Ы М
И  Н Е  П Р И С П О С О Б Л Е Н Н Ы М  К  Н О В Ы М  У С Л О В И Я М .
Д Е Т И ,  П Р И В Ы К Ш И Е  К  О Б Щ Е Н И Ю  Т О Л Ь К О  С  Р О Д И Т Е Л Я М И ,  Л И Ш Е Н Н Ы Е
В О З М О Ж Н О С Т И  О Б Щ А Т Ь С Я  С О  С В Е Р С Т Н И К А М И ,  Т А К Ж Е  И С П Ы Т Ы В А Ю Т
Т Р У Д Н О С Т И ,  П О Т О М У  Ч Т О  Н А В Ы К  О Б Щ Е Н И Я  У Ж Е  С Ф О Р М И Р О В А Н  ( Р Е Б Е Н О К
Д О Л Ж Е Н  В И Д Е Т Ь ,  Ч Т О  С У Щ Е С Т В У Ю Т  Т А К И Е  Ж Е ,  К А К  О Н ,  Д Е Т И ,  С О  С В О И М И
П О Т Р Е Б Н О С Т Я М И ,  Ж Е Л А Н И Я М И ) .  Н А Л И Ч И Е  У  Р Е Б Е Н К А  С Т Е Р Е О Т И П О В ,  К О Т О Р Ы Е
Ф О Р М И Р У Ю Т С Я  В  С Е М Ь Е ,  И  Н А К Л А Д Ы В А Ю Т  О Т П Е Ч А Т О К  Н А  Е Г О  П О В Е Д Е Н И Е ,  И
З А Т Р У Д Н Я Ю Т  П Р О Ц Е С С  А Д А П Т А Ц И И .
Ч Т О Б Ы  П О М О Ч Ь  Р Е Б Е Н К У  П О  В О З М О Ж Н О С Т И  Б Е З Б О Л Е З Н Е Н Н О  В О Й Т И  В  Ж И З Н Ь
Д Е Т С К О Г О  С А Д А  И  Ч Т О Б Ы  О Н  В С Т У П И Л  В  Н Е Е  Р А Д О С Т Н Ы М ,  О Б Щ И Т Е Л Ь Н Ы М ,
П О В З Р О С Л Е В Ш И М ,  Х О Т И М  П Р Е Д Л О Ж И Т Ь  В А М  Р Я Д  Р Е К О М Е Н Д А Ц И Й :
Н Е О Б Х О Д И М А  П О Д Г О Т О В И Т Е Л Ь Н А Я  Р А Б О Т А  С  Р Е Б Е Н К О М .

« К А К  П О М О Ч Ь  Р Е Б Е Н К У

Б Ы С Т Р О  И  У С П Е Ш Н О

А Д А П Т И Р О В А Т Ь С Я  К

Д Е Т С К О М У  С А Д У »

 



« Р Е К О М Е Н Д А Ц И И  О Т

В О С П И Т А Т Е Л Я »

 

Старайтесь не нервничать, не показывать

свою тревогу по поводу адаптации ребенка

к д/саду, он чувствует Ваши переживания.
1.

2.
Готовьте ребенка к общению с другими

детьми и взрослыми. Посещайте парки,

детские площадки, приучайте к игре в

песочницах, ходите на дни рождения друзей,

праздники…

3.
Максимально приближайте домашний

режим к распорядку дня в детском

учреждении, при выполнении режимных

моментов поощряйте и развивайте детскую

самостоятельность.



 

6.
Придите заранее в детский сад и

познакомьтесь с обстановкой, с детьми, с

воспитателями… Лучше это сделать, когда

дети гуляют на улице или играют в групповой

комнате. Вначале следует прийти на

вечернюю прогулку, посмотреть, как дети

играют, как расходятся по домам.

7. Чем больше ребенок будет знать о дошкольном

учреждении, чем лучше будет с ним знаком,

тем легче пройдет его период адаптации.

4.
О предстоящем поступлении в д/с беседуйте с

ним, как о радостном событии. Воздержитесь

говорить о собственных опасениях в

присутствии ребенка.

5. В присутствии ребенка избегайте критических

высказываний и замечаний в адрес д/сада и

его сотрудников.

8.
Познакомьтесь с воспитателями группы

заранее, расскажите об индивидуальных

особенностях вашего ребенка (заполните

предлагаемую вам анкету) .



 

11. Придумайте и отрепетируйте несколько

различных способов прощания, ребенку легче

будет вас отпускать

12.
Ребенок спокойнее переживает разлуку с

матерью, если в первые несколько недель его

в д/сад будет приводить отец, бабушка или

дедушка.

9.
Дайте ребенку в д/сад любимую игрушку,

уговорите оставить ее переночевать в садике,

а утром снова с ней встретиться. Если ребенок

не соглашается, пусть игрушка ходит вместе с

ним какое-то время и знакомится там с

другими детьми.

10.Будьте спокойны и не проявляйте своего

беспокойства, особенно когда уходите.

Расставайтесь с ребенком легко и быстро,

чтобы не вызвать у него тревогу.

13.
Уменьшите нагрузку на нервную систему: на

время прекратите посещение с ребенком

многолюдных мест, цирка, театра; сократите

просмотр телевизионных передач.



 

16.В выходные дни резко не меняйте режим дня

ребенка.

17.Постоянно обращайте внимание на отклонения

в поведении и здоровье малыша.

14.
Эмоционально поддерживайте малыша:

общайтесь с ребенком больше, чаще

обнимайте его, поглаживайте, называйте

ласковыми именами.

15.Будьте снисходительны, терпимее к его

капризам. При явно выраженных

невротических реакциях оставьте дома.

18.Не отучайте ребенка от вредных привычек в

адаптационный период.

19.Создайте спокойную, бесконфликтную

обстановку в семье.

Одевайте ребенка в детский сад в

соответствии с температурой воздуха в группе.

Обращайте внимание на аккуратность и

опрятность его внешнего вида.

20.



 

23.Следует снизить уровень требований. Не

ругать и не наказывать ребенка. Лучше не

сравнивать его поступки с другими детьми.

24.
Когда ребенок привыкнет к новым условиям, 

не принимайте его слез при расставании

всерьез - это может быть вызвано просто

плохим настроением.

21. Выполняйте предписания врача, советы и

рекомендации педагога и психолога.

22. Не наказывайте, «не пугайте» детским садом,

забирайте домой вовремя.



 Адаптация – это довольно

сложный период, как для

ребенка, так и для его родителей.

У детей в этот период могут

нарушаться аппетит, сон,

эмоциональное состояние. У

некоторых детей наблюдается

потеря уже сложившихся

положительных привычек и

навыков. Например, дома

просился на горшок – в детском

саду этого не делает, дома ел

самостоятельно, а в детском

саду отказывается. Понижение

аппетита, сна, эмоционального

состояния приводит к снижению

иммунитета, к ухудшению

физического развития, потере

веса, иногда к заболеванию.

 

« А Д А П Т А Ц И Я  Р Е Б Ё Н К А  К

Д Е Т С К О М У  С А Д У »

 С  М О М Е Н Т А  П О С Т У П Л Е Н И Я  Р Е Б Е Н К А  В  Д Е Т С К И Й  С А Д  У  Н Е Г О  Н А Ч И Н А Е Т  П Р О Ц Е С С
А Д А П Т А Ц И И  К  Н О В Ы М  У С Л О В И Я М .  Ч Т О  Т А К О Е  А Д А П Т А Ц И Я ?  А Д А П Т А Ц И Я  –  Э Т О

П Р О Ц Е С С  В Х О Ж Д Е Н И Я  Р Е Б Е Н К А  В  Н О В У Ю  Д Л Я  Н Е Г О  С Р Е Д У  И  П Р И С П О С О Б Л Е Н И Я  К
У С Л О В И Я М  Э Т О Й  С Р Е Д Ы  ( С О Ц И А Л Ь Н О М У  О К Р У Ж Е Н И Ю ,  Р Е Ж И М У  Д Н Я ,  Н О Р М А М  И

П Р А В И Л А М  П О В Е Д Е Н И Я  И  Т .  Д . )
 

 Д Е Т С К И Й  С А Д  -  Н О В Ы Й  П Е Р И О Д  В  Ж И З Н И  Р Е Б Е Н К А .  Д Л Я  Н Е Г О  Э Т О ,  П Р Е Ж Д Е
В С Е Г О ,  П Е Р В Ы Й  О П Ы Т  К О Л Л Е К Т И В Н О Г О  О Б Щ Е Н И Я .  Н О В У Ю  О Б С Т А Н О В К У ,
Н Е З Н А К О М Ы Х  Л Ю Д Е Й  Н Е  В С Е  Д Е Т И  П Р И Н И М А Ю Т  С Р А З У  И  Б Е З  П Р О Б Л Е М .

Б О Л Ь Ш И Н С Т В О  И З  Н И Х  Р Е А Г И Р У Ю Т  Н А  Д Е Т С К И Й  С А Д  П Л А Ч Е М .  О Д Н И  Л Е Г К О  В Х О Д Я Т
В  Г Р У П П У ,  Н О  П Л А Ч У Т  В Е Ч Е Р О М  Д О М А ,  Д Р У Г И Е  -  С О Г Л А Ш А Ю Т С Я  И Д Т И  В  Д Е Т С К И Й

С А Д  С  У Т Р А ,  А  П Е Р Е Д  В Х О Д О М  В  Г Р У П П У  Н А Ч И Н А Ю Т  К А П Р И З Н И Ч А Т Ь  И  П Л А К А Т Ь .
 

 ВЫДЕЛЯЮТ 3
СТАДИИ
АДАПТАЦИОННОГО
ПРОЦЕССА:



1 . О С Т Р А Я  Ф А З А  –  С О П Р О В О Ж Д А Е Т С Я  Р А З Н О О Б Р А З Н Ы М И  К О Л Е Б А Н И Я М И

В  С О М А Т И Ч Е С К О М  С О С Т О Я Н И И  И  П С И Х И Ч Е С К О М  С Т А Т У С Е  ( С Н И Ж Е Н И Е

В Е С А ,  З А Б О Л Е В А Н И Я ,  С Н И Ж Е Н И Е  А П П Е Т И Т А ,  П Л О Х О Й  С О Н ,  Р Е Г Р Е С С  В

Р Е Ч Е В О М  Р А З В И Т И И ,  О Б И Д Ы  Н А  Р О Д И Т Е Л Е Й … )  –  1  М Е С Я Ц

2 . П О Д О С Т Р А Я  Ф А З А  –  Х А Р А К Т Е Р И З У Е Т С Я  А Д Е К В А Т Н Ы М  П О В Е Д Е Н И Е М

Р Е Б Е Н К А ,  В С Е  С Д В И Г И  У М Е Н Ь Ш А Ю Т С Я ,  В С Е  П С И Х И Ч Е С К И Е  И

Ф И З И Ч Е С К И Е  П Р О Ц Е С С Ы  П Р И Х О Д Я Т  В  Н О Р М У  –  2 - 3  М Е С Я Ц А .

3 . Ф А З А  К О М П Е Н С А Ц И И  –  Х А Р А К Т Е Р И З У Е Т С Я  У Б Ы С Т Р Е Н И Е М  Т Е М П А

Р А З В И Т И Я .

П Р И  Л Ё Г К О Й  А Д А П Т А Ц И И    П О В Е Д Е Н И Е  Р Е Б Ё Н К А
Н О Р М А Л И З У Е Т С Я  В  Т Е Ч Е Н И Е  Д В У Х  Н Е Д Е Л Ь .
А П П Е Т И Т  В О С С Т А Н А В Л И В А Е Т С Я  У Ж Е  К  К О Н Ц У
П Е Р В О Й  Н Е Д Е Л И ,  Ч Е Р Е З  1 - 2  Н Е Д Е Л И
Н А Л А Ж И В А Е Т С Я  С О Н .  Н А  С Т Р О Е Н И Е  Б О Д Р О Е ,
З А И Н Т Е Р Е С О В А Н Н О Е ,  В  С О Ч Е Т А Н И И  С  У Т Р Е Н Н И М
П Л А Ч Е М .  О Т Н О Ш Е Н И Я  С  Б Л И З К И М И  В З Р О С Л Ы М И  Н Е
Н А Р У Ш А Ю Т С Я ,  Р Е Б Е Н О К  П О Д Д А Е Т С Я  Р И Т У А Л А М
П Р О Щ А Н И Я ,  Б Ы С Т Р О  О Т В Л Е К А Е Т С Я ,  Е Г О
И Н Т Е Р Е С У Ю Т  Д Р У Г И Е  В З Р О С Л Ы Е .  О Т Н О Ш Е Н И Е  К
Д Е Т Я М  М О Ж Е Т  Б Ы Т Ь  К А К  Б Е З Р А З Л И Ч Н Ы М ,  Т А К  И
З А И Н Т Е Р Е С О В А Н Н Ы М .  И Н Т Е Р Е С  К  О К Р У Ж А Ю Щ Е М У
В О С С Т А Н А В Л И В А Е Т С Я  В  Т Е Ч Е Н И Е  Д В У Х  Н Е Д Е Л Ь  П Р И
У Ч А С Т И И  В З Р О С Л О Г О .  Р Е Ч Ь  З А Т О Р М А Ж И В А Е Т С Я ,
Н О  Р Е Б Е Н О К  М О Ж Е Т  О Т К Л И К А Т Ь С Я  И  В Ы П О Л Н Я Т Ь
У К А З А Н И Я  В З Р О С Л О Г О .  К  К О Н Ц У  П Е Р В О Г О  М Е С Я Ц А
В О С С Т А Н А В Л И В А Е Т С Я  А К Т И В Н А Я  Р Е Ч Ь .
З А Б О Л Е В А Е М О С Т Ь  Н Е  Б О Л Е Е  О Д Н О Г О  Р А З А ,
С Р О К О М  Н Е  Б О Л Е Е  Д Е С Я Т И  Д Н Е Й ,  Б Е З
О С Л О Ж Н Е Н И Й .  В Е С  Б Е З  И З М Е Н Е Н И Й .  П Р И З Н А К И
Н Е В Р О Т И Ч Е С К И Х  Р Е А К Ц И Й  И  И З М Е Н Е Н И Я  В
Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  В Е Г Е Т А Т И В Н О Й  Н Е Р В Н О Й  С И С Т Е М Ы
О Т С У Т С Т В У Ю Т .

 

А Д А П Т А Ц И О Н Н Ы Й  П Е Р И О Д
К  Н О В Ы М  У С Л О В И Я М  У
К А Ж Д О Г О  Р Е Б Е Н К А
П Р О Т Е К А Е Т  П О - Р А З Н О М У .  В
С Р Е Д Н Е М  Э Т О Т  П Е Р И О Д
З А Н И М А Е Т  О Т  2  Д О  5
Н Е Д Е Л Ь .  В Ы Д Е Л Я Ю Т  Т Р И
С Т Е П Е Н И  А Д А П Т А Ц И И :
Л Ё Г К У Ю ,  С Р Е Д Н Е Й
Т Я Ж Е С Т И  И  Т Я Ж Ё Л У Ю .



  С Р Е Д Н Я Я  С Т Е П Е Н Ь  А Д А П Т А Ц И И .  Н А Р У Ш Е Н И Я  В  О Б Щ Е М  С О С Т О Я Н И И  В Ы Р А Ж Е Н Ы  Я Р Ч Е  И

П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н Е Е .  С О Н  В О С С Т А Н А В Л И В А Е Т С Я  Л И Ш Ь  Ч Е Р Е З  2 0  -  4 0  Д Н Е Й ,  К А Ч Е С Т В О  С Н А

Т О Ж Е  С Т Р А Д А Е Т .  А П П Е Т И Т  В О С С Т А Н А В Л И В А Е Т С Я  Ч Е Р Е З  2 0  -  4 0  Д Н Е Й .  Н А С Т Р О Е Н И Е

Н Е У С Т О Й Ч И В О Е  В  Т Е Ч Е Н И Е  М Е С Я Ц А ,  П Л А К С И В О С Т Ь  В  Т Е Ч Е Н И Е  В С Е Г О  Д Н Я .  П О В Е Д Е Н Ч Е С К И Е

Р Е А К Ц И И  В О С С Т А Н А В Л И В А Ю Т С Я  К  3 0 - М У  Д Н Ю  П Р Е Б Ы В А Н И Я  В  Д О У .  О Т Н О Ш Е Н И Е  Е Г О  К

Б Л И З К И М -  Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О - В О З Б У Ж Д Е Н Н О Е  ( П Л А Ч ,  К Р И К  П Р И  Р А С С Т А В А Н И И  И  В С Т Р Е Ч Е ) .

О Т Н О Ш Е Н И Е  К  Д Е Т Я М ,  К А К  П Р А В И Л О ,  Б Е З Р А З Л И Ч Н О Е ,  Н О  М О Ж Е Т  Б Ы Т Ь  И

З А И Н Т Е Р Е С О В А Н Н Ы М .  Р Е Ч Ь  Л И Б О  Н Е  И С П О Л Ь З У Е Т С Я ,  Л И Б О  Р Е Ч Е В А Я  А К Т И В Н О С Т Ь

З А М Е Д Л Я Е Т С Я .  В  И Г Р Е  Р Е Б Е Н О К  Н Е  П О Л Ь З У Е Т С Я  П Р И О Б Р Е Т Е Н Н Ы М И  Н А В Ы К А М И ,  И Г Р А

С И Т У А Т И В Н А Я .  О Т Н О Ш Е Н И Е  К  В З Р О С Л Ы М  И З Б И Р А Т Е Л Ь Н О Е .  З А Б О Л Е В А Е М О С Т Ь  Д О  Д В У Х  Р А З ,

С Р О К О М  Н Е  Б О Л Е Е  Д Е С Я Т И  Д Н Е Й ,  Б Е З  О С Л О Ж Н Е Н И Й .  В Е С  Н Е  И З М Е Н Я Е Т С Я  И Л И  Н Е С К О Л Ь К О

С Н И Ж А Е Т С Я .  П О Я В Л Я Ю Т С Я  П Р И З Н А К И  Н Е В Р О Т И Ч Е С К И Х  Р Е А К Ц И Й :  И З Б И Р А Т Е Л Ь Н О С Т Ь  В

О Т Н О Ш Е Н И Я Х  С О  В З Р О С Л Ы М И  И  Д Е Т Ь М И ,  О Б Щ Е Н И Е  Т О Л Ь К О  В  О П Р Е Д Е Л Е Н Н Ы Х  У С Л О В И Я Х .

И З М Е Н Е Н И Я  В Е Г Е Т А Т И В Н О Й  Н Е Р В Н О Й  С И С Т Е М Ы :  Б Л Е Д Н О С Т Ь ,  П О Т Л И В О С Т Ь ,  Т Е Н И  П О Д

Г Л А З А М И ,  П Ы Л А Ю Щ И Е  Щ Е Ч К И ,  Ш Е Л У Ш Е Н И Е  К О Ж И  ( Д И А Т Е З )  -  В  Т Е Ч Е Н И Е  П О Л У Т О Р А - Д В У Х

Н Е Д Е Л Ь .

  Т Я Ж Е Л А Я  С Т Е П Е Н Ь  А Д А П Т А Ц И И .  Р Е Б Е Н О К  П Л О Х О
З А С Ы П А Е Т ,  С О Н  К О Р О Т К И Й ,  В С К Р И К И В А Е Т ,  П Л А Ч Е Т
В О  С Н Е ,  П Р О С Ы П А Е Т С Я  С О  С Л Е З А М И ;  А П П Е Т И Т
С Н И Ж А Е Т С Я  С И Л Ь Н О  И  Н А Д О Л Г О ,  М О Ж Е Т
В О З Н И К Н У Т Ь  С Т О Й К И Й  О Т К А З  О Т  Е Д Ы ,
Н Е В Р О Т И Ч Е С К А Я  Р В О Т А ,   Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е
Н А Р У Ш Е Н И Я  С Т У Л А ,  Б Е С К О Н Т Р О Л Ь Н Ы Й  С Т У Л .
Н А С Т Р О Е Н И Е  Б Е З У Ч А С Т Н О Е ,  Р Е Б Е Н О К  М Н О Г О  И
Д Л И Т Е Л Ь Н О  П Л А Ч Е Т ,  П О В Е Д Е Н Ч Е С К И Е  Р Е А К Ц И И
Н О Р М А Л И З У Ю Т С Я  К  6 0 - М У  Д Н Ю  П Р Е Б Ы В А Н И Я  В
Д О У .  О Т Н О Ш Е Н И Е  К  Б Л И З К И М -  Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О -
В О З Б У Ж Д Е Н Н О Е ,  Л И Ш Е Н Н О Е  П Р А К Т И Ч Е С К О Г О
В З А И М О Д Е Й С Т В И Я .  О Т Н О Ш Е Н И Е  К  Д Е Т Я М :
И З Б Е Г А Е Т ,  С Т О Р О Н И Т С Я  И Л И  П Р О Я В Л Я Е Т
А Г Р Е С С И Ю .  О Т К А З Ы В А Е Т С Я  О Т  У Ч А С Т И Я  В
Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И .  Р Е Ч Ь Ю  Н Е  П О Л Ь З У Е Т С Я  И Л И
И М Е Е Т  М Е С Т О  З А Д Е Р Ж К А  Р Е Ч Е В О Г О  Р А З В И Т И Я  Н А  2
-  3  П Е Р И О Д А .  И Г Р А  С И Т У А Т И В Н А Я ,
К Р А Т К О В Р Е М Е Н Н А Я .

 

Д Л И Т Е Л Ь Н О С Т Ь  А Д А П Т А Ц И О Н Н О Г О
П Е Р И О Д А  З А В И С И Т  О Т
И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Х  -
Т И П О Л О Г И Ч Е С К И Х  О С О Б Е Н Н О С Т Е Й
К А Ж Д О Г О  М А Л Ы Ш А .  О Д И Н  А К Т И В Е Н ,
К О М М У Н И К А Б Е Л Е Н ,  Л Ю Б О З Н А Т Е Л Е Н .
Е Г О  А Д А П Т А Ц И О Н Н Ы Й  П Е Р И О Д
П Р О Й Д Ё Т  Д О В О Л Ь Н О  Л Е Г К О  И
Б Ы С Т Р О .  Д Р У Г О Й  М Е Д Л И Т Е Л Е Н ,
Н Е В О З М У Т И М ,  Л Ю Б И Т  У Е Д И Н Я Т Ь С Я  С
И Г Р У Ш К А М И .  Ш У М ,  Г Р О М К И Е
Р А З Г О В О Р Ы  С В Е Р С Т Н И К О В
Р А З Д Р А Ж А Ю Т  Е Г О .  О Н  Е С Л И  И  У М Е Е Т
Е С Т Ь  С А М ,  О Д Е В А Т Ь С Я ,  Т О  Д Е Л А Е Т
Э Т О  М Е Д Л Е Н Н О ,  О Т С Т А Ё Т  О Т  В С Е Х .
Э Т И  З А Т Р У Д Н Е Н И Я  Н А К Л А Д Ы В А Ю Т
С В О Й  О Т П Е Ч А Т О К  Н А  О Т Н О Ш Е Н И Я  С
О К Р У Ж А Ю Щ И М И .  Т А К О М У  Р Е Б Ё Н К У
Н Е О Б Х О Д И М О  Б О Л Ь Ш Е  В Р Е М Е Н И ,
Ч Т О Б  П Р И В Ы К Н У Т Ь  К  Н О В О Й
О Б С Т А Н О В К Е .



 И С С Л Е Д О В А Н И Я

П Е Д А Г О Г О В ,  М Е Д И К О В

П О К А З Ы В А Ю Т ,  Ч Т О

Х А Р А К Т Е Р  А Д А П Т А Ц И И

З А В И С И Т  О Т  С Л Е Д У Ю Щ И Х

Ф А К Т О Р О В :

 

возраст ребенка. Труднее адаптируются к новым

условиям дети в возрасте до 2-х лет. После 2-х лет

дети значительно легче могут приспосабливаться

к новым условиям жизни. Это объясняется тем,

что к этому возрасту они становятся более

любознательными, хорошо понимают речь

взрослого, у них более богатый опыт поведения в

разных условиях.

состояния здоровья и уровня развития ребенка.

Здоровый, хорошо развитый ребенок легче

переносит трудности социальной адаптации.

сформированности предметной деятельности.

Такого ребенка можно заинтересовать новой

игрушкой, занятиями.



 

индивидуальных особенностей. Дети одного и того же

возраста по разному ведут себя в первые дни пребывания

в детском саду. Одни дети плачут, отказываются есть,

спать, на каждое предложение взрослого реагируют

бурным протестом. Но проходит несколько дней, и

поведение ребенка меняется: аппетит, сон

восстанавливаются, ребенок с интересом следит за игрой

товарищей. Другие, наоборот в первый день внешне

спокойны. Без возражения выполняют требования

воспитателя, а в последующие дни с плачем расстаются с

родителями, плохо едят, спят, не принимают участия в

играх. Такое поведение может продолжаться несколько

недель.

условий жизни в семье. Это создание режима дня в

соответствии с возрастом и индивидуальными

особенностями, формирование у детей умений и навыков,

а также личностных качеств (умение играть с игрушками,

общаться со взрослыми и детьми, самостоятельно

обслуживать себя и т.д.). Если ребенок приходит из семьи,

где не были созданы условия для его правильного развития,

то, естественно, ему будет очень трудно привыкать к

условиям дошкольного учреждения.

уровня тренированности адаптационных механизмов,

опыта общения со сверстниками и взрослыми. Тренировка

механизмов не происходит сама по себе. Необходимо

создавать условия, которые требуют от ребенка новых

форм поведения. Малыши, которые до поступления в

детский сад неоднократно попадали в разные условия

(посещали родственников, знакомых, выезжали на дачу и

т.п.), легче привыкают к дошкольному учреждению. Важно,

чтобы в семье у ребенка сложилось доверительные

отношения со взрослыми, умение положительно относится

к требованиям взрослых.
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Причины тяжелой
адаптации к условиям ДОУ

Отсутствие в семье режима,
совпадающего с режимом детского

сада.
 

Наличие у ребенка своеобразных
привычек.

 

Неумение занять себя игрушкой.
 

Несформированность элементарных
культурно-гигиенических навыков.

 

Отсутствие опыта общения с
незнакомыми людьми



соблюдение строго режима;

здоровое, сбалансированное

питание;

пребывание на улице не менее 2-3

часов ежедневно;

занятия спортом в соответствии с

возрастными возможностями

ребенка;

благоприятный микроклимат в семье

– любовь обоих родителей.

  С О В Е Т Ы ,  К А К  У К Р Е П И Т Ь

З Д О Р О В Ь Е  В А Ш Е Г О

Р Е Б Е Н К А :

 

 

Прежде всего, ребенку нужно создать дома такой режим и
условия жизни, которые были бы максимально приближены

к режиму и условиям детского сада. 



  П Е Р В Ы Е  Д Н И  В  

Д Е Т С К О М  С А Д У

 

 

Первый раз желательно привести малыша в детский сад

утром, ближе к концу завтрака, накормленного.

Первые 2-3 дня приводите малыша в группу на 1-2 часа,

постепенно увеличивая время его пребывания в коллективе.

Не беспокойтесь больше, чем ребенок. Если вы прощаетесь

с ним несколько раз подряд с обеспокоенным выражением

лица, у него возникает мысль: «Она ведет себя так, как

будто беспокоится, что со мной случится что-то ужасное,

если я здесь останусь. Лучше я ее не отпущу от себя».

Ведите себя весело, уверенно, показывайте малышу, что

оснований для страха нет.

Если ребенок с трудом расстается с матерью, возможно,

водить его в детский сад следует попробовать отцу.

Разработайте с ребенком несложную систему прощальных

знаков внимания, и ему будет проще отпускать вас.

Малыш может принести в группу любимые игрушки, книжки

или предметы, с которыми не расставался дома.

В выходные дни максимально приблизьте домашний режим

к режиму детского сада и не нарушайте его и в другие дни

недели, когда малыш бывает дома.

В конце дня обязательно поинтересуйтесь у воспитателя, с

какими трудностями столкнулся ребенок сегодня, а что уже

получается.

В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в

адрес детского сада и его сотрудников. Никогда не

пугайте его детским садом.

Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду

может потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои

силы, возможности и планы.






