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 признан особо важным периодом в развитии 

ребенка. Именно в этот период развитие ребенка 

зависимо от социальных условий его жизни. 

Важным фактором личностного развития ребенка 

является удовлетворение его потребности в 

положительном эмоциональном контакте с 

близкими людьми. 
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образовательного процесса «Игровые сеансы для детско-

родительских пар» 

•        является особой формой образовательной деятельности; 

•        позволяет строить образовательный процесс в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

•        обеспечивает учет индивидуальных возможностей и 

потребностей, позволяя создать условия для развития личной 

успешности ребенка; 

•        строится на основе партнерских отношений с детьми и 

родителями в рамках   личностно-ориентированного подхода; 

•        позволяет за один сеанс решать максимальное количество 

задач развития детей в рамках различных форм работы и 

видов деятельности; 

•        осуществляет взаимодействие и психолого-

педагогическую поддержку родителей. 
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1.Приветствие, сюрпризный момент. 

2.Общеразвивающие упражнения под музыку, 

музыкально-ритмические упражнения и игры, 

пальчиковая гимнастика, подвижные игры, дыхательное 

упражнение, дидактические игры, игры-забавы, 

элементы фольклора 

3. Продуктивная деятельность, самостоятельная 

двигательная деятельность детей и взрослых.  

4. Рефлексия, прощание, спокойные игры. 

Содержание блоков дифференцируется в соответствии с 

возрастом детей, учетом индивидуальных особенностей 

детей, коллективного «климата» в группе. 
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