
Алена Александровна Кашина

воспитатель группы раннего возраста

МАДОУ «Детский сад №39» МО «ЛГО»



система упражнений, сочетающая речь и 
движение, когда проговаривание звуков, слогов, слов 

сопровождается движениями туловища, рук, ног, головы
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