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АНКПО «Новые решения»
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31.01.2024 № 03
02.02.2024 в 10-00 мск первый практикум "Учусь слышать себя" марафона для родителей "Как сохранить состояние счастья для себя и ребенка?"
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Руководителям региональных и муниципальных органов управления образованием,
руководителям образовательных организаций,
родителям, воспитателям, психологам, классным руководителям


Уважаемые коллеги!
Приглашаем вас на марафон-практикум для родителей "Как сохранить состояние счастья для себя и ребенка?" Ведь дети очень остро чувствуют, если родители несчастны, и это скажется на их будущем. Именно поэтому консультационный центр "Школа для родителей" начинает образовательные мероприятия для родителей с этой темы. Ведь семья- это целостная система и желая счастья своим детям важно стать счастливыми самим, если действительно хотим изменить поведение ребенка, нужно начинать с себя! Не на все и не на всех в жизни можно влиять, но позаботиться о себе, уделить внимание детям, родным, друзьям мы можем. И это наш выбор. 
Приглашаем вместе меняться, привносить радость в свою жизнь и помогать делать это детям!

Марафон включает уроки-практикумы:
1) Учусь слышать себя – 2 февраля, в пятницу, в 10.00 мск. 
Перед регистрацией приглашаем пройти короткую анкету https://forms.gle/dSa4m7psJ981tXpd6 
Зарегистрироваться: https://pruffme.com/landing/u2631789/20240202_resource1 
2) База моего хорошего состояния – 6 февраля, во вторник, в 10.00 мск.
Зарегистрироваться: https://pruffme.com/landing/u2631789/20240206_resource2 
3) Как заряжать себя энергиями: физической, эмоциональной, духовной, интеллектуальной? – 8 февраля, в четверг, в 10.00 мск.
Зарегистрироваться: https://pruffme.com/landing/u2631789/20240208_resource3 
4) Где я теряю энергию и как улучшить ситуацию? – 13 февраля, во вторник, в 10.00 мск.
Зарегистрироваться: https://pruffme.com/landing/u2631789/20240213_resource4 
5) Мои любимые способы не забывать о себе (ритуалы дня) – 15 февраля, в четверг, в 10.00 мск.
Зарегистрироваться: https://pruffme.com/landing/u2631789/20240215_resource5 
Ссылка на регистрацию на онлайн-мероприятие и на анкету опубликована также на главной странице сайта nko-new.ru
При регистрации на 2-5 занятия в рамках марафона, вы получите ссылки на записи пропущенных практикумов.

На практикумах марафона мы будем учиться:
- прислушиваться к себе и наполнять себя заботой и энергией;

- вырабатывать привычку базовой заботы о своем состоянии;

- выявлять и изменять ситуации утечки внутренних энергий;

- создавать и поддерживать ритуалы, которые приносят удовольствие и наслаждение.

Практикумы проводит Калашникова Наталья Григорьевна, доктор педагогических наук, профессор, сертифицированный консультант. 
Вебинар будет полезен для тех родителей, кого беспокоят изменения в отношениях со своим ребенком.
Результатом участия в обучающих практических уроках марафона может стать (при условии активного участия в практике) умение:
- слышать сигналы своего тела и введение способов заботы о себе;
- быть всегда в ресурсном состоянии;
- ежедневно поддерживать и пополнять свои ресурсы, минимизировать утечку энергии;
- получать удовольствие от ежедневных ритуалов;

Только зарегистрированные на мероприятие получат ссылку на электронный сертификат участника, презентацию и чек-листы к каждому практикуму.
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:
Обучающее мероприятие проводится Межрегиональным сетевым консультационным центром комплексной поддержки семей "Школа для родителей", созданным при АНКПО «Новые решения», оказывающим бесплатные услуги психолого-педагогической, методической и консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, а также гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей без попечения родителей, федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование» при поддержке Министерства просвещения Российской Федерации.
Электронный сертификат генерируется автоматически по заполненным при регистрации на мероприятие полям, будьте внимательны при их заполнении, дальнейшие исправления невозможны! Ссылка на эл. сертификат придет на вашу эл. почту, оставленную при регистрации, в течение 7 дней после консультации. Проверяйте папку Спам.
Подпишитесь на каналы «Школы для родителей»
в Telegram 

HYPERLINK "https://t.me/parents_school_NS" \h https://t.me/parents_school_NS
и в Дзен 

HYPERLINK "https://dzen.ru/nko_new" \hhttps://dzen.ru/nko_new 
так вы будете в курсе всех бесплатных обучающих мероприятий!
#школа_родителей #новые_решения #психология #консультация #родители #школьники #подростки #развитие #дети #релаксация #релакс #ресурс #навыки #энергия #общение #образование #семья #школа #современная_школа #нацпроект #растим_детей #Барнаул #Алтайский_край #Алтай #АлтайскийКрай
Контакты: +7-913-084-12-71 nko-new@yandex.ru – Татьяна Александровна [image: image5.png]Pacewty g0iei,
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